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1
Parama Nibbana Dharmayatanaya

නමො තස්‌ස භගවතො අරහතො සම්‌මා සම්‌බුද්‌ධස්‌ස

(1) 9. මහා සති පට්‌ඨාන සුත්‌තං
දීඝ නිකාය / මහාවග්ග පාළි

372. එවං මෙ සුතං – එකං සමයං භගවා කුරූසු විහරති, කම්‌මාසධම්‌මං නාම 
කුරූනං නිගමො. තත්‍ර ඛො භගවා භික්‌ඛූ ආමන්‌තෙසි – “භික්‌ඛවො” ති. 
“භද්‌දන්‌තෙ” ති [භදන්‌තෙති (සී. ස්‍යා. පී.)] තෙ භික්‌ඛූ භගවතො පච්‌චස්‌සොසුං. 
භගවා එතදවොච–

i. උද්‌දෙසො

373. “එකායනො අයං, භික්‌ඛවෙ, මග්‌ගො සත්‌තානං විසුද්‌ධියා1, සොක 
පරිදෙවානං සමතික්‌කමාය, දුක්‌ඛ දොමනස්‌සානං අත්‌ථඞ්‌ගමාය, ඤායස්‌ස 
අධිගමාය, නිබ්‌බානස්‌ස සච්‌ඡි කිරියාය, යදිදං චත්‌තාරො සතිපට්‌ඨානා.

“කතමෙ චත්‌තාරො?

ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං,

වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී විහරති, 
ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං,

චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී විහරති, 
ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං,

ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං.

උද්‌දෙසො නිට්‌ඨිතො.

1මුල් ත්‍රිපිටකය - විමුත්තියා. මුත්ති, විමුත්ති, පරිමුත්ති. (සුද්ධි, විසුද්ධි, පරිසුද්ධි). 
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ii. කායෙ කායානුපස්‌සනා ආනාපාන පබ්‌බං

374. “කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති?  
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු,

අරඤ්‌ඤගතො වා, 
රුක්‌ඛමූලගතො වා, 
සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා, 
නිසීදති පල්‌ලඞ්‌කං ආභුජිත්‌වා,
උජුං කායං පණිධාය පරිමුඛං සතිං උපට්‌ඨපෙත්‌වා,

සො සතොව අස්‌සසති, සතොව පස්‌සසති.
දීඝං වා අස්‌සසන්‌තො ‘දීඝං අස්‌සසාමී’ති පජානාති,
දීඝං වා පස්‌සසන්‌තො ‘දීඝං පස්‌සසාමී’ති පජානාති.
රස්‌සං වා අස්‌සසන්‌තො ‘රස්‌සං අස්‌සසාමී’ති පජානාති,
රස්‌සං වා පස්‌සසන්‌තො ‘රස්‌සං පස්‌සසාමී’ති පජානාති
‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති,
‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති.
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති,
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති.
“සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, දක්‌ඛො භමකාරො වා, භමකාරන්‌තෙවාසී වා දීඝං වා 
අඤ්‌ඡන්‌තො ‘දීඝං අඤ්‌ඡාමී’ති පජානාති, 
රස්‌සං වා අඤ්‌ඡන්‌තො ‘රස්‌සං අඤ්‌ඡාමී’ති පජානාති, එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, 
භික්‌ඛු දීඝං වා අස්‌සසන්‌තො ‘දීඝං අස්‌සසාමී’ති පජානාති, 
දීඝං වා පස්‌සසන්‌තො ‘දීඝං පස්‌සසාමී’ති පජානාති, 
රස්‌සං වා අස්‌සසන්‌තො ‘රස්‌සං අස්‌සසාමී’ති පජානාති, 
රස්‌සං වා පස්‌සසන්‌තො ‘රස්‌සං පස්‌සසාමී’ති පජානාති. 
‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, 
‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, 
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, 
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති.
ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී 
විහරති, අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 
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සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො [එවම්‌පි (සී. ස්‍යා. පී.)], භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

ආනාපාන පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.

iii. කායෙ කායානුපස්‌සනා ඉරියාපථ පබ්‌බං

375. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, 
භික්‌ඛු ගච්‌ඡන්‌තො වා ‘ගච්‌ඡාමී’ති පජානාති, 
ඨිතො වා ‘ඨිතොම්‌හී’ති පජානාති, 
නිසින්‌නො වා ‘නිසින්‌නොම්‌හී’ති පජානාති, 
සයානො වා ‘සයානොම්‌හී’ති පජානාති, 
යථා යථා වා පනස්‌ස කායො පණිහිතො හොති, 
තථා තථානං පජානාති. 

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

ඉරියාපථ පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
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iv. කායෙ කායානුපස්‌සනා සම්‌පජාන පබ්‌බං

376. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, 
භික්‌ඛු අභික්‌කන්‌තෙ, පටික්‌කන්‌තෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
ආලොකිතෙ, විලොකිතෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
සමිඤ්‌ජිතෙ, පසාරිතෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
සඞ්‌ඝාටි පත්‌ත චීවර ධාරණෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
අසිතෙ, පීතෙ, ඛායිතෙ, සායිතෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
උච්‌චාර පස්‌සාව කම්‌මෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
ගතෙ, ඨිතෙ, නිසින්‌නෙ, සුත්‌තෙ, ජාගරිතෙ, භාසිතෙ, තුණ්‌හීභාවෙ සම්‌පජානකාරී
හොති.

 ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

සම්‌පජාන පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
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v. කායෙ කායානුපස්‌සනා පටි කූල මනසිකාර පබ්‌බං

377. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉම මෙව කායං උද්‌ධං පාදතලා අධො කෙස 
මත්‌ථකා තචපරියන්‌තං පූරං නානප්‌පකාරස්‌ස අසුචිනො පච්‌චවෙක්‌ඛති. – 
‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ 
කෙසා, ලොමා, නඛා, දන්‌තා, තචො, මංසං, න්‌හාරු [නහාරු (සී. ස්‍යා. කං. පී.)], 
අට්‌ඨි, අට්‌ඨිමිඤ්‌ජං, වක්‌කං, හදයං, යකනං, කිලොමකං, පිහකං, පප්‌ඵාසං,අන්‌තං, 
අන්‌තගුණං, උදරියං, කරීසං [කරීසං මත්‌ථලුඞ්‌ගං (ක.)], පිත්‌තං, සෙම්‌හං, පුබ්‌බො,
ලොහිතං, සෙදො, මෙදො, අස්‌සු, වසා, ඛෙළො, සිඞ්‌ඝාණිකා, ලසිකා, මුත්‌ත’න්‌ති.

 “සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, උභතො මුඛා පුතොළි [මූතොළී (ස්‍යා.), මුතොලි (පී.)] 
පූරා නානා විහිතස්‌ස ධඤ්‌ඤස්‌ස, සෙය්‍යථිදං සාලීනං, වීහීනං, මුග්‌ගානං, මාසානං, 
තිලානං, තණ්‌ඩුලානං, තමෙනං චක්‌ඛුමා පුරිසො මුඤ්‌චිත්‌වා පච්‌චවෙක්‌ඛෙය්‍ය – 
‘ඉමෙ සාලී, ඉමෙ වීහී, ඉමෙ මුග්‌ගා, ඉමෙ මාසා, ඉමෙ තිලා, ඉමෙ තණ්‌ඩුලා’ති. 
එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉම මෙව කායං උද්‌ධං පාදතලා අධො 
කෙසමත්‌ථකා තචපරියන්‌තං පූරං නානප්‌පකාරස්‌ස අසුචිනො පච්‌චවෙක්‌ඛති – 
‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ කෙසා, ලොමා…පෙ.… මුත්‌ත’න්‌ති.

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

පටි කූල මනසිකාර පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
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vi. කායෙ කායානුපස්‌සනා ධාතු මනසිකාර පබ්‌බං

378. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉම මෙව කායං, යථා ඨිතං, යථා පණිහිතං 
ධාතුසො පච්‌චවෙක්‌ඛති – 
‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ පථවී ධාතු, ආපො ධාතු, තෙජො ධාතු, වායො ධාතූ’ති.

“සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, දක්‌ඛො ගො ඝාතකො වා, ගො ඝාතකන්‌තෙවාසිකා වා 
ගාවිං වධිත්‌වා, චතු මහා පථෙ බිලසො විභජිත්‌වා, නිසින්‌නො අස්‌ස. එව මෙව 
ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉම මෙව කායං, යථා ඨිතං, යථා පණිහිතං ධාතුසො 
පච්‌චවෙක්‌ඛති – 
‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ පථවී ධාතු, ආපො ධාතු, තෙජො ධාතු, වායොධාතූ’ති.

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

ධාතු මනසිකාර පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
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vii. කායෙ කායානුපස්‌සනා නවසිවථික පබ්‌බං

379. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං, සිවථිකාය 
ඡඩ්‌ඩිතං, එකාහමතං වා, ද්‌වීහමතං වා, තීහමතං වා උද්‌ධුමාතකං, විනීලකං, 
විපුබ්‌බකජාතං. සො ඉම මෙව කායං උප සං හරති – 

‘අයම්‌පි ඛො කායො, එවං ධම්‌මො, එවං භාවී, එවං අනතීතො’ති. 

‘ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 

බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 

සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 

සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං සිවථිකාය ඡඩ්‌ඩිතං 
කාකෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, කුලලෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, ගිජ්‌ඣෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, 
කඞ්‌කෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, සුනඛෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, බ්‍යග්‌ඝෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, 
දීපීහි වා ඛජ්‌ජමානං, 

සිඞ්‌ගාලෙහි වා ඛජ්‌ජමානං [ගිජ්‌ඣෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, සුවානෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, 
සිගාලෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, (ස්‍යා. පී.)] 

විවිධෙහි වා පාණක ජාතෙහි ඛජ්‌ජමානං. 
සො ඉම මෙව කායං උප සං හරති – 

‘අයම්‌පි ඛො කායො, එවං ධම්‌මො, එවං භාවී, එවං  අනතීතො’ති.

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
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වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 

‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති,  යාවදෙව ඤාණමත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.
“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං සිවථිකාය ඡඩ්‌ඩිතං 
අට්‌ඨිකසඞ්‌ඛලිකං සමංසලොහිතං න්‌හාරුසම්‌බන්‌ධං…පෙ.… අට්‌ඨිකසඞ්‌ඛලිකං 
නිමංසලොහිතමක්‌ඛිතං න්‌හාරුසම්‌බන්‌ධං…පෙ.… අට්‌ඨිකසඞ්‌ඛලිකං 
අපගතමංසලොහිතං න්‌හාරුසම්‌බන්‌ධං…පෙ.… 
අට්‌ඨිකානි අපගතසම්‌බන්‌ධානි [අපගතන්‌හාරුසම්‌බන්‌ධානි (ස්‍යා.)] දිසා විදිසා 
වික්‌ඛිත්‌තානි, 
අඤ්‌ඤෙන හත්‌ථට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන පාදට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන ගොප්‌ඵකට්‌ඨිකං 
[“අඤ්‌ඤෙන ගොප්‌ඵකට්‌ඨික”න්‌ති ඉදං සී. ස්‍යා. පී. පොත්‌ථකෙසු නත්‌ථි] 
අඤ්‌ඤෙන ජඞ්‌ඝට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන ඌරුට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන කටිට්‌ඨිකං [අඤ්‌ඤෙන
කටට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන පිට්‌ඨට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන කණ්‌ඩකට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන 
ඵාසුකට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන උරට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන අංසට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන බාහුට්‌ඨිකං 
(ස්‍යා.)] අඤ්‌ඤෙන ඵාසුකට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන පිට්‌ඨිට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන ඛන්‌ධට්‌ඨිකං 
[අඤ්‌ඤෙන කටට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන පිට්‌ඨට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන කණ්‌ඩකට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන ඵාසුකට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන උරට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන අංසට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන 
බාහුට්‌ඨිකං (ස්‍යා.)] අඤ්‌ඤෙන ගීවට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන හනුකට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන 
දන්‌තට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන සීසකටාහං. 

සො ඉමමෙව කායං උපසංහරති – 
‘අයම්‌පි ඛො කායො, එවං ධම්‌මො, එවං භාවී, එවං අනතීතො’ති.
ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
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‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං සිවථිකාය ඡඩ්‌ඩිතං 
අට්‌ඨිකානි සෙතානි සඞ්‌ඛවණ්‌ණපටිභාගානි…පෙ.… 

අට්‌ඨිකානි පුඤ්‌ජකිතානි තෙරොවස්‌සිකානි …පෙ.… 
අට්‌ඨිකානි පූතීනි චුණ්‌ණකජාතානි. 

සො ඉමමෙව කායං උපසංහරති – 
‘අයම්‌පි ඛො කායො, එවං ධම්‌මො, එවං භාවී, එවං අනතීතො’ති. 

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 

වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා කායස්‌මිං විහරති. 
‘අත්‌ථි කායො’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 

එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති.

නවසිවථික පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං. 

චුද්‌දස කායෙ කායානුපස්‌සනා නිට්‌ඨිතා.
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viii. වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සනා පබ්‌බං

380. “කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී විහරති? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සුඛං වා වෙදනං වෙදයමානො ‘සුඛං වෙදනං වෙදයාමී’ති 
පජානාති. 

දුක්‌ඛං වා වෙදනං වෙදයමානො ‘දුක්‌ඛං වෙදනං වෙදයාමී’ති පජානාති. 
අදුක්‌ඛමසුඛං වා වෙදනං වෙදයමානො ‘අදුක්‌ඛමසුඛං වෙදනං වෙදයාමී’ති 

පජානාති. 
සාමිසං වා සුඛං වෙදනං වෙදයමානො ‘සාමිසං සුඛං වෙදනං වෙදයාමී’ති 

පජානාති, නිරාමිසං වා සුඛං වෙදනං වෙදයමානො ‘නිරාමිසං සුඛං වෙදනං 
වෙදයාමී’ති පජානාති. 
සාමිසං වා දුක්‌ඛං වෙදනං වෙදයමානො ‘සාමිසං දුක්‌ඛං වෙදනං වෙදයාමී’ති 
පජානාති, නිරාමිසං වා දුක්‌ඛං වෙදනං වෙදයමානො ‘නිරාමිසං දුක්‌ඛං වෙදනං 

වෙදයාමී’ති පජානාති. 
සාමිසං වා අදුක්‌ඛමසුඛං වෙදනං වෙදයමානො ‘සාමිසං අදුක්‌ඛමසුඛං වෙදනං 
වෙදයාමී’ති පජානාති, 
නිරාමිසං වා අදුක්‌ඛමසුඛං වෙදනං වෙදයමානො ‘නිරාමිසං අදුක්‌ඛමසුඛං වෙදනං 

වෙදයාමී’ති පජානාති. 

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී විහරති, 

බහිද්‌ධා වා වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී විහරති. 

සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා වෙදනාසු විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා වෙදනාසු විහරති, 

සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා වෙදනාසු විහරති. 
‘අත්‌ථි වෙදනා’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී විහරති.

වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සනා පබ්‌බං නිට්‌ඨිතා.
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ix. චිත්තේ චිත්තානුපස්සනා පබ්‌බං

381. “කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී විහරති? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සරාගං වා චිත්‌තං ‘සරාගං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, 
වීතරාගං වා චිත්‌තං ‘වීතරාගං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 

සදොසං වා චිත්‌තං ‘සදොසං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, 
වීතදොසං වා චිත්‌තං ‘වීතදොසං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 

සමොහං වා චිත්‌තං ‘සමොහං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, 
වීතමොහං වා චිත්‌තං ‘වීතමොහං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 

සඞ්‌ඛිත්‌තං වා චිත්‌තං ‘සඞ්‌ඛිත්‌තං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, 
වික්‌ඛිත්‌තං වා චිත්‌තං ‘වික්‌ඛිත්‌තං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 
මහග්‌ගතං වා චිත්‌තං ‘මහග්‌ගතං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, 
අමහග්‌ගතං වා චිත්‌තං ‘අමහග්‌ගතං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති.

සඋත්‌තරං වා චිත්‌තං ‘සඋත්‌තරං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, 
අනුත්‌තරං වා චිත්‌තං ‘අනුත්‌තරං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 
සමාහිතං වා චිත්‌තං ‘සමාහිතං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, 
අසමාහිතං වා චිත්‌තං ‘අසමාහිතං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 

විමුත්‌තං වා චිත්‌තං ‘විමුත්‌තං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 
අවිමුත්‌තං වා චිත්‌තං ‘අවිමුත්‌තං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. 

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී විහරති,
බහිද්‌ධා වා චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී විහරති, 

අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා චිත්‌තස්‌මිං විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා චිත්‌තස්‌මිං විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා චිත්‌තස්‌මිං විහරති. 

‘අත්‌ථි චිත්‌ත’න්‌ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, 
පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 

එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී විහරති.

චිත්තේ චිත්තානුපස්සනා පබ්‌බං නිට්‌ඨිතා.
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x. ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සනා නීවරණ පබ්‌බං

382. “කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති? 

ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, පඤ්‌චසු නීවරණෙසු. 
කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 

පඤ්‌චසු නීවරණෙසු?

“ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං කාමච්‌ඡන්‌දං, 

‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං කාමච්‌ඡන්‌දො’ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං කාමච්‌ඡන්‌දං, 
‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං කාමච්‌ඡන්‌දො’ති පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස කාමච්‌ඡන්‌දස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස කාමච්‌ඡන්‌දස්‌ස පහානං හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච පහීනස්‌ස කාමච්‌ඡන්‌දස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං බ්‍යාපාදං, ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං බ්‍යාපාදො’ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං බ්‍යාපාදං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං බ්‍යාපාදො’ති පජානාති, 

යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස බ්‍යාපාදස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස බ්‍යාපාදස්‌ස පහානං හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 

යථා ච පහීනස්‌ස බ්‍යාපාදස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං ථිනමිද්‌ධං, ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං ථිනමිද්‌ධ’න්‌ති 

පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං ථිනමිද්‌ධං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං ථිනමිද්‌ධ’න්‌ති 

පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස ථිනමිද්‌ධස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස ථිනමිද්‌ධස්‌ස පහානං හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච පහීනස්‌ස ථිනමිද්‌ධස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති.
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“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං උද්‌ධච්‌චකුක්‌කුච්‌චං, 

‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං උද්‌ධච්‌චකුක්‌කුච්‌ච’න්‌ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං උද්‌ධච්‌චකුක්‌කුච්‌චං, 
‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං උද්‌ධච්‌චකුක්‌කුච්‌ච’න්‌ති පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස උද්‌ධච්‌චකුක්‌කුච්‌චස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති,

යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස උද්‌ධච්‌චකුක්‌කුච්‌චස්‌ස පහානං හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච පහීනස්‌ස උද්‌ධච්‌චකුක්‌කුච්‌චස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති, 

තඤ්‌ච පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං විචිකිච්‌ඡං, ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං විචිකිච්‌ඡා’ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං විචිකිච්‌ඡං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං විචිකිච්‌ඡා’ති පජානාති,

යථා ච අනුප්‌පන්‌නාය විචිකිච්‌ඡාය උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නාය විචිකිච්‌ඡාය පහානං හොති, තඤ්‌ච පජානාති, 

යථා ච පහීනාය විචිකිච්‌ඡාය ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච පජානාති.

“ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 

බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති 

සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති 
‘අත්‌ථි ධම්‌මා’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, 

යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය පටිස්‌සති මත්‌තාය අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි 
ලොකෙ උපාදියති. 

එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති පඤ්‌චසු නීවරණෙසු.

නීවරණ පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
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xi. ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සනා ඛන්‌ධ පබ්‌බං

383. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
පඤ්‌චසු උපාදානක්‌ඛන්‌ධෙසු. 
කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති පඤ්‌චසු 

උපාදානක්‌ඛන්‌ධෙසු? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු – ‘ඉති රූපං, ඉති රූපස්‌ස සමුදයො, ඉති රූපස්‌ස 

අත්‌ථඞ්‌ගමො; 
ඉති වෙදනා, ඉති වෙදනාය සමුදයො, ඉති වෙදනාය අත්‌ථඞ්‌ගමො; 

ඉති සඤ්‌ඤා, ඉති සඤ්‌ඤාය සමුදයො, ඉති සඤ්‌ඤාය අත්‌ථඞ්‌ගමො; 
ඉති සඞ්‌ඛාරා, ඉති සඞ්‌ඛාරානං සමුදයො, ඉති සඞ්‌ඛාරානං අත්‌ථඞ්‌ගමො, 
ඉති විඤ්‌ඤාණං, ඉති විඤ්‌ඤාණස්‌ස සමුදයො, ඉති විඤ්‌ඤාණස්‌ස 
අත්‌ථඞ්‌ගමො’ති, 

ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 

අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති. 

‘අත්‌ථි ධම්‌මා’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, 
යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, 

න ච කිඤ්‌චි ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති පඤ්‌චසු 

උපාදානක්‌ඛන්‌ධෙසු.

ඛන්‌ධ පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
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xii. ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සනා ආයතන පබ්‌බං

384. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, ඡසු 
අජ්‌ඣත්‌තික බාහිරෙසු ආයතනෙසු. කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු 
ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, ඡසු අජ්‌ඣත්‌තිකබාහිරෙසු ආයතනෙසු?

“ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු චක්‌ඛුඤ්‌ ච පජානාති, රූපෙ ච පජානාති, යඤ්‌ච තදුභයං 
පටිච්‌ච, උප්‌පජ්‌ජති සංයොජනං තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස 

සංයොජනස්‌ස උප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස 
සංයොජනස්‌ස පහානං හොති තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච පහීනස්‌ස 

සංයොජනස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච පජානාති.

“සොතඤ්‌ච පජානාති, සද්‌දෙ ච පජානාති, යඤ්‌ච තදුභයං පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති 

සංයොජනං තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස උප්‌පාදො 
හොති තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස පහානං හොති තඤ්‌ච

පජානාති, යථා ච පහීනස්‌ස සංයොජනස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච 
පජානාති.

“ඝානඤ්‌ච පජානාති, ගන්‌ධෙ ච පජානාති, යඤ්‌ච තදුභයං පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති 
සංයොජනං තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස උප්‌පාදො 

හොති තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස පහානං හොති තඤ්‌ච
පජානාති, යථා ච පහීනස්‌ස සංයොජනස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච 
පජානාති.

“ජිව්‌හඤ්‌ච පජානාති, රසෙ ච පජානාති, යඤ්‌ච තදුභයං පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති 
සංයොජනං තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස උප්‌පාදො 
හොති තඤ්‌ච පජානාති, යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස පහානං හොති තඤ්‌ච

පජානාති, යථා ච පහීනස්‌ස සංයොජනස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච 
පජානාති.
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“කායඤ්‌ච පජානාති, ඵොට්‌ඨබ්‌බෙ ච පජානාති, යඤ්‌ච තදුභයං පටිච්‌ච 

උප්‌පජ්‌ජති සංයොජනං තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස උප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස පහානං හොති තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච පහීනස්‌ස සංයොජනස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච පජානාති.

“මනඤ්‌ච පජානාති, ධම්‌මෙ ච පජානාති, යඤ්‌ච තදුභයං පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති 
සංයොජනං තඤ්‌ච පජානාති, 

යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස උප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස සංයොජනස්‌ස පහානං හොති තඤ්‌ච පජානාති, 

යථා ච පහීනස්‌ස සංයොජනස්‌ස ආයතිං අනුප්‌පාදො හොති තඤ්‌ච පජානාති.

“ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 

බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති. 

සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති. 
‘අත්‌ථි ධම්‌මා’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, 
යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි 
ලොකෙ උපාදියති. එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති 

ඡසු අජ්‌ඣත්‌තිකබාහිරෙසු ආයතනෙසු.

ආයතන පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
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xiii. ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සනා බොජ්‌ඣඞ්‌ග පබ්‌බං

385. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, සත්‌තසු 
බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙසු. 
කථඤ්‌ ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, සත්‌තසු 
බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙසු? 

ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං සති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘අත්‌ථි මෙ 
අජ්‌ඣත්‌තං සති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 

අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං සති සම්‌ බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 
සති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 

යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස සති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච 
පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස සති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස භාවනාය පාරිපූරී හොති, තඤ්‌ච 
පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 
ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 

අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 
ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 

යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච 
පජානාති, 

යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස භාවනාය පාරිපූරී හොති, 
තඤ්‌ච පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 
වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 

අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 
වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 

යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච 
පජානාති, 
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යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස භාවනාය පාරිපූරී හොති, 

තඤ්‌ච පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 

පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 
පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උප්‌පාදො හොති, 

තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස භාවනාය පාරිපූරී හොති, 

තඤ්‌ච පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 

පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 

පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උප්‌පාදො හොති, තඤ්‌ච 
පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස භාවනාය පාරිපූරී හොති, 
තඤ්‌ච පජානාති.

“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං සමාධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං සමාධි 
සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං සමාධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං සමාධි 

සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස සමාධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උප්‌පාදො හොති, 

තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස සමාධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස භාවනාය පාරිපූරී හොති, තඤ්‌ච 

පජානාති.
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“සන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං ‘අත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 

උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
අසන්‌තං වා අජ්‌ඣත්‌තං උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං, ‘නත්‌ථි මෙ අජ්‌ඣත්‌තං 
උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො’ති පජානාති, 
යථා ච අනුප්‌පන්‌නස්‌ස උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උප්‌පාදො හොති, 

තඤ්‌ච පජානාති, 
යථා ච උප්‌පන්‌නස්‌ස උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස භාවනාය පාරිපූරී හොති, 

තඤ්‌ච පජානාති.

“ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 

බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති. 

සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති. 
‘අත්‌ථි ධම්‌මා’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, 

යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය පටිස්‌සති මත්‌තාය අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි 
ලොකෙ උපාදියති. එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති 

සත්‌තසු බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙසු.

බොජ්‌ඣඞ්‌ග පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.

[බොජ්‌ඣඞ්‌ග පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං, පඨම භාණ වාරං (ස්‍යා.)]
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xiv. ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සනා සච්‌ච පබ්‌බං

386. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, චතූසු 
අරියසච්‌චෙසු. කථඤ්‌ච පන, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති 
චතූසු අරිය සච්‌චෙසු? 

ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ‘ඉදං දුක්‌ඛ’න්‌ති, යථාභූතං පජානාති, 
‘අයං දුක්‌ඛ සමුදයො’ති, යථාභූතං පජානාති, 
‘අයං දුක්‌ඛ නිරොධො’ති, යථාභූතං පජානාති, 

‘අයං දුක්‌ඛ නිරොධ ගාමිනී පටිපදා’ති, යථාභූතං පජානාති.

පඨම භාණ වාරො නිට්‌ඨිතො.

xv. දුක්‌ඛ සච්‌ච නිද්‌දෙසො

387. “කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛං අරිය සච්‌චං? 
ජාතිපි දුක්‌ඛා,    ජරාපි දුක්‌ඛා,    මරණම්‌පි දුක්‌ඛං, 
සොක පරිදෙව දුක්‌ඛ දොමනස්‌සුපායාසාපි දුක්‌ඛා, 
අප්‌පියෙහි සම්‌ප යොගොපි දුක්‌ඛො, 

පියෙහි විප්‌ප යොගොපි දුක්‌ඛො [අප්‌පියෙහි…පෙ.… විප්‌ප යොගො 
දුක්‌ඛොති පාඨො චෙව තං නිද්‌දෙසො ච කත්‌ථචි න දිස්‌සති, අට්‌ඨ කථායංපි 

තං සංවණ්‌ණනා නත්‌ථි], 
යම්‌පිච්‌ඡං න ලභති තම්‌පි දුක්‌ඛං, 

සඞ්‌ඛිත්‌තෙන පඤ්‌චුපාදානක්‌ඛන්‌ධා [පඤ්‌චුපාදානක්‌ඛන්‌ධාපි (ක.)] දුක්‌ඛා.

388. “කතමා ච, භික්‌ඛවෙ, ජාති? 
යා තෙසං තෙසං සත්‌තානං තම්‌හි තම්‌හි සත්‌ත නිකායෙ ජාති, සඤ්‌ජාති, 

ඔක්‌කන්‌ති, අභි නිබ්‌බත්‌ති, ඛන්‌ධානං පාතුභාවො, ආයතනානං පටිලාභො, අයං 
වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, ජාති.
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389. “කතමා ච, භික්‌ඛවෙ, ජරා? 
යා තෙසං තෙසං සත්‌තානං තම්‌හි තම්‌හි සත්‌ත නිකායෙ ජරා, ජීරණතා, 
ඛණ්‌ඩිච්‌චං, පාලිච්‌චං, වලිත්‌තචතා, ආයුනො සංහානි, ඉන්‌ද්‍රියානං පරිපාකො, අයං 
වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, ජරා.

390. “කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, මරණං? 
යං [අට්‌ඨ කථා ඔලොකෙතබ්‌බා] තෙසං තෙසං සත්‌තානං තම්‌හා තම්‌හා 
සත්‌තනිකායා චුති, චවනතා, භෙදො, අන්‌තරධානං, මච්‌චු මරණං, කාලකිරියා, 
ඛන්‌ධානං භෙදො, කළෙවරස්‌ස නික්‌ඛෙපො, ජීවිතින්‌ද්‍රියස්‌සුපච්‌ඡෙදො, ඉදං 
වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, මරණං.

391. “කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, සොකො? 
යො ඛො, භික්‌ඛවෙ, අඤ්‌ඤතරඤ්‌ඤතරෙන බ්‍යසනෙන සමන්‌නාගතස්‌ස, 
අඤ්‌ඤතරඤ්‌ඤතරෙන දුක්‌ඛ ධම්‌මෙන ඵුට්‌ඨස්‌ස, සොකො, සොචනා, 
සොචිතත්‌තං, අන්‌තො සොකො, අන්‌තො පරි සොකො, 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සොකො.

392. “කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, පරිදෙවො? 
යො ඛො, භික්‌ඛවෙ, අඤ්‌ඤතරඤ්‌ඤතරෙන බ්‍යසනෙන සමන්‌නාගතස්‌ස, 
අඤ්‌ඤතරඤ්‌ඤතරෙන දුක්‌ඛ ධම්‌මෙන ඵුට්‌ඨස්‌ස, ආදෙවො, පරිදෙවො, ආදෙවනා
පරිදෙවනා, ආදෙවිතත්‌තං, පරිදෙවිතත්‌තං, 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ පරිදෙවො.

393. “කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛං? 
යං ඛො, භික්‌ඛවෙ, කායිකං දුක්‌ඛං, කායිකං අසාතං, කාය සම්‌ඵස්‌සජං දුක්‌ඛං, 
අසාතං වෙදයිතං, 
ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛං.

394. “කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, දොමනස්‌සං? 
යං ඛො, භික්‌ඛවෙ, චෙතසිකං දුක්‌ඛං, චෙතසිකං අසාතං, මනො සම්‌ඵස්‌සජං 
දුක්‌ඛං, අසාතං වෙදයිතං, 
ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, දොමනස්‌සං.
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395. “කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, උපායාසො? 
යො ඛො, භික්‌ඛවෙ, අඤ්‌ඤතරඤ්‌ඤතරෙන බ්‍යසනෙන සමන්‌නාගතස්‌ස, 

අඤ්‌ඤතරඤ්‌ඤතරෙන දුක්‌ඛධම්‌මෙන ඵුට්‌ඨස්‌ස, ආයාසො, උපායාසො, 
ආයාසිතත්‌තං, උපායාසිතත්‌තං, 

අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, උපායාසො.

396. “කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, අප්‌පියෙහි සම්‌ප යොගො දුක්‌ඛො? 
ඉධ යස්‌ස තෙ හොන්‌ති, අනිට්‌ඨා, අකන්‌තා, අමනාපා, රූපා, සද්‌දා, ගන්‌ධා, රසා, 

ඵොට්‌ඨබ්‌බා ධම්‌මා, යෙ වා පනස්‌ස තෙ හොන්‌ති, අනත්‌ථ කාමා, අහිත කාමා, 
අඵාසුක කාමා, අයොගක්‌ඛෙම කාමා, යා තෙහි සද්‌ධිං සඞ්‌ගති සමාගමො 

සමොධානං මිස්‌සී භාවො, 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, අප්‌පියෙහි සම්‌ප යොගො දුක්‌ඛො.

397. “කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, පියෙහි විප්‌ප යොගො දුක්‌ඛො? 

ඉධ යස්‌ස තෙ හොන්‌ති, ඉට්‌ඨා, කන්‌තා, මනාපා, රූපා, සද්‌දා, ගන්‌ධා, රසා, 
ඵොට්‌ඨබ්‌බා ධම්‌මා, යෙ වා පනස්‌ස තෙ හොන්‌ති, අත්‌ථ කාමා, හිත කාමා, ඵාසුක 
කාමා, යොගක්‌ඛෙම කාමා, මාතා වා පිතා වා භාතා වා භගිනී වා මිත්‌තා වා 
අමච්‌චා වා ඤාතිසා ලොහිතා වා, යා තෙහි සද්‌ධිං අසඞ්‌ගති, අසමාගමො, 

අසමොධානං, අමිස්‌සී භාවො, 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, පියෙහි විප්‌ප යොගො දුක්‌ඛො.

398. “කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, යම්‌පිච්‌ඡං න ලභති තම්‌පි දුක්‌ඛං? 
ජාති ධම්‌මානං, භික්‌ඛවෙ, සත්‌තානං එවං ඉච්‌ඡා උප්‌පජ්‌ජති – 
‘අහො වත මයං න ජාතිධම්‌මා අස්‌සාම, න ච වත නො ජාති ආගච්‌ඡෙය්‍යා’ති. 

න ඛො පනෙතං ඉච්‌ඡාය පත්‌තබ්‌බං, ඉදම්‌පි යම්‌පිච්‌ඡං න ලභති තම්‌පි දුක්‌ඛං. 
ජරා ධම්‌මානං, භික්‌ඛවෙ, සත්‌තානං එවං ඉච්‌ඡා උප්‌පජ්‌ජති – 

‘අහො වත මයං න ජරා ධම්‌මා අස්‌සාම, න ච වත නො ජරා ආගච්‌ඡෙය්‍යා’ති.
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න ඛො පනෙතං ඉච්‌ඡාය පත්‌තබ්‌බං, ඉදම්‌පි යම්‌පිච්‌ඡං න ලභති තම්‌පි දුක්‌ඛං. බ්‍

යාධි ධම්‌මානං, භික්‌ඛවෙ, සත්‌තානං එවං ඉච්‌ඡා උප්‌පජ්‌ජති ‘අහො වත මයං 
න බ්‍යාධි ධම්‌මා අස්‌සාම, න ච වත නො බ්‍යාධි ආගච්‌ඡෙය්‍යා’ති. 
න ඛො පනෙතං ඉච්‌ඡාය පත්‌තබ්‌බං, ඉදම්‌පි යම්‌පිච්‌ඡං න ලභති තම්‌පි දුක්‌ඛං. 
මරණ ධම්‌මානං, භික්‌ඛවෙ, සත්‌තානං එවං ඉච්‌ඡා උප්‌පජ්‌ජති ‘අහො වත මයං 

න මරණ ධම්‌මා අස්‌සාම, න ච වත නො මරණං ආගච්‌ඡෙය්‍යා’ති. 
න ඛො පනෙතං ඉච්‌ඡාය පත්‌තබ්‌බං, ඉදම්‌පි යම්‌පිච්‌ඡං න ලභති තම්‌පි දුක්‌ඛං. 

සොක පරිදෙව දුක්‌ඛ දොමනස්‌සුපායාස ධම්‌මානං, භික්‌ඛවෙ, සත්‌තානං එවං 
ඉච්‌ඡා උප්‌පජ්‌ජති ‘අහො වත මයං න සොක පරිදෙව දුක්‌ඛ දොමනස්‌සුපායාස 

ධම්‌මා අස්‌සාම, න ච වත නො සොක පරිදෙව දුක්‌ඛ දොමනස්‌සුපායාස ධම්‌මා 
ආගච්‌ඡෙය්‍යු’න්‌ති.
 න ඛො පනෙතං ඉච්‌ඡාය පත්‌තබ්‌බං, ඉදම්‌පි යම්‌පිච්‌ඡං න ලභති තම්‌පි දුක්‌ඛං.

399. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, සඞ්‌ඛිත්‌තෙන පඤ්‌චුපාදානක්‌ඛන්‌ධා දුක්‌ඛා? සෙය්‍
යථිදං – 
රූපුපාදානක්‌ඛන්‌ධො, වෙදනුපාදානක්‌ඛන්‌ධො, සඤ්‌ඤුපාදානක්‌ඛන්‌ධො, 

සඞ්‌ඛාරුපාදානක්‌ඛන්‌ධො, විඤ්‌ඤාණුපාදානක්‌ඛන්‌ධො. 
ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, සඞ්‌ඛිත්‌තෙන පඤ්‌චුපාදානක්‌ඛන්‌ධා දුක්‌ඛා. 

ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛං අරිය සච්‌චං.

xvi. සමුදය සච්‌ච නිද්‌දෙසො

400. “කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛ සමුදයං [දුක්‌ඛ සමුදයො (ස්‍යා.)] අරිය සච්‌චං? 

යායං තණ්‌හා පොනොබ්‌භවිකා [පොනො භවිකා (සී. පී.)] 
නන්‌දී රාග සහගතා [නන්‌දි රාග සහගතා (සී. ස්‍යා. පී.)] තත්‍ර තත්‍රාභි නන්‌දිනී, 

සෙය්‍යථිදං – 
කාම තණ්‌හා, භව තණ්‌හා, විභවතණ්‌හා.
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“සා ඛො පනෙසා, භික්‌ඛවෙ, තණ්‌හා කත්‌ථ උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 

කත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති? යං ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා 
උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“කිඤ්‌ච ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං? 
චක්‌ඛු ලොකෙ පියරූපං, සාත රූපං, එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති,
එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති. 
සොතං ලොකෙ…පෙ.… 

ඝානං ලොකෙ… 
ජිව්‌හා ලොකෙ… 

කායො ලොකෙ… 
මනො ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා 

උප්‌පජ්‌ජති, එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“රූපා ලොකෙ… සද්‌දා ලොකෙ… ගන්‌ධා ලොකෙ… 

රසා ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බා ලොකෙ… ධම්‌මා ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, 
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“චක්‌ඛු විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… සොත විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… ඝාන විඤ්‌ඤාණං 
ලොකෙ… ජිව්‌හා විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… කාය විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… 

මනො විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, 
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 
එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“චක්‌ඛු සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… සොත සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… ඝාන සම්‌ඵස්‌සො 
ලොකෙ… ජිව්‌හා සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… කාය සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… 
මනො සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජමානා උප්‌පජ්‌ජති, 
එත්‌ථ නිවිසමානා නිවිසති.
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“චක්‌ඛු සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… සොත සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… 

ඝාන සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… ජිව්‌හා සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… 

කාය සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… 

මනො සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 

එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“රූප සඤ්‌ඤා ලොකෙ… සද්‌ද සඤ්‌ඤා ලොකෙ… ගන්‌ධ සඤ්‌ඤා ලොකෙ… 

රස සඤ්‌ඤා ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ සඤ්‌ඤා ලොකෙ… ධම්‌ම සඤ්‌ඤා ලොකෙ 

පිය රූපං සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 

එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“රූප සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… සද්‌ද සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… ගන්‌ධ සඤ්‌චෙතනා 

ලොකෙ… රස සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… 

ධම්‌ම සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ පියරූපං, සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 

එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“රූප තණ්‌හා ලොකෙ… සද්‌ද තණ්‌හා ලොකෙ… ගන්‌ධ තණ්‌හා ලොකෙ… 

රස තණ්‌හා ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ තණ්‌හා ලොකෙ… ධම්‌ම තණ්‌හා ලොකෙ 

පිය රූපං සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 

එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.

“රූපවිතක්‌කො ලොකෙ… සද්‌ද විතක්‌කො ලොකෙ… ගන්‌ධ විතක්‌කො 

ලොකෙ… රස විතක්‌කො ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ විතක්‌කො ලොකෙ… 

ධම්‌ම විතක්‌කො ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 

එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති.
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“රූප විචාරො ලොකෙ… සද්‌ද විචාරො ලොකෙ… ගන්‌ධ විචාරො ලොකෙ… 

රස විචාරො ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ විචාරො ලොකෙ… 

ධම්‌ම විචාරො ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා උප්‌පජ්‌ජ මානා උප්‌පජ්‌ජති, 

එත්‌ථ නිවිස මානා නිවිසති. ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛ සමුදයං අරිය සච්‌චං.

xvii. නිරොධ සච්‌ච නිද්‌දෙසො

401. “කතමඤ්‌ ච, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛ නිරොධං [දුක්‌ඛ නිරොධො (ස්‍යා.)] අරිය 
සච්‌චං? යො තස්‌සා යෙව තණ්‌හාය අසෙස විරාග නිරොධො, චාගො, පටි 
නිස්‌සග්‌ගො, මුත්‌ති, අනාලයො.

“සා ඛො පනෙසා, භික්‌ඛවෙ, තණ්‌හා කත්‌ථ පහීය මානා පහීයති, කත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ 
මානා නිරුජ්‌ඣති? යං ලොකෙ පියරූපං සාතරූපං, එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා
පහීයති, එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

“කිඤ්‌ච ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං? චක්‌ඛු ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං, 
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති. 

සොතං ලොකෙ…පෙ.… ඝානං ලොකෙ… ජිව්‌හා ලොකෙ… කායො ලොකෙ…
මනො ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

“රූපා ලොකෙ… සද්‌දා ලොකෙ… ගන්‌ධා ලොකෙ… රසා ලොකෙ… 
ඵොට්‌ඨබ්‌බා ලොකෙ… ධම්‌මා ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං, 

එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.
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“චක්‌ඛු විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… සොත විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… ඝාන විඤ්‌ඤාණං 
ලොකෙ… ජිව්‌හා විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… කාය විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ… 
මනො විඤ්‌ඤාණං ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං, 
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

“චක්‌ඛු සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… සොත සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… ඝාන සම්‌ඵස්‌සො 
ලොකෙ… ජිව්‌හා සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… 
කාය සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ… 
මනො සම්‌ඵස්‌සො ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං,
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

“චක්‌ඛු සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… සොත සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ …  
ඝාන සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… ජිව්‌හා සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… 
කාය සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ… 
මනො සම්‌ඵස්‌ස ජා වෙදනා ලොකෙ පිය රූපං සාත රූපං, 
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

“රූප සඤ්‌ඤා ලොකෙ… සද්‌ද සඤ්‌ඤා ලොකෙ… ගන්‌ධ සඤ්‌ඤා ලොකෙ… 
රස සඤ්‌ඤා ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ සඤ්‌ඤා ලොකෙ… 
ධම්‌ම සඤ්‌ඤා ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, 
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

“රූප සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… සද්‌ද සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… 
ගන්‌ධ සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… රස සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… 
ඵොට්‌ඨබ්‌බ සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ… 
ධම්‌ම සඤ්‌චෙතනා ලොකෙ පියරූපං සාත රූපං, 
එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.
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“රූප තණ්‌හා ලොකෙ… සද්‌ද තණ්‌හා ලොකෙ… ගන්‌ධ තණ්‌හා ලොකෙ… රස 
තණ්‌හා ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ තණ්‌හා ලොකෙ… ධම්‌ම තණ්‌හා ලොකෙ පිය 
රූපං, සාත රූපං, එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

 “රූප විතක්‌කො ලොකෙ… සද්‌ද විතක්‌කො ලොකෙ… ගන්‌ධ විතක්‌කො 
ලොකෙ… රස විතක්‌කො ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ විතක්‌කො ලොකෙ… ධම්‌ම 
විතක්‌කො ලොකෙ පිය රූපං, සාත රූපං, එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති.

“රූපවිචාරො ලොකෙ… සද්‌ද විචාරො ලොකෙ… ගන්‌ධ විචාරො ලොකෙ… රස
විචාරො ලොකෙ… ඵොට්‌ඨබ්‌බ විචාරො ලොකෙ… ධම්‌ම විචාරො ලොකෙ පිය 
රූපං සාත රූපං, එත්‌ථෙ සා තණ්‌හා පහීය මානා පහීයති, 
එත්‌ථ නිරුජ්‌ඣ මානා නිරුජ්‌ඣති. 
ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛ නිරොධං අරිය සච්‌චං.

xviii. මග්‌ග සච්‌ච නිද්‌දෙසො

402. “කතමඤ්‌ ච, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛ නිරොධ ගාමිනී පටිපදා අරිය සච්‌චං? 
අයමෙව අරියො අට්‌ඨඞ්‌ගිකො මග්‌ගො සෙය්‍යථිදං – 
සම්‌මා දිට්‌ඨි, සම්‌මා සඞ්‌කප්‌පො, සම්‌මා වාචා, සම්‌මා කම්‌මන්‌තො, සම්‌මා 
ආජීවො, සම්‌මා වායාමො, සම්‌මා සති,  සම්‌මා සමාධි.

“කතමා ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා දිට්‌ඨි? 
යං ඛො, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛෙ ඤාණං, දුක්‌ඛ සමුදයෙ ඤාණං, දුක්‌ඛ නිරොධෙ 
ඤාණං, දුක්‌ඛ නිරොධ ගාමිනියා පටිපදාය ඤාණං, 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා දිට්‌ඨි.

“කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා සඞ්‌කප්‌පො? 
නෙක්‌ඛම්‌ම සඞ්‌කප්‌පො, අබ්‍යාපාද සඞ්‌කප්‌පො, අවිහිංසා සඞ්‌කප්‌පො, 
අයං වුච්‌චති භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා සඞ්‌කප්‌පො.
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“කතමා ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා වාචා? 
මුසා වාදා වෙරමණී [වෙරමණි (ක.)] පිසුණාය වාචාය වෙරමණී, 
ඵරුසාය වාචාය වෙරමණී, සම්‌ඵප්‌පලාපා වෙරමණී, 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා වාචා.

“කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා කම්‌මන්‌තො? 
පාණාති පාතා වෙරමණී, අදින්‌නාදානා වෙරමණී, කාමෙසු මිච්‌ඡාචාරා වෙරමණී, 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා කම්‌මන්‌තො.

“කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා ආජීවො? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, අරිය සාවකො මිච්‌ඡා  ආජීවං පහාය, 
සම්‌මා ආජීවෙන ජීවිතං කප්‌පෙති, අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා ආජීවො.

“කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා වායාමො? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු අනුප්‌පන්‌නානං පාපකානං අකුසලානං ධම්‌මානං 
අනුප්‌පාදාය, ඡන්‌දං ජනෙති වායමති, වීරියං ආරභති, චිත්‌තං පග්‌ගණ්‌හාති, පදහති; 
උප්‌පන්‌නානං පාපකානං අකුසලානං ධම්‌මානං පහානාය, ඡන්‌දං ජනෙති, වායමති,
වීරියං ආරභති, චිත්‌තං පග්‌ගණ්‌හාති, පදහති; 
අනුප්‌පන්‌නානං කුසලානං ධම්‌මානං උප්‌පාදාය, ඡන්‌දං ජනෙති, වායමති, 
වීරියං ආරභති, චිත්‌තං පග්‌ගණ්‌හාති, පදහති; 
උප්‌පන්‌නානං කුසලානං ධම්‌මානං ඨිතියා, අසම්‌මොසාය භිය්‍යො භාවාය, 
වෙපුල්‌ලාය, භාවනාය පාරිපූරියා, ඡන්‌දං ජනෙති, වායමති, වීරියං ආරභති, 
චිත්‌තං පග්‌ගණ්‌හාති, පදහති. අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා වායාමො.

“කතමා ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා සති? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, 
විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං; වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී විහරති, 
ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං; 
චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ 
අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං; 
ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා සති.
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“කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා සමාධි? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු විවිච්‌චෙව කාමෙහි, විවිච්‌ච අකුසලෙහි ධම්‌මෙහි, සවිතක්‌කං
සවිචාරං විවෙකජං පීති සුඛං පඨමං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති. 
විතක්‌ක විචාරානං වූපසමා, අජ්‌ඣත්‌තං සම්‌පසාදනං චෙතසො, එකො දිභාවං 
අවිතක්‌කං අවිචාරං සමාධිජං පීති සුඛං දුතියං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති. 
පීතියා ච විරාගා උපෙක්‌ඛකො ච විහරති, සතො ච සම්‌පජානො, 
සුඛඤ්‌ච කායෙන පටිසංවෙදෙති, යං තං අරියා ආචික්‌ඛන්‌ති ‘උපෙක්‌ඛකො සතිමා 
සුඛ විහාරී’ති තතියං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති. 
සුඛස්‌ස ච පහානා දුක්‌ඛස්‌ස ච පහානා පුබ්‌බෙව සොමනස්‌ස දොමනස්‌සානං 
අත්‌ථඞ්‌ගමා, අදුක්‌ඛමසුඛං උපෙක්‌ඛා සති පාරිසුද්‌ධිං චතුත්‌ථං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ 
විහරති. අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සම්‌මා සමාධි. 
ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, දුක්‌ඛ නිරොධ ගාමිනී පටිපදා අරිය සච්‌චං.

403. “ඉති අජ්‌ඣත්‌තං වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති. 
සමුදය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති,
වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති, 
සමුදය වය ධම්‌මානුපස්‌සී වා ධම්‌මෙසු විහරති. 
‘අත්‌ථි ධම්‌මා’ති වා පනස්‌ස සති පච්‌චුපට්‌ඨිතා හොති, 
යාවදෙව ඤාණ මත්‌තාය, පටිස්‌සති මත්‌තාය, අනිස්‌සිතො ච විහරති, න ච කිඤ්‌චි 
ලොකෙ උපාදියති. 
එවම්‌පි ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති චතූසු අරිය සච්‌චෙසු.

සච්‌ච පබ්‌බං නිට්‌ඨිතං.
ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සනා නිට්‌ඨිතා.

 
404. “යො හි කොචි, භික්‌ඛවෙ, ඉමෙ චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානෙ, එවං භාවෙය්‍ය, 
සත්‌ත වස්‌සානි, තස්‌ස ද්‌වින්‌නං ඵලානං අඤ්‌ඤතරං ඵලං පාටිකඞ්‌ඛං, දිට්‌ඨෙව 
ධම්‌මෙ අඤ්‌ඤා; සති වා උපාදිසෙසෙ අනාගාමිතා.

“තිට්‌ඨන්‌තු, භික්‌ඛවෙ, සත්‌ත වස්‌සානි. යො හි කොචි, භික්‌ඛවෙ, ඉමෙ චත්‌තාරො 

සති පට්‌ඨානෙ එවං භාවෙය්‍ය, ඡ වස්‌සානි…පෙ.… පඤ්‌ච වස්‌සානි… චත්‌තාරි 
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වස්‌සානි… තීණි වස්‌සානි… ද්‌වෙ වස්‌සානි… එකං වස්‌සං… තිට්‌ඨතු, භික්‌ඛවෙ, 

එකං වස්‌සං. යො හි කොචි, භික්‌ඛවෙ, ඉමෙ චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානෙ එවං 
භාවෙය්‍ය, සත්‌ත මාසානි, තස්‌ස ද්‌වින්‌නං ඵලානං අඤ්‌ඤතරං ඵලං පාටිකඞ්‌ඛං, 
දිට්‌ඨෙව ධම්‌මෙ අඤ්‌ඤා; සති වා උපාදිසෙසෙ අනාගාමිතා.

“තිට්‌ඨන්‌තු, භික්‌ඛවෙ, සත්‌ත මාසානි. යො හි කොචි, භික්‌ඛවෙ, ඉමෙ චත්‌තාරො 
සති පට්‌ඨානෙ එවං භාවෙය්‍ය, ඡ මාසානි…පෙ.… පඤ්‌ච මාසානි… චත්‌තාරි 
මාසානි… තීණි මාසානි … ද්‌වෙ මාසානි… එකං මාසං… අඩ්‌ඪ මාසං… තිට්‌ඨතු, 

භික්‌ඛවෙ, අඩ්‌ඪ මාසො. යො හි කොචි, භික්‌ඛවෙ, 
ඉමෙ චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානෙ එවං භාවෙය්‍ය, සත්‌තාහං, 

තස්‌ස ද්‌වින්‌නං ඵලානං අඤ්‌ඤතරං ඵලං පාටිකඞ්‌ඛං, දිට්‌ඨෙව ධම්‌මෙ අඤ්‌ඤා; 
සති වා උපාදිසෙසෙ අනාගාමිතාති.

405. “එකායනො අයං, භික්‌ඛවෙ, මග්‌ගො සත්‌තානං විසුද්‌ධියා, 

සොක පරිදෙවානං සමතික්‌කමාය, දුක්‌ඛ දොමනස්‌සානං අත්‌ථඞ්‌ගමාය, 
ඤායස්‌ස අධි ගමාය, නිබ්‌බානස්‌ස සච්‌ඡි කිරියාය, 
යදිදං චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානාති. 
ඉති යං තං වුත්‌තං, ඉද මෙතං පටිච්‌ච වුත්‌ත”න්‌ති. ඉදමවො ච භගවා. අත්‌තමනා 

තෙ භික්‌ඛූ භගවතො භාසිතං අභි නන්‌දුන්‌ති.

මහා සති පට්‌ඨාන සුත්‌තං නිට්‌ඨිතං නවමං.

1. කායෙ කායානුපස්‌සනා සුත්‌තං
අංගුත්තර නිකාය / ඡක්ක නිපාත පාළි / 12. සාමඤ්‌ඤ වග්‌ගො

117. “ඡ, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙ අප්‌පහාය, අභබ්‌බො, කායෙ කායානුපස්‌සී විහරිතුං. 

කතමෙ ඡ? කම්‌මාරාමතං, භස්‌සාරාමතං, නිද්‌දාරාමතං, සඞ්‌ගණිකාරාමතං, ඉන්‌ද්‍
රියෙසු අගුත්‌තද්‌වාරතං, භොජනෙ අමත්‌තඤ්‌ඤුතං. 
ඉමෙ ඛො, භික්‌ඛවෙ, ඡ ධම්‌මෙ අප්‌පහාය, අභබ්‌බො කායෙ කායානුපස්‌සී විහරිතුං.
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“ඡ, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙ පහාය, භබ්‌බො කායෙ කායානුපස්‌සී විහරිතුං. කතමෙ ඡ? 

කම්‌මාරාමතං, භස්‌සාරාමතං, නිද්‌දාරාමතං, සඞ්‌ගණිකාරාමතං, ඉන්‌ද්‍රියෙසු 
අගුත්‌තද්‌වාරතං, භොජනෙ අමත්‌තඤ්‌ඤුතං – ඉමෙ ඛො, භික්‌ඛවෙ, ඡ ධම්‌මෙ 
පහාය භබ්‌බො කායෙ කායානුපස්‌සී විහරිතු”න්‌ති. පඨමං.

2. ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී සුත්‌තං
අංගුත්තර නිකාය / ඡක්ක නිපාත පාළි / 12. සාමඤ්‌ඤ වග්‌ගො

118. “ඡ, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙ අප්‌පහාය, අභබ්‌බො අජ්‌ඣත්‌තං කායෙ…පෙ.… 
බහිද්‌ධා කායෙ…පෙ.… අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා කායෙ…පෙ.… අජ්‌ඣත්‌තං 

වෙදනාසු…පෙ.… බහිද්‌ධා වෙදනාසු…පෙ.… අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා වෙදනාසු…
පෙ.… අජ්‌ඣත්‌තං චිත්‌තෙ…පෙ.… බහිද්‌ධා චිත්‌තෙ…පෙ.… අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා 

චිත්‌තෙ…පෙ.… අජ්‌ඣත්‌තං ධම්‌මෙසු…පෙ.… බහිද්‌ධා ධම්‌මෙසු…පෙ.… 

අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරිතුං. කතමෙ ඡ? කම්‌මාරාමතං, 

භස්‌සාරාමතං, නිද්‌දාරාමතං, සඞ්‌ගණිකාරාමතං, ඉන්‌ද්‍රියෙසු අගුත්‌තද්‌වාරතං, 
භොජනෙ අමත්‌තඤ්‌ඤුතං. ඉමෙ ඛො, භික්‌ඛවෙ, ඡ ධම්‌මෙ පහාය, භබ්‌බො 
අජ්‌ඣත්‌ත බහිද්‌ධා ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරිතු”න්‌ති.

3. මහා පරිනිබ්‌බාන සුත්‌තං
දීඝ නිකාය / මහාවග්ගපාළි ධම්‌මාදාස ධම්‌ම පරියායා

160. අථ ඛො භගවා නාතිකෙ යථාභිරන්‌තං විහරිත්‌වා, ආයස්‌මන්‌තං ආනන්‌දං 

ආමන්‌තෙසි – “ආයාමානන්‌ද, යෙන වෙසාලී තෙනුපසඞ්‌කමිස්‌සාමා”ති. “එවං, 
භන්‌තෙ”ති ඛො ආයස්‌මා ආනන්‌දො භගවතො පච්‌චස්‌සොසි. අථ ඛො භගවා 

මහතා භික්‌ඛු සඞ්‌ඝෙන සද්‌ධිං, යෙන වෙසාලී තදවසරි. තත්‍ර සුදං භගවා වෙසාලියං 
විහරති, අම්‌බපාලි වනෙ. තත්‍ර ඛො භගවා භික්‌ඛූ ආමන්‌තෙසි –

“සතො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු විහරෙය්‍ය සම්‌පජානො, අයං වො අම්‌හාකං අනුසාසනී. 
කථඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සතො හොති? ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ 
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කායානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා 

දොමනස්‌සං. වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී…පෙ.… චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී…පෙ.… 
ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ 
අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. එවං ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සතො හොති.

“කථඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සම්‌පජානො හොති? ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු 
අභික්‌කන්‌තෙ, පටික්‌කන්‌තෙ සම්‌පජානකාරී හොති, ආලොකිතෙ, විලොකිතෙ 
සම්‌පජානකාරී හොති, සමිඤ්‌ජිතෙ, පසාරිතෙ සම්‌පජානකාරී හොති, සඞ්‌ඝාටි 

පත්‌ත චීවර ධාරණෙ සම්‌පජානකාරී හොති, අසිතෙ, පීතෙ, ඛායිතෙ, සායිතෙ 
සම්‌පජානකාරී හොති, උච්‌චාර පස්‌සාව කම්‌මෙ සම්‌පජානකාරී හොති, ගතෙ, 

ඨිතෙ, නිසින්‌නෙ, සුත්‌තෙ, ජාගරිතෙ, භාසිතෙ, තුණ්‌හීභාවෙ සම්‌පජානකාරී 
හොති. එවං ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සම්‌පජානො හොති. සතො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු 

විහරෙය්‍ය සම්‌පජානො, අයං වො අම්‌හාකං අනුසාසනී”ති.

වෙළුවගාම වස්‌සූපගමනං

165. “කිං පනානන්‌ද, භික්‌ඛු සඞ්‌ඝො මයි පච්‌චාසීසති [පච්‌චාසිංසති (සී. ස්‍යා.)]? 

දෙසිතො, ආනන්‌ද, මයා ධම්‌මො අනන්‌තරං අබාහිරං කරිත්‌වා. නත්‌ථානන්‌ද, 

තථාගතස්‌ස ධම්‌මෙසු ආචරිය මුට්‌ඨි. යස්‌ස නූන, ආනන්‌ද, එවමස්‌ස – ‘අහං භික්‌ඛු 

සඞ්‌ඝං පරිහරිස්‌සාමී’ති වා ‘මමුද්‌දෙසිකො භික්‌ඛු සඞ්‌ඝො’ති වා, සො නූන, ආනන්‌ද, 

භික්‌ඛු සඞ්‌ඝං ආරබ්‌භ කිඤ්‌චිදෙව උදාහරෙය්‍ය. තථාගතස්‌ස ඛො, ආනන්‌ද, න එවං 

හොති – ‘අහං භික්‌ඛු සඞ්‌ඝං පරිහරිස්‌සාමී’ති වා ‘මමුද්‌දෙසිකො භික්‌ඛු සඞ්‌ඝො’ති වා.

සකිං [කිං (සී. පී.)], ආනන්‌ද, තථාගතො භික්‌ඛු සඞ්‌ඝං ආරබ්‌භ කිඤ්‌චිදෙව 

උදාහරිස්‌සති. අහං ඛො පනානන්‌ද, එතරහි ජිණ්‌ණො, වුද්‌ධො, මහල්‌ලකො, 

අද්‌ධගතො, වයො අනුප්‌පත්‌තො. ආසීතිකො මෙ වයො වත්‌තති. සෙය්‍යථාපි, 

ආනන්‌ද, ජජ්‌ජර සකටං වෙඨ මිස්‌සකෙන, [වෙළුමිස්‌සකෙන (ස්‍යා.), වෙඝ 

මිස්‌සකෙන, (පී.), වෙධ මිස්‌සකෙන, වෙඛ මිස්‌සකෙන (ක.)] යාපෙති, 
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එවමෙව ඛො, ආනන්‌ද, වෙඨ මිස්‌සකෙන මඤ්‌ඤෙ තථාගතස්‌ස කායො යාපෙති. 

යස්‌මිං, ආනන්‌ද, සමයෙ තථාගතො සබ්‌බ නිමිත්‌තානං අමනසිකාරා, එකච්‌චානං 

වෙදනානං නිරොධා, අනිමිත්‌තං චෙතො සමාධිං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති, ඵාසුතරො, 
ආනන්‌ද, තස්‌මිං සමයෙ තථාගතස්‌ස කායො හොති. 

තස්‌මාතිහානන්‌ද, අත්‌ත දීපා විහරථ, අත්‌ත සරණා, අනඤ්‌ඤ සරණා, ධම්‌ම දීපා, 
ධම්‌ම සරණා, අනඤ්‌ඤ සරණා. කථඤ්‌චානන්‌ද, භික්‌ඛු අත්‌ත දීපො විහරති. අත්‌ත 

සරණො, අනඤ්‌ඤ සරණො, ධම්‌ම දීපො, ධම්‌ම සරණො, අනඤ්‌ඤසරණො? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, අතාපී සම්‌පජානො සතිමා, 

විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. වෙදනාසු…පෙ.… චිත්‌තෙ…පෙ.… 
ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ 

අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. එවං ඛො, ආනන්‌ද, භික්‌ඛු අත්‌ත දීපො විහරති, අත්‌ත 
සරණො, අනඤ්‌ඤසරණො, ධම්‌ම දීපො, ධම්‌ම සරණො, අනඤ්‌ඤසරණො. යෙ 

හි කෙචි, ආනන්‌ද, එතරහි වා මම වා අච්‌චයෙන අත්‌ත දීපා විහරිස්‌සන්‌ති, අත්‌ත 
සරණා, අනඤ්‌ඤසරණා, ධම්‌ම දීපා, ධම්‌ම සරණා, අනඤ්‌ඤසරණා, තමතග්‌ගෙ 
මෙ තෙ, ආනන්‌ද, භික්‌ඛූ භවිස්‌සන්‌ති යෙ කෙචි සික්‌ඛාකාමා”ති

6. කුණ්‌ඩලිය සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 2. බොජ්‌ඣඞ්‌ග සංයුත්‌තං

187. ……. – ‘භවං පන ගොතමො කිමානිසංසො විහරතී”’ති?

“විජ්‌ජා විමුත්‌ති ඵලානිසංසො ඛො, කුණ්‌ඩලිය, තථාගතො විහරතී”ති.

“කතමෙ පන, භො ගොතම, ධම්‌මා භාවිතා, බහුලීකතා, විජ්‌ජා විමුත්‌තිං 

පරිපූරෙන්‌තී”ති? 

“සත්‌ත ඛො, කුණ්‌ඩලිය, බොජ්‌ඣඞ්‌ගා භාවිතා, බහුලීකතා, විජ්‌ජා විමුත්‌තිං 

පරිපූරෙන්‌තී”ති. “කතමෙ පන, භො ගොතම, ධම්‌මා භාවිතා, බහුලීකතා, සත්‌ත 
බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙ පරිපූරෙන්‌තී”ති? 
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“චත්‌තාරො ඛො, කුණ්‌ඩලිය, සතිපට්‌ඨානා භාවිතා බහුලීකතා 

සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙ පරිපූරෙන්‌තී”ති. 

“කතමෙ පන, භො ගොතම, ධම්‌මා භාවිතා, බහුලීකතා, 

චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානෙ පරිපූරෙන්‌තී”ති? 

“තීණි ඛො, කුණ්‌ඩලිය, සුචරිතානි භාවිතානි, බහුලීකතානි, 

චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානෙ පරිපූරෙන්‌තී”ති. 

“කතමෙ පන, භො ගොතම, ධම්‌මා භාවිතා, බහුලීකතා,  තීණි සුචරිතානි 

පරිපූරෙන්‌තී”ති? 

“ඉන්‌ද්‍රිය සංවරො ඛො, කුණ්‌ඩලිය, භාවිතො, බහුලීකතො, 
තීණි සුචරිතානි පරිපූරෙතී”ති.

“කථං භාවිතො ච, කුණ්‌ඩලිය, ඉන්‌ද්‍රිය සංවරො කථං බහුලීකතො, 
තීණි සුචරිතානි පරිපූරෙතීති?

ඉධ, කුණ්‌ඩලිය, භික්‌ඛු චක්‌ඛුනා රූපං දිස්‌වා, මනාපං නාභිජ්‌ඣති, නාභිහංසති,
න රාගං ජනෙති. තස්‌ස ඨිතො ච කායො හොති, 
ඨිතං චිත්‌තං අජ්‌ඣත්‌තං සුසණ්‌ඨිතං සුවිමුත්‌තං.

චක්‌ඛුනා ඛො පනෙව රූපං දිස්‌වා අමනාපං න මඞ්‌කු හොති.

අප්‌පතිට්‌ඨිත චිත්‌තො, අදීනමානසො, අබ්‍යාපන්‌නචෙතසො.

තස්‌ස ඨිතො ච කායො හොති ඨිතං චිත්‌තං අජ්‌ඣත්‌තං සුසණ්‌ඨිතං සුවිමුත්‌තං.

…….
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“යතො ඛො, කුණ්‌ඩලිය, භික්‌ඛුනො චක්‌ඛුනා රූපං දිස්‌වා, මනාපාමනාපෙසු 

රූපෙසු ඨිතො ච කායො හොති, ඨිතං චිත්‌තං අජ්‌ඣත්‌තං සුසණ්‌ඨිතං සුවිමුත්‌තං.

සොතෙන සද්‌දං සුත්‌වා…පෙ.…

ඝානෙන ගන්‌ධං ඝායිත්‌වා…පෙ.… 

ජිව්‌හාය රසං සායිත්‌වා…පෙ.… 

කායෙන ඵොට්‌ඨබ්‌බං ඵුසිත්‌වා…පෙ.… 

මනසා ධම්‌මං විඤ්‌ඤාය මනාපාමනාපෙසු ධම්‌මෙසු ඨිතො ච කායො හොති, ඨිතං 

චිත්‌තං අජ්‌ඣත්‌තං සුසණ්‌ඨිතං සුවිමුත්‌තං. එවං භාවිතො ඛො, කුණ්‌ඩලිය, ඉන්‌ද්‍රිය 
සංවරො එවං බහුලීකතො, තීණි සුචරිතානි පරිපූරෙති.

“කථං භාවිතානි ච, කුණ්‌ඩලිය, තීණි සුචරිතානි කථං බහුලීකතානි චත්‌තාරො සති 
පට්‌ඨානෙ පරිපූරෙන්‌ති? 

ඉධ, කුණ්‌ඩලිය, භික්‌ඛු කාය දුච්‌චරිතං පහාය, කාය සුචරිතං භාවෙති, වචී දුච්‌චරිතං
පහාය, වචී සුචරිතං භාවෙති, මනො දුච්‌චරිතං පහාය, මනො සුචරිතං භාවෙති. එවං

භාවිතානි ඛො, කුණ්‌ඩලිය, තීණි සුචරිතානි එවං බහුලීකතානි, චත්‌තාරො සති 
පට්‌ඨානෙ පරිපූරෙන්‌ති.

“කථං භාවිතා ච, කුණ්‌ඩලිය, චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානා, කථං බහුලීකතා සත්‌ත 
බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙ පරිපූරෙන්‌ති? 

ඉධ, කුණ්‌ඩලිය, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, 
විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං; 

වෙදනාසු…පෙ.… 

ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ 

අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. එවං භාවිතා ඛො, කුණ්‌ඩලිය, චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානා 
එවං බහුලීකතා සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙ පරිපූරෙන්‌ති.

“කථං භාවිතා ච, කුණ්‌ඩලිය, සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගා කථං බහුලීකතා, විජ්‌ජා විමුත්‌තිං
පරිපූරෙන්‌ති? 
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ඉධ, කුණ්‌ඩලිය, භික්‌ඛු සති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති, විවෙක නිස්‌සිතං, විරාග 

නිස්‌සිතං, නිරොධ නිස්‌සිතං, වොස්‌සග්‌ග පරිණාමිං…පෙ.… 

උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති, විවෙක නිස්‌සිතං, විරාග නිස්‌සිතං, නිරොධ 

නිස්‌සිතං වොස්‌සග්‌ග පරිණාමිං. එවං භාවිතා ඛො, කුණ්‌ඩලිය, සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගා
එවං බහුලීකතා, විජ්‌ජා විමුත්‌තිං පරිපූරෙන්‌තී”ති.

10. භික්ඛුනුපස්සය සුත්තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි

 “එව මෙ තං, ආනන්‌ද, එව මෙ තං, ආනන්‌ද! යො හි කොචි, ආනන්‌ද, භික්‌ඛු වා 
භික්‌ඛුනී වා චතූසු සතිපට්‌ඨානෙසු සුප්‌පතිට්‌ඨිත චිත්‌තො විහරති, තස්‌සෙතං 
පාටිකඞ්‌ඛං – ‘උළාරං පුබ්‌බෙ නාපරං විසෙසං සඤ්‌ජානිස්‌සති”’ [සඤ්‌ජානිස්‌සතීති 
(බහූසු)].

“කතමෙසු චතූසු? ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී 
සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. තස්‌ස කායෙ 
කායානුපස්‌සිනො විහරතො, කායාරම්‌මණො වා, උප්‌පජ්‌ජති කායස්‌මිං පරිළාහො,
චෙතසො වා ලීනත්‌තං, බහිද්‌ධා වා චිත්‌තං වික්‌ඛිපති. තෙනානන්‌ද [තෙනහානන්‌ද 
(සී.)], භික්‌ඛුනා කිස්‌මිඤ්‌චිදෙව පසාදනීයෙ, නිමිත්‌තෙ චිත්‌තං පණිදහි තබ්‌බං. 
තස්‌ස කිස්‌මිඤ්‌චිදෙව පසාදනීයෙ, නිමිත්‌තෙ චිත්‌තං පණිදහතො පාමොජ්‌ජං 
ජායති. පමුදිතස්‌ස පීති ජායති. පීති මනස්‌ස කායො පස්‌සම්‌භති. පස්‌සද්‌ධ කායො 
සුඛං වෙදයති [වෙදියති (සී.)]. සුඛිනො චිත්‌තං සමාධියති. සො ඉති 
පටිසඤ්‌චික්‌ඛති – ‘යස්‌ස ඛ්‌වාහං අත්‌ථාය චිත්‌තං පණිදහිං, සො මෙ අත්‌ථො 
අභිනිප්‌ඵන්‌නො. හන්‌ද, දානි පටිසංහරාමී’ති. සො පටිසංහරති, චෙව න ච 
විතක්‌කෙති න ච විචාරෙති. ‘අවිතක්‌කොම්‌හි අවිචාරො, අජ්‌ඣත්‌තං සතිමා 
සුඛමස්‌මී’ති පජානාති”. එවං ඛො, ආනන්‌ද, පණිධාය භාවනා හොති.

“කථඤ්‌චානන්‌ද, අප්‌පණිධාය භාවනා හොති? බහිද්‌ධා, ආනන්‌ද, භික්‌ඛු චිත්‌තං 
අප්‌පණිධාය ‘අප්‌පණිහිතං මෙ බහිද්‌ධා චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. අථ පච්‌ඡාපුරෙ 
‘අසංඛිත්‌තං විමුත්‌තං අප්‌පණිහිත’න්‌ති පජානාති. අථ ච පන ‘කායෙ කායානුපස්‌සී 
විහරාමි, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා සුඛමස්‌මී’ති පජානාති. බහිද්‌ධා, ආනන්‌ද, 
භික්‌ඛු චිත්‌තං අප්‌පණිධාය ‘අප්‌පණිහිතං මෙ බහිද්‌ධා චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති. අථ 
පච්‌ඡාපුරෙ ‘අසංඛිත්‌තං විමුත්‌තං අප්‌පණිහිත’න්‌ති පජානාති. අථ ච පන ‘වෙදනාසු
වෙදනානුපස්‌සී විහරාමි……. එවං ඛො, ආනන්‌ද, අප්‌පණිධාය භාවනා හොති.
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5. බාහිය සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි

381… – “‘සාධු මෙ, භන්‌තෙ, භගවා සංඛිත්‌තෙන ධම්‌මං දෙසෙතු, යමහං 
භගවතො ධම්‌මං සුත්‌වා, එකො වූපකට්‌ඨො, අප්‌පමත්‌තො, ආතාපී පහිතත්‌තො 
විහරෙය්‍ය”න්‌ති. “තස්‌මාතිහ ත්‌වං, බාහිය, ආදිමෙව විසොධෙහි කුසලෙසු 
ධම්‌මෙසු. කො චාදි කුසලානං ධම්‌මානං? සීලඤ්‌ච සුවිසුද්‌ධං, දිට්‌ඨි ච උජුකා. 
යතො ච ඛො තෙ, බාහිය, සීලඤ්‌ච සුවිසුද්‌ධං භවිස්‌සති, දිට්‌ඨි ච උජුකා, තතො 
ත්‌වං, බාහිය, සීලං නිස්‌සාය, සීලෙ පතිට්‌ඨාය, චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානෙ භාවෙය්‍
යාසි”.

…. එවං භාවෙස්‌සසි, තතො තුය්‌හං, බාහිය, යා රත්‌ති වා දිවසො වා ආගමිස්‌සති, 
වුද්‌ධියෙව පාටිකඞ්‌ඛා කුසලෙසු ධම්‌මෙසු, නො පරිහානී”ති.

2. චිරට්‌ඨිති සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 3. සීලට්‌ඨිති වග්‌ගො

ඉමෙසං ඛො, ආවුසො, චතුන්‌නං සතිපට්‌ඨානානං අභාවිතත්‌තා, අබහුලීකතත්‌තා, 
තථාගතෙ පරිනිබ්‌බුතෙ සද්‌ධම්‌මො න චිරට්‌ඨිතිකො හොති. ඉමෙසඤ්‌ච ඛො, 
ආවුසො, චතුන්‌නං සතිපට්‌ඨානානං භාවිතත්‌තා බහුලීකතත්‌තා තථාගතෙ 
පරිනිබ්‌බුතෙ සද්‌ධම්‌මො චිරට්‌ඨිතිකො හොතී”ති.

6. පදෙස සුත්තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 3. සීලට්‌ඨිති වග්‌ගො

… “කතමෙසං චතුන්‌නං? ඉධාවුසො, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී 
සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං; වෙදනාසු…පෙ.… 
චිත්‌තෙ…පෙ.… ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, 
විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. ඉමෙසං ඛො, ආවුසො, චතුන්‌නං සති 
පට්‌ඨානානං පදෙසං භාවිතත්‌තා සෙඛො හොතී”ති 

7. සමත්‌ත සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 3. සීලට්‌ඨිති වග්‌ගො

ඉමෙසං ඛො, ආවුසො, චතුන්‌නං සතිපට්‌ඨානානං සමත්‌තං භාවිතත්‌තා අසෙඛො 
හොතී”ති. සත්‌තමං
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8. ලොක සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 3. සීලට්‌ඨිති වග්‌ගො

ඉමෙසං ඛ්‌වාහං, ආවුසො, චතුන්‌නං සතිපට්‌ඨානානං භාවිතත්‌තා, බහුලීකතත්‌තා, 
මහාභිඤ්‌ඤතං පත්‌තො. ඉමෙසඤ්‌ච පනාහං, ආවුසො, චතුන්‌නං සතිපට්‌ඨානානං 
භාවිතත්‌තා, බහුලීකතත්‌තා, සහස්‌සං ලොකං අභිජානාමී”ති.

1. අනනුස්‌සුත සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 4. අනනුස‌්සුත වග්‌ගො

… ‘සා ඛො පනායං කායෙ කායෙ කායානුපස්‌සනා භාවෙතබ්‌බා’ති මෙ, 
භික්‌ඛවෙ…පෙ.… භාවිතා’ති මෙ, භික්‌ඛවෙ, පුබ්‌බෙ අනනුස්‌සුතෙසු ධම්‌මෙසු, 
චක්‌ඛුං උදපාදි, ඤාණං උදපාදි, පඤ්‌ඤා උදපාදි, විජ්‌ජා උදපාදි, අලොකො 
උදපාදි”.

2. විරාග සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 4. අනනුස‌්සුත වග්‌ගො

398. “චත්‌තාරොමෙ, භික්‌ඛවෙ, සතිපට්‌ඨානා භාවිතා, බහුලීකතා, එකන්‌ත 
නිබ්‌බිදාය, විරාගාය, නිරොධාය, උපසමාය, අභිඤ්‌ඤාය, සම්‌බොධාය, නිබ්‌බානාය,
සංවත්‌තන්‌ති.

4. භාවිත සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 4. අනනුස‌්සුත වග්‌ගො

400. “චත්‌තාරොමෙ, භික්‌ඛවෙ, සතිපට්‌ඨානා භාවිතා, බහුලීකතා, අපාරා පාරං 
ගමනාය සංවත්‌තන්‌ති.

7. ඡන්‌ද සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 3. සතිපට්‌ඨාන සංයුත්‌තං / 4. අනනුස‌්සුත වග්‌ගො

403. “චත්‌තාරොමෙ, භික්‌ඛවෙ, සතිපට්‌ඨානා. කතමෙ චත්‌තාරො? ඉධ, භික්‌ඛවෙ,
භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ
අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. තස්‌ස කායෙ කායානුපස්‌සිනො විහරතො යො කායස්‌මිං 
ඡන්‌දො සො පහීයති. ඡන්‌දස්‌ස පහානා, අමතං සච්‌ඡිකතං හොති.



40
Parama Nibbana Dharmayatanaya

10. බාළ්‌හගිලාන සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 8. අනුරුද්‌ධ සංයුත්‌තං / 1. රහොගත වග්‌ගො

908. …. ඉමෙසු ඛො මෙ, ආවුසො, චතූසු සතිපට්‌ඨානෙසු සුප්‌පතිට්‌ඨිත චිත්‌තස්‌ස 
විහරතො, උප්‌පන්‌නා සාරීරිකා දුක්‌ඛා වෙදනා චිත්‌තං න පරියාදාය තිට්‌ඨන්‌තී”ති. 
දසමං.

10. කිමිල සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 10. ආනාපාන සංයුත්‌තං / 1. එකධම්‌ම වග්‌ගො

986. …. – “සෙය්‍යථාපි, ආනන්‌ද, චතු මහා පථෙ [චාතුම්‌මහා පථෙ (සී. ස්‍යා. 
කං.)] මහා පංසුපුඤ්‌ජො. පුරත්‌ථිමාය චෙපි දිසායං ආගච්‌ඡෙය්‍ය සකටං වා, රථො 
වා, උපහනතෙව තං පංසුපුඤ්‌ජං; පච්‌ඡිමාය චෙපි දිසාය ආගච්‌ඡෙය්‍ය…පෙ.… 
උත්‌තරාය චෙපි දිසාය…පෙ.… දක්‌ඛිණාය චෙපි දිසාය ආගච්‌ඡෙය්‍ය සකටං වා, 
රථො වා, උපහනතෙව තං පංසුපුඤ්‌ජං. එවමෙව ඛො, ආනන්‌ද, භික්‌ඛු කායෙ 
කායානුපස්‌සී විහරන්‌තොපි, උපහනතෙව පාපකෙ අකුසලෙ ධම්‌මෙ; 

වෙදනාසු…පෙ.… චිත්‌තෙ…පෙ.… ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී විහරන්‌තොපි, 
උපහනතෙව පාපකෙ අකුසලෙ ධම්‌මෙ”ති.

6. දුතිය භික්‌ඛු සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / මහාවග්ග පාළි / 10. ආනාපාන සංයුත්‌තං / 2. දුතිය වග්‌ගො

992…...”කතමො ච, භික්‌ඛවෙ, එක ධම්‌මො භාවිතො බහුලීකතො චත්‌තාරො 
ධම්‌මෙ පරිපූරෙති, චත්‌තාරො ධම්‌මා භාවිතා බහුලීකතා, 

සත්‌ත ධම්‌මෙ පරිපූරෙන්‌ති, 
සත්‌ත ධම්‌මා භාවිතා බහුලීකතා, ද්‌වෙ ධම්‌මෙ පරිපූරෙන්‌ති? 

ආනාපානස්‌සති සමාධි, භික්‌ඛවෙ, එක ධම්‌මො භාවිතො බහුලීකතො, චත්‌තාරො 
සතිපට්‌ඨානෙ පරිපූරෙති, 
චත්‌තාරො සතිපට්‌ඨානා භාවිතා බහුලීකතා, සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙ පරිපූරෙන්‌ති, 
සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගා භාවිතා බහුලීකතා, විජ්‌ජා විමුත්‌තිං පරිපූරෙන්‌තීති.
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“කථං භාවිතො ච, භික්‌ඛවෙ, ආනාපානස්‌සති සමාධි කථං බහුලීකතො, 

චත්‌තාරො සති පට්‌ඨානෙ පරිපූරෙති? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤ ගතො වා, රුක්‌ඛ මූල ගතො වා, සුඤ්‌ඤාගාර 
ගතො වා, නිසීදති පල්‌ලඞ්‌කං ආභුජිත්‌වා, උජුං කායං පණිධාය පරිමුඛං සතිං 
උපට්‌ඨපෙත්‌වා. සො සතොව අස්‌සසති, සතොව පස්‌සසති…පෙ.… 

‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, ‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී 
පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති”.

“යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු දීඝං වා අස්‌සසන්‌තො, ‘දීඝං අස්‌සසාමී’ති 
පජානාති, දීඝං වා පස්‌සසන්‌තො, ‘දීඝං පස්‌සසාමී’ති පජානාති, රස්‌සං වා 

අස්‌සසන්‌තො, ‘රස්‌සං අස්‌සසාමී’ති පජානාති…පෙ.… සබ්‌බ කායප්‌පටිසංවෙදී…
පෙ.… ‘පස්‌සම්‌ භයං කාය සඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, ‘පස්‌සම්‌ භයං කාය 

සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති – කායෙ කායානුපස්‌සී, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තස්‌මිං 
සමයෙ විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා 
දොමනස්‌සං. තං කිස්‌ස හෙතු? 
කායඤ්‌ඤතරාහං, භික්‌ඛවෙ, එතං වදාමි, යදිදං – අස්‌සාසපස්‌සාසං. තස්‌මාතිහ, 

භික්‌ඛවෙ, කායෙ කායානුපස්‌සී භික්‌ඛු තස්‌මිං සමයෙ විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො 
සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං.

“යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පීතිප්‌පටිසංවෙදී…පෙ.… සුඛප්‌පටිසංවෙදී…පෙ.
… චිත්‌ත සඞ්‌ඛාරප්‌පටිසංවෙදී…පෙ.… ‘පස්‌සම්‌ භයං චිත්‌ත සඞ්‌ඛාරං 

අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, ‘පස්‌සම් ‌භයං චිත්‌ත සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති –
වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තස්‌මිං සමයෙ විහරති ආතාපී 

සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං. තං කිස්‌ස හෙතු? 
වෙදනාඤ්‌ඤතරාහං, භික්‌ඛවෙ, එතං වදාමි, යදිදං – අස්‌සාසපස්‌සාසානං සාධුකං 

මනසිකාරං. තස්‌මාතිහ, භික්‌ඛවෙ, වෙදනාසු වෙදනානුපස්‌සී භික්‌ඛු තස්‌මිං සමයෙ 
විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා දොමනස්‌සං.

“යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු චිත්‌තප්‌පටිසංවෙදී…පෙ.… අභිප්‌පමොදයං 
චිත්‌තං…පෙ.… ‘සමාදහං චිත්‌තං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, ‘සමාදහං චිත්‌තං 

පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘විමොචයං චිත්‌තං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, ‘විමොචයං
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චිත්‌තං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති – චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තස්‌මිං 

සමයෙ විහරති, ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣා 
දොමනස්‌සං. තං කිස්‌ස හෙතු? 
නාහං, භික්‌ඛවෙ, මුට්‌ඨස්‌සතිස්‌ස අසම්‌පජානස්‌ස ආනාපානස්‌සතිසමාධිභාවනං 
වදාමි. තස්‌මාතිහ, භික්‌ඛවෙ, චිත්‌තෙ චිත්‌තානුපස්‌සී භික්‌ඛු තස්‌මිං සමයෙ විහරති 

ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ අභිජ්‌ඣාදොමනස්‌සං.

“යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු අනිච්‌චානුපස්‌සී…පෙ.… විරාගානුපස්‌සී…පෙ.

… නිරොධානුපස්‌සී…පෙ.… ‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, 
‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති – ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී, 

භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තස්‌මිං සමයෙ විහරති ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය 
ලොකෙ අභිජ්‌ඣාදොමනස්‌සං. 

සො යං තං හොති අභිජ්‌ඣාදොමනස්‌සානං පහානං තං පඤ්‌ඤාය දිස්‌වා සාධුකං 
අජ්‌ඣුපෙක්‌ඛිතා හොති. තස්‌මාතිහ, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙසු ධම්‌මානුපස්‌සී භික්‌ඛු 

තස්‌මිං සමයෙ විහරති ආතාපී සම්‌පජානො සතිමා, විනෙය්‍ය ලොකෙ 
අභිජ්‌ඣාදොමනස්‌සං.

“එවං භාවිතො ඛො, භික්‌ඛවෙ, ආනාපානස්‌සතිසමාධි එවං බහුලීකතො චත්‌තාරො
සතිපට්‌ඨානෙ පරිපූරෙති.

“කථං භාවිතා ච, භික්‌ඛවෙ, චත්‌තාරො සතිපට්‌ඨානා කථං බහුලීකතා සත්‌ත 
බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙ පරිපූරෙන්‌ති? යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායෙ කායානුපස්‌සී

විහරති – උපට්‌ඨිතාස්‌ස තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො සති හොති අසම්‌මුට්‌ඨා. යස්‌මිං 
සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුනො උපට්‌ඨිතා සති හොති අසම්‌මුට්‌ඨා – 
සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 
සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං 

සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති.

“සො තථා සතො විහරන්‌තො තං ධම්‌මං පඤ්‌ඤාය පවිචිනති පවිචරති 

පරිවීමංසමාපජ්‌ජති. යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තථා සතො විහරන්‌තො තං 
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ධම්‌මං පඤ්‌ඤාය පවිචිනති පවිචරති පරිවීමංසමාපජ්‌ජති – 

ධම්‌මවිචයසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 
ධම්‌මවිචයසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, 
ධම්‌මවිචයසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති.

“තස්‌ස තං ධම්‌මං පඤ්‌ඤාය පවිචිනතො පවිචරතො පරිවීමංසමාපජ්‌ජතො ආරද්‌ධං
හොති වීරියං අසල්‌ලීනං. යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුනො තං ධම්‌මං 
පඤ්‌ඤාය පවිචිනතො පවිචරතො පරිවීමංසමාපජ්‌ජතො ආරද්‌ධං හොති වීරියං 

අසල්‌ලීනං – වීරියසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 
වීරියසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, වීරියසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො 

තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති.

“ආරද්‌ධවීරියස්‌ස උප්‌පජ්‌ජති පීති නිරාමිසා. යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුනො 

ආරද්‌ධවීරියස්‌ස උප්‌පජ්‌ජති පීති නිරාමිසා – පීතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ 
භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, පීතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, 

පීතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති.

“පීතිමනස්‌ස කායොපි පස්‌සම්‌භති, චිත්‌තම්‌පි පස්‌සම්‌භති. යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ,

භික්‌ඛුනො පීතිමනස්‌ස කායොපි පස්‌සම්‌භති, චිත්‌තම්‌පි පස්‌සම්‌භති – 
පස්‌සද්‌ධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 

පස්‌සද්‌ධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, 
පස්‌සද්‌ධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති.

“පස්‌සද්‌ධකායස්‌ස සුඛිනො චිත්‌තං සමාධියති. යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, 
භික්‌ඛුනො පස්‌සද්‌ධකායස්‌ස සුඛිනො චිත්‌තං සමාධියති – 
සමාධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 
සමාධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, සමාධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො 

තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති.

“සො තථාසමාහිතං චිත්‌තං සාධුකං අජ්‌ඣුපෙක්‌ඛිතා හොති. යස්‌මිං සමයෙ, 

භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තථාසමාහිතං චිත්‌තං සාධුකං අජ්‌ඣුපෙක්‌ඛිතා හොති – 
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උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 

උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, 
උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති.

“යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු වෙදනාසු…පෙ.… චිත්‌තෙ…පෙ.… ධම්‌මෙසු 
ධම්‌මානුපස්‌සී විහරති – උපට්‌ඨිතාස්‌ස තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො සති හොති 
අසම්‌මුට්‌ඨා. යස්‌මිං සමයෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුනො උපට්‌ඨිතා සති හොති 
අසම්‌මුට්‌ඨා – සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 

සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති – සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො 
තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති…පෙ.….

සො තථාසමාහිතං චිත්‌තං සාධුකං අජ්‌ඣුපෙක්‌ඛිතා හොති. යස්‌මිං සමයෙ, 
භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තථාසමාහිතං චිත්‌තං සාධුකං අජ්‌ඣුපෙක්‌ඛිතා හොති – 

උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො ආරද්‌ධො හොති, 
උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛු භාවෙති, 

උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො තස්‌මිං සමයෙ භික්‌ඛුනො භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡති. 
එවං භාවිතා ඛො, භික්‌ඛවෙ, චත්‌තාරො සතිපට්‌ඨානා එවං බහුලීකතා සත්‌ත 
බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙ පරිපූරෙන්‌ති.

“කථං භාවිතා ච, භික්‌ඛවෙ, සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගා කථං බහුලීකතා විජ්‌ජාවිමුත්‌තිං 

පරිපූරෙන්‌ති? ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති විවෙකනිස්‌සිතං
විරාගනිස්‌සිතං නිරොධනිස්‌සිතං වොස්‌සග්‌ගපරිණාමිං; ධම්‌මවිචයසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං
භාවෙති විවෙකනිස්‌සිතං විරාගනිස්‌සිතං නිරොධනිස්‌සිතං වොස්‌සග්‌ගපරිණාමිං…
පෙ.… උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති විවෙකනිස්‌සිතං විරාගනිස්‌සිතං 

නිරොධනිස්‌සිතං වොස්‌සග්‌ගපරිණාමිං. එවං භාවිතා ඛො, භික්‌ඛවෙ, සත්‌ත 
බොජ්‌ඣඞ්‌ගා එවං බහුලීකතා විජ්‌ජාවිමුත්‌තිං පරිපූරෙන්‌තී”ති.
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(2) 9. කායගතාසති සුත්‌තං
මජ්‌ඣිම නිකායෙ / උපරිපණ්‌ණාස පාළි / අනුපද වග්‌ගො / 4. අනනුස‌්සුත වග්‌ගො

153. එවං මෙ සුතං – එකං සමයං භගවා සාවත්‌ථියං විහරති, ජෙතවනෙ 
අනාථපිණ්‌ඩිකස්‌ස ආරාමෙ. අථ ඛො සම්‌බහුලානං භික්‌ඛූනං පච්‌ඡාභත්‌තං 
පිණ්‌ඩපාත පටික්‌කන්‌තානං උපට්‌ඨාන සාලායං සන්‌නිසින්‌නානං, සන්‌නිපතිතානං 
අයමන්‌තරාකථා උදපාදි – 
“අච්‌ඡරියං, ආවුසො, අබ්‌භුතං, ආවුසො! යාවඤ්‌චිදං තෙන භගවතා ජානතා, 
පස්‌සතා, අරහතා, සම්‌මා සම්‌බුද්‌ධෙන කායගතාසති [කායගතා සති (ස්‍යා. කං. 
පී.)] භාවිතා බහුලීකතා මහප්‌ඵලා වුත්‌තා මහානිසංසා”ති. 

අයඤ්‌ච හිදං තෙසං භික්‌ඛූනං අන්‌තරා කථා විප්‌ප කතා හොති, අථ ඛො භගවා 
සායන්‌හ සමයං පටිසල්‌ලානා වුට්‌ඨිතො, යෙන උපට්‌ඨාන සාලා තෙනුපසඞ්‌කමි; 
උපසඞ්‌කමිත්‌වා, පඤ්‌ඤත්‌තෙ ආසනෙ නිසීදි. නිසජ්‌ජ ඛො භගවා භික්‌ඛූ 
ආමන්‌තෙසි – 
“කාය නුත්‌ථ, භික්‌ඛවෙ, එතරහි කථාය සන්‌නිසින්‌නා, කා ච පන වො අන්‌තරා 
කථා විප්‌පකතා”ති? 

“ඉධ, භන්‌තෙ, අම්‌හාකං පච්‌ඡාභත්‌තං පිණ්‌ඩපාත පටික්‌කන්‌තානං උපට්‌ඨාන 
සාලායං සන්‌නිසින්‌නානං, සන්‌නිපතිතානං අයමන්‌තරාකථා උදපාදි – 
‘අච්‌ඡරියං ආවුසො, අබ්‌භුතං ආවුසො! යාවඤ්‌චිදං තෙන භගවතා ජානතා, 
පස්‌සතා, අරහතා, සම්‌මා සම්‌බුද්‌ධෙන කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, මහප්‌ඵලා 
වුත්‌තා මහානිසංසා’ති. අයං ඛො නො, භන්‌තෙ, අන්‌තරා කථා, විප්‌ප කතා, අථ 
භගවා අනුප්‌පත්‌තො”ති.

154. “කථං භාවිතා ච, භික්‌ඛවෙ, කායගතාසති කථං බහුලීකතා මහප්‌ඵලා හොති 
මහානිසංසා? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤ ගතො වා, රුක්‌ඛමූල ගතො වා,
 සුඤ්‌ඤාගාර ගතො වා, නිසීදති පල්‌ලඞ්‌කං ආභුජිත්‌වා, උජුං කායං පණිධාය 
පරිමුඛං සතිං උපට්‌ඨපෙත්‌වා. 
සො සතොව අස්‌සසති සතොව පස්‌සසති;
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දීඝං වා අස්‌සසන්‌තො, ‘දීඝං අස්‌සසාමී’ති පජානාති, 

දීඝං වා පස්‌සසන්‌තො, ‘දීඝං පස්‌සසාමී’ති පජානාති; 
රස්‌සං වා අස්‌සසන්‌තො, ‘රස්‌සං අස්‌සසාමී’ති පජානාති, 
රස්‌සං වා පස්‌සසන්‌තො, ‘රස්‌සං පස්‌සසාමී’ති පජානාති; 

‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, 
‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති, 

‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති. 
තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස, ආතාපිනො පහිතත්‌තස්‌ස විහරතො, 

යෙ ගෙහ සිතා [ගෙහස්‌සිතා (ටීකා)] සර සඞ්‌කප්‌පා තෙ පහීයන්‌ති.

තෙ සං පහානා, අජ්‌ඣත්‌තමෙව චිත්‌තං සන්‌තිට්‌ඨති, සන්‌නිසීදති, එකොදි හොති 

[එකොදී හොති (සී.), එකොදිභොති (ස්‍යා. කං.)], සමාධියති. 
එවං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං [කායගතං සතිං (ස්‍යා. කං. පී.)] භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ගච්‌ඡන්‌තො වා ‘ගච්‌ඡාමී’ති පජානාති, 
ඨිතො වා ‘ඨිතොම්‌හී’ති පජානාති, 

නිසින්‌නො වා ‘නිසින්‌නොම්‌හී’ති පජානාති, 
සයානො වා ‘සයානොම්‌හී’ති පජානාති. 

යථා යථා වා පනස්‌ස කායො පණිහිතො හොති, තථා තථා නං පජානාති. 
තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස ආතාපිනො පහිතත්‌තස්‌ස විහරතො යෙ ගෙහසිතා 
සරසඞ්‌කප්‌පා තෙ පහීයන්‌ති.

තෙසං පහානා අජ්‌ඣත්‌තමෙව චිත්‌තං සන්‌තිට්‌ඨති සන්‌නිසීදති එකොදි හොති 
සමාධියති. එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං භාවෙති.
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“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු අභික්‌කන්‌තෙ, පටික්‌කන්‌තෙ, සම්‌පජානකාරී 

හොති, 
ආලොකිතෙ, විලොකිතෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
සමිඤ්‌ජිතෙ, පසාරිතෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
සඞ්‌ඝාටි පත්‌ත චීවර ධාරණෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 

අසිතෙ, පීතෙ, ඛායිතෙ, සායිතෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 
උච්‌චාර, පස්‌සාව කම්‌මෙ සම්‌පජානකාරී හොති, 

ගතෙ ඨිතෙ නිසින්‌නෙ සුත්‌තෙ ජාගරිතෙ භාසිතෙ තුණ්‌හීභාවෙ සම්‌පජානකාරී 
හොති. 

තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස ආතාපිනො පහිතත්‌තස්‌ස විහරතො යෙ ගෙහසිතා 
සරසඞ්‌කප්‌පා තෙ පහීයන්‌ති. තෙසං පහානා අජ්‌ඣත්‌තමෙව චිත්‌තං සන්‌තිට්‌ඨති 

සන්‌නිසීදති එකොදි හොති සමාධියති. එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං 
භාවෙති.

 “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉම මෙව කායං උද්‌ධං පාදතලා අධො 
කෙසමත්‌ථකා තචපරියන්‌තං පූරං නානප්‌පකාරස්‌ස අසුචිනො පච්‌චවෙක්‌ඛති – 
‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ 
කෙසා 
ලොමා 
නඛා 

දන්‌තා 
තචො 

මංසං 
න්‌හාරු [නහාරු (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] 

අට්‌ඨි 
අට්‌ඨිමිඤ්‌ජං 

වක්‌කං 
හදයං 
යකනං 
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කිලොමකං 

පිහකං 
පප්‌ඵාසං 
අන්‌තං 
අන්‌තගුණං 

උදරියං 
කරීසං 

පිත්‌තං 
සෙම්‌හං 

පුබ්‌බො 
ලොහිතං
සෙදො 
මෙදො 

අස්‌සු 
වසා 
ඛෙළො 
සිඞ්‌ඝාණිකා 

ලසිකා 
මුත්‌ත’න්‌ති.

“සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, උභතොමුඛා පුතොළි [මූතොළී (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] පූරා 
නානාවිහිතස්‌ස ධඤ්‌ඤස්‌ස, සෙය්‍යථිදං – සාලීනං වීහීනං මුග්‌ගානං මාසානං 

තිලානං තණ්‌ඩුලානං, තමෙනං චක්‌ඛුමා පුරිසො මුඤ්‌චිත්‌වා පච්‌චවෙක්‌ඛෙය්‍ය – 
‘ඉමෙ සාලී ඉමෙ වීහී ඉමෙ මුග්‌ගා ඉමෙ මාසා ඉමෙ තිලා ඉමෙ තණ්‌ඩුලා’ති; 
එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉම මෙව කායං උද්‌ධං පාදතලා අධො 
කෙසමත්‌ථකා තචපරියන්‌තං පූරං නානප්‌පකාරස්‌ස අසුචිනො පච්‌චවෙක්‌ඛති

 – ‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ 
කෙසා, ලොමා, නඛා, දන්‌තා, තචො, මංසං, න්හාරු, අට්‌ඨි, අට්‌ඨිමිඤ්‌ජං, වක්‌කං, 
හදයං, යකනං කිලොමකං, පිහකං, පප්‌ඵාසං, අන්‌තං, අන්‌තගුණං, උදරියං, කරීසං,
පිත්‌තං, සෙම්‌හං, පුබ්‌බො, ලොහිතං, සෙදො, මෙදො, අස්‌සු, වසා, ඛෙළො, 
සිඞ්‌ඝාණිකා, ලසිකා, මුත්‌ත’න්‌ති.
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තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස ආතාපිනො පහිතත්‌තස්‌ස විහරතො යෙ ගෙහසිතා 
සරසඞ්‌කප්‌පා තෙ පහීයන්‌ති. තෙසං පහානා අජ්‌ඣත්‌තමෙව චිත්‌තං සන්‌තිට්‌ඨති 
සන්‌නිසීදති එකොදි හොති සමාධියති. එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං 
භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉමමෙව කායං යථාඨිතං යථාපණිහිතං ධාතුසො 
පච්‌චවෙක්‌ඛති – ‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ පථවීධාතු ආපොධාතු තෙජොධාතු 
වායොධාතූ’ති.

“සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, දක්‌ඛො ගොඝාතකො වා ගොඝාතකන්‌තෙවාසී වා ගාවිං 
වධිත්‌වා චතුමහාපථෙ [චාතුම්‌මහාපථෙ (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] බිලසො විභජිත්‌වා 
[පටිවිභජිත්‌වා (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] නිසින්‌නො අස්‌ස; එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, 
භික්‌ඛු ඉමමෙව කායං යථාඨිතං යථාපණිහිතං ධාතුසො පච්‌චවෙක්‌ඛති – ‘අත්‌ථි 
ඉමස්‌මිං කායෙ පථවීධාතු ආපොධාතු තෙජොධාතු වායොධාතූ’ති. තස්‌ස එවං 
අප්‌පමත්‌තස්‌ස ආතාපිනො පහිතත්‌තස්‌ස විහරතො යෙ ගෙහසිතා සරසඞ්‌කප්‌පා 
තෙ පහීයන්‌ති. තෙසං පහානා අජ්‌ඣත්‌තමෙව චිත්‌තං සන්‌තිට්‌ඨති සන්‌නිසීදති 
එකොදි හොති සමාධියති. එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං සිවථිකාය [සීවථිකාය 
(සී. ස්‍යා. කං. පී.)] ඡඩ්‌ඩිතං එකාහමතං වා ද්‌වීහමතං වා තීහමතං වා උද්‌ධුමාතකං 
විනීලකං විපුබ්‌බකජාතං. සො ඉමමෙව කායං උපසංහරති – ‘අයම්‌පි ඛො කායො 
එවංධම්‌මො එවංභාවී එවංඅනතීතො’ති [එතං අනතීතොති (සී.)]. තස්‌ස එවං 
අප්‌පමත්‌තස්‌ස ආතාපිනො පහිතත්‌තස්‌ස විහරතො යෙ ගෙහසිතා සරසඞ්‌කප්‌පා 
තෙ පහීයන්‌ති. තෙසං පහානා අජ්‌ඣත්‌තමෙව චිත්‌තං සන්‌තිට්‌ඨති සන්‌නිසීදති 
එකොදි හොති සමාධියති. එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං සිවථිකාය ඡඩ්‌ඩිතං 
කාකෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, කුලලෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, ගිජ්‌ඣෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, 
කඞ්‌කෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, සුනඛෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, බ්‍යග්‌ඝෙහි වා ඛජ්‌ජමානං, දීපීහි
වා ඛජ්‌ජමානං, සිඞ්‌ගාලෙහි වා [ගිජ්‌ඣෙහි වා ඛජ්‌ජමානං සුවානෙහි වා ඛජ්‌ජමානං 
සිගාලෙහි වා (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] ඛජ්‌ජමානං, විවිධෙහි වා පාණකජාතෙහි 
ඛජ්‌ජමානං. සො ඉමමෙව කායං උපසංහරති – ‘අයම්‌පි ඛො කායො එවංධම්‌මො 
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එවංභාවී එවංඅනතීතො’ති. තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස…පෙ.… එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, 
භික්‌ඛු කායගතාසතිං භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං සිවථිකාය ඡඩ්‌ඩිතං 
අට්‌ඨිකසඞ්‌ඛලිකං සමංසලොහිතං න්‌හාරුසම්‌බන්‌ධං…පෙ.… අට්‌ඨිකසඞ්‌ඛලිකං 
නිම්‌මංසලොහිතමක්‌ඛිතං න්‌හාරුසම්‌බන්‌ධං…පෙ.… අට්‌ඨිකසඞ්‌ඛලිකං 
අපගතමංසලොහිතං න්‌හාරුසම්‌බන්‌ධං…පෙ.… අට්‌ඨිකානි අපගතසම්‌බන්‌ධානි 
[අපගතනහාරූසම්‌බන්‌ධානි (ස්‍යා. කං.)] දිසාවිදිසාවික්‌ඛිත්‌තානි [දිසාවිදිසාසු 
වික්‌ඛිතානි (සී. පී.)] 
අඤ්‌ඤෙන හත්‌ථට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන පාදට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන ගොප්‌ඵකට්‌ඨිකං [අඤ්‌ඤෙන ගොප්‌ඵකට්‌ඨිකන්‌ති ඉදං සී. ස්‍යා. කං. පී. 
පොත්‌ථකෙසු නත්‌ථි] 
අඤ්‌ඤෙන ජඞ්‌ඝට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන ඌරුට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන කටිට්‌ඨිකං [අඤ්‌ඤෙන කටට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන පිට්‌ඨිකණ්‌ඩකං 
අඤ්‌ඤෙන සීසකටාහං (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] 
අඤ්‌ඤෙන ඵාසුකට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන පිට්‌ඨිට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන ඛන්‌ධට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන ගීවට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන හනුකට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන දන්‌තට්‌ඨිකං 
අඤ්‌ඤෙන සීසකටාහං [අඤ්‌ඤෙන කටට්‌ඨිකං අඤ්‌ඤෙන පිට්‌ඨිකණ්‌ඩකං 
අඤ්‌ඤෙන සීසකටාහං (සී. ස්‍යා. කං. පී.)]. 

සො ඉමමෙව කායං උපසංහරති – ‘අයම්‌පි ඛො කායො එවංධම්‌මො එවංභාවී 
එවංඅනතීතො’ති. තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස…පෙ.… එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු 
කායගතාසතිං භාවෙති.
“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සෙය්‍යථාපි පස්‌සෙය්‍ය සරීරං සිවථිකාය ඡඩ්‌ඩිතං – 
අට්‌ඨිකානි සෙතානි සඞ්‌ඛවණ්‌ණපටිභාගානි [සඞ්‌ඛවණ්‌ණූපනිභානි (සී. ස්‍යා. කං. 
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පී.)] …පෙ.… 
අට්‌ඨිකානි පුඤ්‌ජකිතානි තෙරොවස්‌සිකානි…පෙ.… 
අට්‌ඨිකානි පූතීනි චුණ්‌ණකජාතානි. සො ඉමමෙව කායං උපසංහරති – 
‘අයම්‌පි ඛො කායො එවංධම්‌මො එවංභාවී එවංඅනතීතො’ති. තස්‌ස එවං 
අප්‌පමත්‌තස්‌ස…පෙ.… එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං භාවෙති.

155. “පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු විවිච්‌චෙව කාමෙහි…පෙ.… 
පඨමං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති. සො ඉමමෙව කායං විවෙකජෙන පීතිසුඛෙන 
අභිසන්‌දෙති පරිසන්‌දෙති පරිපූරෙති පරිප්‌ඵරති, නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො 
කායස්‌ස විවෙකජෙන පීතිසුඛෙන අප්‌ඵුටං හොති. සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, දක්‌ඛො 
න්‌හාපකො [නහාපකො (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] වා න්‌හාපකන්‌තෙවාසී වා කංසථාලෙ 
න්‌හානීය චුණ්‌ණානි [නහානීය චුණ්‌ණානි (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] ආකිරිත්‌වා, උදකෙන
පරිප්‌ඵොසකං පරිප්‌ඵොසකං සන්‌නෙය්‍ය, සායං න්‌හානීය පිණ්‌ඩි [සාස්‌ස නහානීය 
පිණ්‌ඩී (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] ස්‌නෙහානුගතා ස්‌නෙහපරෙතා සන්‌තරබාහිරා ඵුටා 
ස්‌නෙහෙන න ච පග්‌ඝරිණී; 
එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉමමෙව කායං විවෙකජෙන පීතිසුඛෙන 
අභිසන්‌දෙති පරිසන්‌දෙති පරිපූරෙති පරිප්‌ඵරති; 
නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො කායස්‌ස විවෙකජෙන පීතිසුඛෙන අප්‌ඵුටං හොති. 
තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස…පෙ.… එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං 
භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු විතක්‌කවිචාරානං වූපසමා…පෙ.… 
දුතියං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති. සො ඉමමෙව කායං සමාධිජෙන පීතිසුඛෙන 
අභිසන්‌දෙති පරිසන්‌දෙති පරිපූරෙති පරිප්‌ඵරති; නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො 
කායස්‌ස සමාධිජෙන පීතිසුඛෙන අප්‌ඵුටං හොති. සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, 
උදකරහදො ගම්‌භීරො උබ්‌භිදොදකො [උබ්‌භිතොදකො (ස්‍යා. කං. ක.)]. තස්‌ස 
නෙවස්‌ස පුරත්‌ථිමාය දිසාය උදකස්‌ස ආයමුඛං න පච්‌ඡිමාය දිසාය උදකස්‌ස 
ආයමුඛං න උත්‌තරාය දිසාය උදකස්‌ස ආයමුඛං න දක්‌ඛිණාය දිසාය උදකස්‌ස 
ආයමුඛං; දෙවො ච න කාලෙන කාලං සම්‌මා ධාරං අනුප්‌පවෙච්‌ඡෙය්‍ය; අථ ඛො 
තම්‌හාව උදකරහදා සීතා වාරිධාරා උබ්‌භිජ්‌ජිත්‌වා තමෙව උදකරහදං සීතෙන 
වාරිනා අභිසන්‌දෙය්‍ය පරිසන්‌දෙය්‍ය පරිපූරෙය්‍ය පරිප්‌ඵරෙය්‍ය, නාස්‌ස කිඤ්‌චි 
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සබ්‌බාවතො උදකරහදස්‌ස සීතෙන වාරිනා අප්‌ඵුටං අස්‌ස; 
එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉමමෙව කායං සමාධිජෙන පීතිසුඛෙන 
අභිසන්‌දෙති පරිසන්‌දෙති පරිපූරෙති පරිප්‌ඵරති, නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො 
කායස්‌ස සමාධිජෙන පීතිසුඛෙන අප්‌ඵුටං හොති. තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස…පෙ.
… එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පීතියා ච විරාගා…පෙ.… 
තතියං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති. සො ඉමමෙව කායං නිප්‌පීතිකෙන සුඛෙන 
අභිසන්‌දෙති පරිසන්‌දෙති පරිපූරෙති පරිප්‌ඵරති, නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො 
කායස්‌ස නිප්‌පීතිකෙන සුඛෙන අප්‌ඵුටං හොති. සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, උප්‌පලිනියං
වා පදුමිනියං වා පුණ්‌ඩරීකිනියං වා අප්‌පෙකච්‌චානි උප්‌පලානි වා පදුමානි වා 
පුණ්‌ඩරීකානි වා උදකෙ ජාතානි උදකෙ සංවඩ්‌ඪානි උදකානුග්‌ගතානි 
අන්‌තොනිමුග්‌ගපොසීනි, තානි යාව චග්‌ගා යාව ච මූලා සීතෙන වාරිනා 
අභිසන්‌නානි පරිසන්‌නානි [අභිසන්‌දානි පරිසන්‌දානි (ක.)] පරිපූරානි පරිප්‌ඵුටානි, 
නාස්‌ස [න නෙසං (?)] කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතං උප්‌පලානං වා පදුමානං වා 
පුණ්‌ඩරීකානං වා සීතෙන වාරිනා අප්‌ඵුටං අස්‌ස; 
එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉමමෙව කායං නිප්‌පීතිකෙන සුඛෙන අභිසන්‌දෙති
පරිසන්‌දෙති පරිපූරෙති පරිප්‌ඵරති, නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො කායස්‌ස 
නිප්‌පීතිකෙන සුඛෙන අප්‌ඵුටං හොති. 
තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස…පෙ.… එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං 
භාවෙති.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සුඛස්‌ස ච පහානා…පෙ.… 
චතුත්‌ථං ඣානං උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති. සො ඉමමෙව කායං පරිසුද්‌ධෙන චෙතසා 
පරියොදාතෙන ඵරිත්‌වා නිසින්‌නො හොති; 
නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො කායස්‌ස පරිසුද්‌ධෙන චෙතසා පරියොදාතෙන අප්‌ඵුටං 
හොති. 
සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, පුරිසො ඔදාතෙන වත්‌ථෙන සසීසං පාරුපිත්‌වා නිසින්‌නො 
අස්‌ස, නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො කායස්‌ස ඔදාතෙන වත්‌ථෙන අප්‌ඵුටං අස්‌ස;

එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ඉමමෙව කායං පරිසුද්‌ධෙන චෙතසා 
පරියොදාතෙන ඵරිත්‌වා නිසින්‌නො හොති, නාස්‌ස කිඤ්‌චි සබ්‌බාවතො කායස්‌ස 
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පරිසුද්‌ධෙන චෙතසා පරියොදාතෙන අප්‌ඵුටං හොති. 
තස්‌ස එවං අප්‌පමත්‌තස්‌ස ආතාපිනො පහිතත්‌තස්‌ස විහරතො යෙ ගෙහසිතා 
සරසඞ්‌කප්‌පා තෙ පහීයන්‌ති. තෙසං පහානා අජ්‌ඣත්‌තමෙව චිත්‌තං සන්‌තිට්‌ඨති, 
සන්‌නිසීදති එකොදි හොති සමාධියති. 
එවම්‌පි, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු කායගතාසතිං භාවෙති.

156. “යස්‌ස කස්‌සචි, භික්‌ඛවෙ, කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, 
අන්‌තොගධාවාස්‌ස [අන්‌තොගධා තස්‌ස (සී. පී.)] කුසලා ධම්‌මා යෙ කෙචි 
විජ්‌ජාභාගියා. සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි මහාසමුද්‌දො චෙතසා ඵුටො, 
අන්‌තොගධාවාස්‌ස කුන්‌නදියො යා කාචි සමුද්‌දඞ්‌ගමා; 
එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, 
අන්‌තොගධාවාස්‌ස කුසලා ධම්‌මා යෙ කෙචි විජ්‌ජාභාගියා.

“යස්‌ස කස්‌සචි, භික්‌ඛවෙ, කායගතාසති අභාවිතා අබහුලීකතා, ලභති තස්‌ස මාරො
ඔතාරං, ලභති තස්‌ස මාරො ආරම්‌මණං [ආරමණං (?)]. සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, 
පුරිසො ගරුකං සිලාගුළං අල්‌ලමත්‌තිකාපුඤ්‌ජෙ පක්‌ඛිපෙය්‍ය. තං කිං මඤ්‌ඤථ, 
භික්‌ඛවෙ, අපි නු තං ගරුකං සිලාගුළං අල්‌ලමත්‌තිකාපුඤ්‌ජෙ ලභෙථ ඔතාර”න්‌ති?

“එවං, භන්‌තෙ”. 
“එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති අභාවිතා අබහුලීකතා, 
ලභති තස්‌ස මාරො ඔතාරං, ලභති තස්‌ස මාරො ආරම්‌මණං. සෙය්‍යථාපි, 
භික්‌ඛවෙ, සුක්‌ඛං කට්‌ඨං කොළාපං [කොළාපං ආරකා උදකා ථලෙ නික්‌ඛිත්‌තං 
(ක.)]; අථ පුරිසො ආගච්‌ඡෙය්‍ය උත්‌තරාරණිං ආදාය – ‘අග්‌ගිං 
අභිනිබ්‌බත්‌තෙස්‌සාමි, තෙජො පාතුකරිස්‌සාමී’ති. තං කිං මඤ්‌ඤථ, භික්‌ඛවෙ, අපි 
නු සො පුරිසො අමුං සුක්‌ඛං කට්‌ඨං කොළාපං උත්‌තරාරණිං ආදාය 
අභිමන්‌ථෙන්‌තො [අභිමන්‌ථෙන්‌තො (ස්‍යා. කං. පී. ක.)] අග්‌ගිං 
අභිනිබ්‌බත්‌තෙය්‍ය, තෙජො පාතුකරෙය්‍යා”ති? 
“එවං, භන්‌තෙ”. 
“එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති අභාවිතා අබහුලීකතා, 
ලභති තස්‌ස මාරො ඔතාරං, ලභති තස්‌ස මාරො ආරම්‌මණං. සෙය්‍යථාපි, 
භික්‌ඛවෙ, උදකමණිකො රිත්‌තො තුච්‌ඡො ආධාරෙ ඨපිතො; අථ පුරිසො 
ආගච්‌ඡෙය්‍ය උදකභාරං ආදාය. 
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157. “යස්‌ස කස්‌සචි, භික්‌ඛවෙ, කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, න තස්‌ස ලභති 
මාරො ඔතාරං, න තස්‌ස ලභති මාරො ආරම්‌මණං. සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, පුරිසො 
ලහුකං සුත්‌තගුළං සබ්‌බසාරමයෙ අග්‌ගළඵලකෙ පක්‌ඛිපෙය්‍ය. තං කිං මඤ්‌ඤථ, 
භික්‌ඛවෙ, අපි නු සො පුරිසො තං ලහුකං සුත්‌තගුළං සබ්‌බසාරමයෙ 
අග්‌ගළඵලකෙ ලභෙථ ඔතාර”න්‌ති? 
“නො හෙතං, භන්‌තෙ”. 
“එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, න 
තස්‌ස ලභති මාරො ඔතාරං, න තස්‌ස ලභති මාරො ආරම්‌මණං. සෙය්‍යථාපි, 
භික්‌ඛවෙ, අල්‌ලං කට්‌ඨං සස්‌නෙහං [සස්‌නෙහං ආරකා උදකා ථලෙ නික්‌ඛිත්‌තං 
(ක.)]; අථ පුරිසො ආගච්‌ඡෙය්‍ය උත්‌තරාරණිං ආදාය – ‘අග්‌ගිං 
අභිනිබ්‌බත්‌තෙස්‌සාමි, තෙජො පාතුකරිස්‌සාමී’ති. තං කිං මඤ්‌ඤථ, භික්‌ඛවෙ, අපි 
නු සො පුරිසො අමුං අල්‌ලං කට්‌ඨං සස්‌නෙහං උත්‌තරාරණිං ආදාය 
අභිමන්‌ථෙන්‌තො අග්‌ගිං අභිනිබ්‌බත්‌තෙය්‍ය, තෙජො පාතුකරෙය්‍යා”ති? 
“නො හෙතං, භන්‌තෙ”. 
“එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, න 
තස්‌ස ලභති මාරො ඔතාරං, න තස්‌ස ලභති මාරො ආරම්‌මණං. සෙය්‍යථාපි, 
භික්‌ඛවෙ, උදකමණිකො පූරො උදකස්‌ස සමතිත්‌තිකො කාකපෙය්‍යො ආධාරෙ 
ඨපිතො; අථ පුරිසො ආගච්‌ඡෙය්‍ය උදකභාරං ආදාය. තං කිං මඤ්‌ඤථ, භික්‌ඛවෙ, 
අපි නු සො පුරිසො ලභෙථ උදකස්‌ස නික්‌ඛෙපන”න්‌ති? 
“නො හෙතං, භන්‌තෙ”. 
“එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, 
න තස්‌ස ලභති මාරො ඔතාරං, න තස්‌ස ලභති මාරො ආරම්‌මණං”.

158. “යස්‌ස කස්‌සචි, භික්‌ඛවෙ, කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, සො යස්‌ස යස්‌ස
අභිඤ්‌ඤාසච්‌ඡිකරණීයස්‌ස ධම්‌මස්‌ස චිත්‌තං අභිනින්‌නාමෙති 
අභිඤ්‌ඤාසච්‌ඡිකිරියාය, ත තත්‍රෙ සක්‌ඛිභබ්‌බතං පාපුණාති සති සතිආයතනෙ. 

සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, උදකමණිකො පූරො උදකස්‌ස සමතිත්‌තිකො 
කාකපෙය්‍යො ආධාරෙ ඨපිතො. තමෙනං බලවා පුරිසො යතො යතො 
ආවිඤ්‌ඡෙය්‍ය, ආගච්‌ඡෙය්‍ය උදක”න්‌ති? 
“එවං, භන්‌තෙ”.
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“එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා සො, 
යස්‌ස යස්‌ස අභිඤ්‌ඤාසච්‌ඡිකරණීයස්‌ස ධම්‌මස්‌ස චිත්‌තං අභිනින්‌නාමෙති 
අභිඤ්‌ඤාසච්‌ඡිකිරියාය, තත්‍ර තත්‍රෙව සක්‌ඛිභබ්‌බතං පාපුණාති සති සතිආයතනෙ. 
සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, සමෙ භූමිභාගෙ චතුරස්‌සා පොක්‌ඛරණී [පොක්‌ඛරිණී (සී.)] 
අස්‌ස ආළිබන්‌ධා පූරා උදකස්‌ස සමතිත්‌තිකා කාකපෙය්‍යා. තමෙනං බලවා 
පුරිසො යතො යතො ආළිං මුඤ්‌චෙය්‍ය ආගච්‌ඡෙය්‍ය උදක”න්‌ති? “එවං, භන්‌තෙ”.
“එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, සො 
යස්‌ස යස්‌ස අභිඤ්‌ඤාසච්‌ඡිකරණීයස්‌ස ධම්‌මස්‌ස චිත්‌තං අභිනින්‌නාමෙති 
අභිඤ්‌ඤාසච්‌ඡිකිරියාය, තත්‍ර තත්‍රෙව සක්‌ඛිභබ්‌බතං පාපුණාති සති සතිආයතනෙ. 
සෙය්‍යථාපි, භික්‌ඛවෙ, සුභූමියං චතුමහාපථෙ ආජඤ්‌ඤරථො යුත්‌තො අස්‌ස ඨිතො
ඔධස්‌තපතොදො [ඔභස්‌තපතොදො (ක.), උභන්‌තරපටොදො (ස්‍යා. කං.) 
අව + ධංසු + ත = ඔධස්‌ත-ඉතිපදවිභාගො]; තමෙනං දක්‌ඛො යොග්‌ගාචරියො 
අස්‌සදම්‌මසාරථි අභිරුහිත්‌වා වාමෙන හත්‌ථෙන රස්‌මියො ගහෙත්‌වා දක්‌ඛිණෙන 
හත්‌ථෙන පතොදං ගහෙත්‌වා යෙනිච්‌ඡකං යදිච්‌ඡකං සාරෙය්‍යාපි පච්‌චාසාරෙය්‍
යාපි; එවමෙව ඛො, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතාසති භාවිතා බහුලීකතා, 
සො යස්‌ස යස්‌ස අභිඤ්‌ඤා සච්‌ඡිකරණීයස්‌ස ධම්‌මස්‌ස චිත්‌තං අභිනින්‌නාමෙති 
අභිඤ්‌ඤා සච්‌ඡිකිරියාය, තත්‍ර තත්‍රෙව සක්‌ඛිභබ්‌බතං පාපුණාති සති සතිආයතනෙ”.

159. “කායගතාය, භික්‌ඛවෙ, සතියා ආසෙවිතාය භාවිතාය බහුලීකතාය 
යානීකතාය වත්‌ථුකතාය අනුට්‌ඨිතාය පරිචිතාය සුසමාරද්‌ධාය දසානිසංසා 
පාටිකඞ්‌ඛා. අරතිරතිසහො හොති, න ච තං අරති සහති, උප්‌පන්‌නං අරතිං 
අභිභුය්‍ය විහරති.

“භය භෙරව සහො හොති, න ච තං භය භෙරවං සහති, උප්‌පන්‌නං භය භෙරවං 
අභිභුය්‍ය විහරති.

“ඛමො හොති සීතස්‌ස උණ්‌හස්‌ස ජිඝච්‌ඡාය පිපාසාය 
ඩංසමකසවාතාතපසරීසපසම්‌ඵස්‌සානං දුරුත්‌තානං දුරාගතානං වචනපථානං, 
උප්‌පන්‌නානං සාරීරිකානං වෙදනානං දුක්‌ඛානං තිබ්‌බානං ඛරානං කටුකානං 
අසාතානං අමනාපානං පාණහරානං අධිවාසක ජාතිකො හොති.



56
Parama Nibbana Dharmayatanaya

“චතුන්‌නං ඣානානං ආභිචෙතසිකානං දිට්‌ඨධම්‌මසුඛවිහාරානං නිකාමලාභී 
හොති; අකිච්‌ඡලාභී, අකසිරලාභී.

“සො අනෙකවිහිතං ඉද්‌ධිවිධං පච්‌චානුභොති. එකොපි හුත්‌වා බහුධා හොති, 
බහුධාපි හුත්‌වා එකො හොති, ආවිභාවං…පෙ.… යාව බ්‍රහ්‌මලොකාපි කායෙන 
වසං වත්‌තෙති.

“දිබ්‌බාය සොතධාතුයා විසුද්‌ධාය අතික්‌කන්‌තමානුසිකාය උභො සද්‌දෙ සුණාති 
දිබ්‌බෙ ච මානුසෙ ච, යෙ දූරෙ සන්‌තිකෙ ච…පෙ.….

“පරසත්‌තානං පරපුග්‌ගලානං චෙතසා චෙතො පරිච්‌ච පජානාති. සරාගං වා චිත්‌තං
‘සරාගං චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති, වීතරාගං වා චිත්‌තං…පෙ.… සදොසං වා චිත්‌තං… 
වීතදොසං වා චිත්‌තං… සමොහං වා චිත්‌තං… වීතමොහං වා චිත්‌තං… සංඛිත්‌තං 
වා චිත්‌තං… වික්‌ඛිත්‌තං වා චිත්‌තං… මහග්‌ගතං වා චිත්‌තං… අමහග්‌ගතං වා 
චිත්‌තං… සඋත්‌තරං වා චිත්‌තං… අනුත්‌තරං වා චිත්‌තං… සමාහිතං වා චිත්‌තං… 
අසමාහිතං වා චිත්‌තං… විමුත්‌තං වා චිත්‌තං… අවිමුත්‌තං වා චිත්‌තං ‘අවිමුත්‌තං 
චිත්‌ත’න්‌ති පජානාති.

“සො අනෙකවිහිතං පුබ්‌බෙනිවාසං අනුස්‌සරති, සෙය්‍යථිදං – එකම්‌පි ජාතිං ද්‌වෙපි
ජාතියො…පෙ.… ඉති සාකාරං සඋද්‌දෙසං අනෙකවිහිතං පුබ්‌බෙනිවාසං 
අනුස්‌සරති.

“දිබ්‌බෙන චක්‌ඛුනා විසුද්‌ධෙන අතික්‌කන්‌තමානුසකෙන සත්‌තෙ පස්‌සති 
චවමානෙ උපපජ්‌ජමානෙ හීනෙ පණීතෙ සුවණ්‌ණෙ දුබ්‌බණ්‌ණෙ, සුගතෙ දුග්‌ගතෙ
යථාකම්‌මූපගෙ සත්‌තෙ පජානාති.

“ආසවානං ඛයා අනාසවං චෙතොවිමුත්‌තිං පඤ්‌ඤාවිමුත්‌තිං දිට්‌ඨෙව ධම්‌මෙ සයං 
අභිඤ්‌ඤා සච්‌ඡිකත්‌වා උපසම්‌පජ්‌ජ විහරති.

“කායගතාය, භික්‌ඛවෙ, සතියා ආසෙවිතාය, භාවිතාය, බහුලීකතාය, යානීකතාය, 
වත්‌ථුකතාය, අනුට්‌ඨිතාය, පරිචිතාය, සුසමාරද්‌ධාය ඉමෙ දසානිසංසා 
පාටිකඞ්‌ඛා”ති.
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ඉදමවොච භගවා. අත්‌තමනා තෙ භික්‌ඛූ භගවතො භාසිතං අභිනන්‌දුන්‌ති.
කායගතාසති සුත්‌තං නිට්‌ඨිතං නවමං.

19. කායගතාසති වග්‌ගො
අඞ්‌ගුත්‌තර නිකායො / එකකනිපාත පාළි

563. “යස්‌ස කස්‌සචි, භික්‌ඛවෙ, මහාසමුද්‌දො චෙතසා ඵුටො අන්‌තොගධා තස්‌ස 
කුන්‌නදියො යා කාචි සමුද්‌දඞ්‌ගමා; එවමෙවං, භික්‌ඛවෙ, යස්‌ස කස්‌සචි කායගතා 
සති භාවිතා බහුලීකතා අන්‌තොගධා තස්‌ස කුසලා ධම්‌මා යෙ කෙචි 
විජ්‌ජාභාගියා”ති.

564-570. “එක ධම්‌මො, භික්‌ඛවෙ, භාවිතො බහුලීකතො මහතො සංවෙගාය 
සංවත්‌තති… මහතො අත්‌ථාය සංවත්‌තති… මහතො යොගක්‌ඛෙමාය 
සංවත්‌තති… සතිසම්‌පජඤ්‌ඤාය සංවත්‌තති… ඤාණදස්‌සනප්‌පටිලාභාය 
සංවත්‌තති… දිට්‌ඨධම්‌මසුඛවිහාරාය සංවත්‌තති… විජ්‌ජාවිමුත්‌තිඵලසච්‌ඡිකිරියාය 
සංවත්‌තති. කතමො එක ධම්‌මො? 
කායගතා සති. අයං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එක ධම්‌මො භාවිතො බහුලීකතො මහතො 
සංවෙගාය සංවත්‌තති… මහතො අත්‌ථාය සංවත්‌තති… මහතො යොගක්‌ඛෙමාය 
සංවත්‌තති… සතිසම්‌පජඤ්‌ඤාය සංවත්‌තති… ඤාණදස්‌සනප්‌පටිලාභාය 
සංවත්‌තති… දිට්‌ඨධම්‌මසුඛවිහාරාය සංවත්‌තති… විජ්‌ජාවිමුත්‌තිඵලසච්‌ඡිකිරියාය 
සංවත්‌තතී”ති.

571. “එකධම්‌මෙ, භික්‌ඛවෙ, භාවිතෙ බහුලීකතෙ කායොපි පස්‌සම්‌භති, චිත්‌තම්‌පි 
පස්‌සම්‌භති, විතක්‌කවිචාරාපි වූපසම්‌මන්‌ති, කෙවලාපි විජ්‌ජාභාගියා ධම්‌මා 
භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡන්‌ති. කතමස්‌මිං එකධම්‌මෙ? 
කායගතාය සතියා. ඉමස්‌මිං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එකධම්‌මෙ භාවිතෙ බහුලීකතෙ 
කායොපි පස්‌සම්‌භති, චිත්‌තම්‌පි පස්‌සම්‌භති, විතක්‌කවිචාරාපි වූපසම්‌මන්‌ති, 
කෙවලාපි විජ්‌ජාභාගියා ධම්‌මා භාවනාපාරිපූරිං ගච්‌ඡන්‌තී”ති.

572. “එකධම්‌මෙ, භික්‌ඛවෙ, භාවිතෙ බහුලීකතෙ අනුප්‌පන්‌නා චෙව අකුසලා 
ධම්‌මා නුප්‌පජ්‌ජන්‌ති, උප්‌පන්‌නා ච අකුසලා ධම්‌මා පහීයන්‌ති. කතමස්‌මිං 

එකධම්‌මෙ? 
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කායගතාය සතියා. ඉමස්‌මිං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එකධම්‌මෙ භාවිතෙ බහුලීකතෙ 

අනුප්‌පන්‌නා චෙව අකුසලා ධම්‌මා නුප්‌පජ්‌ජන්‌ති, උප්‌පන්‌නා ච අකුසලා ධම්‌මා 
පහීයන්‌තී”ති.

573. “එකධම්‌මෙ, භික්‌ඛවෙ, භාවිතෙ බහුලීකතෙ අනුප්‌පන්‌නා චෙව කුසලා 
ධම්‌මා උප්‌පජ්‌ජන්‌ති, උප්‌පන්‌නා ච කුසලා ධම්‌මා භිය්‍යොභාවාය වෙපුල්‌ලාය 
සංවත්‌තන්‌ති. කතමස්‌මිං එකධම්‌මෙ? 

කායගතාය සතියා. ඉමස්‌මිං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එකධම්‌මෙ භාවිතෙ බහුලීකතෙ 
අනුප්‌පන්‌නා චෙව කුසලා ධම්‌මා උප්‌පජ්‌ජන්‌ති, උප්‌පන්‌නා ච කුසලා ධම්‌මා භිය්‍

යොභාවාය වෙපුල්‌ලාය සංවත්‌තන්‌තී”ති.

574. “එකධම්‌මෙ, භික්‌ඛවෙ, භාවිතෙ බහුලීකතෙ අවිජ්‌ජා පහීයති, විජ්‌ජා 
උප්‌පජ්‌ජති, අස්‌මිමානො පහීයති, අනුසයා සමුග්‌ඝාතං ගච්‌ඡන්‌ති, සංයොජනා 

පහීයන්‌ති. කතමස්‌මිං එකධම්‌මෙ? 
කායගතාය සතියා. ඉමස්‌මිං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එකධම්‌මෙ භාවිතෙ බහුලීකතෙ 
අවිජ්‌ජා පහීයති, විජ්‌ජා උප්‌පජ්‌ජති, අස්‌මිමානො පහීයති, අනුසයා සමුග්‌ඝාතං 
ගච්‌ඡන්‌ති, සංයොජනා පහීයන්‌තී”ති.

575-576. “එක ධම්‌මො, භික්‌ඛවෙ, භාවිතො බහුලීකතො පඤ්‌ඤාපභෙදාය 
සංවත්‌තති… අනුපාදාපරිනිබ්‌බානාය සංවත්‌තති. කතමො එක ධම්‌මො? කායගතා
සති. අයං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එක ධම්‌මො භාවිතො බහුලීකතො පඤ්‌ඤාපභෙදාය 

සංවත්‌තති… අනුපාදාපරිනිබ්‌බානාය සංවත්‌තතී”ති.

577-579. “එකධම්‌මෙ, භික්‌ඛවෙ, භාවිතෙ බහුලීකතෙ අනෙකධාතුපටිවෙධො 
හොති… නානාධාතුපටිවෙධො හොති… අනෙකධාතුපටිසම්‌භිදා හොති. 

කතමස්‌මිං එකධම්‌මෙ? 
කායගතාය සතියා. ඉමස්‌මිං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එකධම්‌මෙ භාවිතෙ බහුලීකතෙ 

අනෙකධාතුපටිවෙධො හොති… නානාධාතුපටිවෙධො හොති… 
අනෙකධාතුපටිසම්‌භිදා හොතී”ති.
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580-583. “එක ධම්‌මො, භික්‌ඛවෙ, භාවිතො බහුලීකතො 
සොතාපත්‌තිඵලසච්‌ඡිකිරියාය සංවත්‌තති… සකදාගාමිඵලසච්‌ඡිකිරියාය 
සංවත්‌තති… අනාගාමිඵලසච්‌ඡිකිරියාය සංවත්‌තති… අරහත්‌තඵලසච්‌ඡිකිරියාය 
සංවත්‌තති. කතමො එක ධම්‌මො? 
කායගතා සති. අයං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එක ධම්‌මො භාවිතො බහුලීකතො 
සොතාපත්‌තිඵලසච්‌ඡිකිරියාය සංවත්‌තති… සකදාගාමිඵලසච්‌ඡිකිරියාය 
සංවත්‌තති… අනාගාමිඵලසච්‌ඡිකිරියාය සංවත්‌තති… අරහත්‌තඵලසච්‌ඡිකිරියාය 
සංවත්‌තතී”ති.

584-599. “එක ධම්‌මො, භික්‌ඛවෙ, භාවිතො බහුලීකතො පඤ්‌ඤා පටිලාභාය 
සංවත්‌තති… පඤ්‌ඤා වුද්‌ධියා සංවත්‌තති… පඤ්‌ඤා වෙපුල්‌ලාය සංවත්‌තති… 
මහා පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… පුථු පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… විපුල පඤ්‌ඤතාය 
සංවත්‌තති… ගම්‌භීර පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… අසාමන්‌ත පඤ්‌ඤතාය [අසමත්‌ථ 
පඤ්‌ඤතාය (ස්‍යා. කං.), අසමත්‌ත පඤ්‌ඤතාය (ක.), අසමන්‌ත පඤ්‌ඤතාය (ටීකා)
පටි. ම. අට්‌ඨ. 2.3.1 පස්‌සිතබ්‌බං] සංවත්‌තති… භූරි පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… 
පඤ්‌ඤා බාහුල්‌ලාය සංවත්‌තති… සීඝ පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… ලහු පඤ්‌ඤතාය 
සංවත්‌තති… හාස පඤ්‌ඤතාය [හාසු පඤ්‌ඤතාය (සී. පී.)] සංවත්‌තති… ජවන 
පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… තික්‌ඛ පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… නිබ්‌බෙධික පඤ්‌ඤතාය
සංවත්‌තති. කතමො එක ධම්‌මො? 
කායගතා සති. 
අයං ඛො, භික්‌ඛවෙ, එක ධම්‌මො භාවිතො බහුලීකතො පඤ්‌ඤා පටිලාභාය 
සංවත්‌තති… පඤ්‌ඤා වුද්‌ධියා සංවත්‌තති… පඤ්‌ඤා වෙපුල්‌ලාය සංවත්‌තති… 
මහා පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… පුථු පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… 
විපුල පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… ගම්‌භීර පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… 
අසාමන්‌ත පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… භූරි පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… 
පඤ්‌ඤා බාහුල්‌ලාය සංවත්‌තති… සීඝ පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… 
ලහු පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… හාස පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… 
ජවන පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… තික්‌ඛ පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තති… 
නිබ්‌බෙධික පඤ්‌ඤතාය සංවත්‌තතී”ති.

කායගතාසති වග්‌ගො එකූනවීසතිමො.
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4. ආනන්‌ද සුත්‌තං
සංයුක්ත නිකාය / සගථාවග්ග පාළි/ 8. වඞ්‌ගීස සංයුත්‌තං

212. …. “කාමරාගෙන ඩය්‌හාමි, චිත්‌තං මෙ පරිඩය්‌හති;

සාධු නිබ්‌බාපනං බ්‍රෑහි, අනුකම්‌පාය ගොතමා”ති.

“සඤ්‌ඤාය විපරියෙසා, චිත්‌තං තෙ පරිඩය්‌හති;
නිමිත්‌තං පරිවජ්‌ජෙහි, සුභං රාගූපසංහිතං.

“සඞ්‌ඛාරෙ පරතො පස්‌ස, දුක්‌ඛතො මා ච අත්‌තතො;
නිබ්‌බාපෙහි මහාරාගං, මා ඩය්‌හිත්‌ථො පුනප්‌පුනං.

“අසුභාය චිත්‌තං භාවෙහි, එකග්‌ගං සුසමාහිතං;
සති කායගතා ත්‍යත්‌ථු, නිබ්‌බිදා බහුලො භ.

“අනිමිත්‌තඤ්‌ච භාවෙහි, මානානුසය මුජ්‌ජහ;
තතො මානාභිසමයා, උපසන්‌තො චරිස්‌සසී”ති
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(3) 4. සෙවිතබ්‌බා අසෙවිතබ්‌බා ධම්ම පරියාය සුත්‌තං
මජ්‌ඣිම නිකාය / උපරිපණ්‌ණාස පාළි / 2. අනුපද වග්‌ගො

109. එවං මෙ සුතං – එකං සමයං භගවා සාවත්‌ථියං විහරති ජෙතවනෙ 

අනාථපිණ්‌ඩිකස්‌ස ආරාමෙ. තත්‍ර ඛො භගවා භික්‌ඛූ ආමන්‌තෙසි – “භික්‌ඛවො” ති.

“භදන්‌තෙ” ති තෙ භික්‌ඛූ භගවතො පච්‌චස්‌සොසුං. 

භගවා එතදවොච – “සෙවිතබ්‌බාසෙවිතබ්‌බං වො, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌ම පරියායං 

දෙසෙස්‌සාමි. තං සුණාථ, සාධුකං මනසි කරොථ; භාසිස්‌සාමී”ති. 

“එවං, භන්‌තෙ”ති ඛො තෙ භික්‌ඛූ භගවතො පච්‌චස්‌සොසුං. භගවා එතදවොච –

“කාය සමාචාරං පාහං [පහං (සබ්‌බත්‌ථ)], භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං කාය සමාචාරං. 

වචී සමාචාරං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං වචී සමාචාරං. 

මනො සමාචාරං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං මනො සමාචාරං. 

චිත්‌තුප්‌පාදං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං චිත්‌තුප්‌පාදං. 

සඤ්‌ඤා පටිලාභං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං සඤ්‌ඤා පටිලාභං. 

දිට්‌ඨි පටිලාභං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං දිට්‌ඨි පටිලාභං. 

අත්‌තභාව පටිලාභං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං අත්‌තභාව පටිලාභ”න්‌ති.

එවං වුත්‌තෙ ආයස්‌මා සාරිපුත්‌තො භගවන්‌තං එතදවොච – “ඉමස්‌ස ඛො අහං, 

භන්‌තෙ, භගවතා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං අවිභත්‌තස්‌ස, එවං 

විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාමි.
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110. “‘කාය සමාචාරං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං කාය සමාචාර’න්‌ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථා රූපං, භන්‌තෙ, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, එව රූපො කාය සමාචාරො, න සෙවිතබ්‌බො; 

යථා රූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, එව රූපො කාය සමාචාරො 

සෙවිතබ්‌බො.

111. “කථං රූපං, භන්‌තෙ, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො පාණාති පාතී හොති, ලුද්‌දො, ලොහිත පාණි, 

හතප්‌පහතෙ, නිවිට්‌ඨො, අදයාපන්‌නො පාණ භූතෙසු; අදින්‌නාදායී ඛො පන 

හොති, යං තං පරස්‌ස පරවිත්‌තූපකරණං ගාම ගතං වා අරඤ්‌ඤ ගතං වා තං 

අදින්‌නං ථෙය්‍යසඞ්‌ඛාතං ආදාතා හොති; කාමෙසු මිච්‌ඡාචාරී ඛො පන හොති, යා 

තා මාතු රක්‌ඛිතා, පිතු රක්‌ඛිතා, මාතාපිතු රක්‌ඛිතා, භාතු රක්‌ඛිතා, භගිනි රක්‌ඛිතා,

ඤාති රක්‌ඛිතා, ගොත්‌ත රක්‌ඛිතා, ධම්‌ම රක්‌ඛිතා, සස්‌සාමිකා සපරිදණ්‌ඩා, 

අන්‌තමසො මාලාගුළපරික්‌ඛිත්‌තාපි තථා රූපාසු චාරිත්‌තං ආපජ්‌ජිතා හොති – එව 

රූපං, භන්‌තෙ, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා 

ධම්‌මා පරිහායන්‌ති.

“කථං රූපං, භන්‌තෙ, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො පාණාති පාතං පහාය, පාණාති පාතා පටි විරතො හොති, 

නිහිත දණ්‌ඩො, නිහිත සත්‌ථො, ලජ්‌ජී, දයාපන්‌නො, සබ්‌බ පාණ භූත හිතානුකම්‌පී

විහරති; 

අදින්‌නාදානං පහාය, අදින්‌නාදානා පටි විරතො හොති, යං තං පරස්‌ස 

පරවිත්‌තූපකරණං ගාමගතං වා අරඤ්‌ඤගතං වා තං නාදින්‌නං ථෙය්‍යසඞ්‌ඛාතං 

ආදාතා හොති;
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කාමෙසු මිච්‌ඡාචාරං පහාය, කාමෙසු මිච්‌ඡාචාරා පටි විරතො හොති, 

යා තා මාතු රක්‌ඛිතා, පිතු රක්‌ඛිතා, මාතාපිතු රක්‌ඛිතා, භාතු රක්‌ඛිතා, භගිනි 

රක්‌ඛිතා, ඤාති රක්‌ඛිතා, ගොත්‌ත රක්‌ඛිතා, ධම්‌ම රක්‌ඛිතා, සස්‌සාමිකා, 

සපරිදණ්‌ඩා, අන්‌තමසො මාලාගුළපරික්‌ඛිත්‌තාපි තථා රූපාසු න චාරිත්‌තං 

ආපජ්‌ජිතා හොති – එව රූපං, භන්‌තෙ, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති. 

‘කාය සමාචාරං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං කාය සමාචාර’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉද මෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

“‘වචී සමාචාරං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 
සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං වචී සමාචාර’ න්‌ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 
යථා රූපං, භන්‌තෙ, වචී සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා
ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, එව රූපො වචී සමාචාරො න සෙවිතබ්‌බො; යථා රූපඤ්‌ ච 
ඛො, භන්‌තෙ, වචී සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා

අභි වඩ්‌ඪන්‌ති එව රූපො වචී සමාචාරො සෙවිතබ්‌බො.

112. “කථං රූපං, භන්‌තෙ, වචී සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති,
කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 
ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො මුසාවාදී හොති, සභා ගතො [සභග්‌ගතො (බහූසු)] වා, 
පරිසා ගතො [පරිසග්‌ගතො (බහූසු)] වා, ඤාති මජ්‌ඣ ගතො වා පූග මජ්‌ඣගතො 

වා, රාජකුල මජ්‌ඣගතො වා, අභිනීතො සක්‌ඛිපුට්‌ඨො – ‘එහම්‌භො පුරිස, යං 
ජානාසි තං වදෙහී’ති සො අජානං වා ආහ – ‘ජානාමී’ති, ජානං වා ආහ – ‘න 

ජානාමී’ති; අපස්‌සං වා ආහ – ‘පස්‌සාමී’ති, පස්‌සං වා ආහ – ‘න පස්‌සාමී’ති – ඉති 
[පස්‌ස ම. නි. 1.440 සාලෙය්‍යකසුත්‌තෙ] අත්‌තහෙතු වා, පරහෙතු වා, ආමිස 

කිඤ්‌චික්‌ඛ හෙතු [කිඤ්‌චක්‌ඛහෙතු (සී.)] වා, සම්‌පජාන මුසා භාසිතා හොති; 
පිසුණ වාචො ඛො පන හොති, ඉතො සුත්‌වා අමුත්‍ර, අක්‌ඛාතා ඉමෙසං භෙදාය, 

අමුත්‍ර වා සුත්‌වා ඉමෙසං අක්‌ඛාතා අමූසං භෙදාය – 
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ඉති සමග්‌ගානං වා භෙත්‌තා, භින්‌නානං වා අනුප්‌පදාතා, වග්‌ගා රාමො, 

වග්‌ග රතො, වග්‌ග නන්‌දී, වග්‌ග කරණිං වාචං භාසිතා හොති; 

ඵරුස වාචො ඛො පන හොති, යා සා වාචා කණ්‌ඩකා, කක්‌කසා, ඵරුසා, පර 

කටුකා, පරාභිසජ්‌ජනී, කොධ සාමන්‌තා, අසමාධි සංවත්‌තනිකා තථා රූපිං වාචං 

භාසිතා හොති; 

සම්‌ඵප්‌පලාපී ඛො පන හොති, අකාල වාදී, අභූත වාදී, අනත්‌ථ වාදී, අධම්‌ම වාදී, 

අවිනය වාදී, අනිධාන වතිං වාචං භාසිතා හොති, අකාලෙන, අනපදෙසං, 

අපරියන්‌ත වතිං, අනත්‌ථ සංහිතං – එව රූපං, භන්‌තෙ, වචී සමාචාරං සෙවතො 

අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති.

“කථං රූපං, භන්‌තෙ, වචී සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා

ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො මුසාවාදං පහාය, මුසාවාදා පටි විරතො හොති, සභාගතො 

වා පරිසාගතො වා ඤාතිමජ්‌ඣගතො වා පූගමජ්‌ඣගතො වා රාජකුලමජ්‌ඣගතො

වා අභිනීතො සක්‌ඛිපුට්‌ඨො – ‘එහම්‌භො පුරිස, යං ජානාසි තං වදෙහී’ති සො 

අජානං වා ආහ – ‘න ජානාමී’ති, ජානං වා ආහ – ‘ජානාමී’ති, අපස්‌සං වා ආහ – 

‘න පස්‌සාමී’ති, පස්‌සං වා ආහ – ‘පස්‌සාමී’ති – ඉති අත්‌තහෙතු වා පරහෙතු වා 

ආමිසකිඤ්‌චික්‌ඛහෙතු වා න සම්‌පජානමුසා භාසිතා හොති; 

පිසුණං වාචං පහාය පිසුණාය වාචාය පටිවිරතො හොති, ඉතො සුත්‌වා න අමුත්‍ර 

අක්‌ඛාතා ඉමෙසං භෙදාය, අමුත්‍ර වා සුත්‌වා න ඉමෙසං අක්‌ඛාතා අමූසං භෙදාය – 

ඉති භින්‌නානං වා සන්‌ධාතා සහිතානං වා අනුප්‌පදාතා සමග්‌ගාරාමො 

සමග්‌ගරතො සමග්‌ගනන්‌දී සමග්‌ගකරණිං වාචං භාසිතා හොති; 

ඵරුසං වාචං පහාය ඵරුසාය වාචාය පටිවිරතො හොති, යා සා වාචා නෙලා 

කණ්‌ණසුඛා පෙමනීයා හදයඞ්‌ගමා පොරී බහුජනකන්‌තා බහුජනමනාපා තථාරූපිං

වාචං භාසිතා හොති; 

සම්‌ඵප්‌පලාපං පහාය සම්‌ඵප්‌පලාපා පටිවිරතො හොති කාලවාදී භූතවාදී අත්‌ථවාදී 

ධම්‌මවාදී විනයවාදී, නිධානවතිං වාචං භාසිතා හොති කාලෙන සාපදෙසං 

පරියන්‌තවතිං අත්‌ථසංහිතං – එවරූපං, භන්‌තෙ, 

වචීසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. 
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‘වචීසමාචාරංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං වචීසමාචාර’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

“‘මනොසමාචාරංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං මනොසමාචාර’ න්‌ති – ඉති ඛො පනෙතං 

වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, භන්‌තෙ, මනොසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති එවරූපො මනොසමාචාරො න සෙවිතබ්‌බො; 

යථාරූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, මනොසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එවරූපො මනොසමාචාරො සෙවිතබ්‌බො.

113. “කථංරූපං, භන්‌තෙ, මනොසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො අභිජ්‌ඣාලු හොති, 

යං තං පරස්‌ස පරවිත්‌තූපකරණං තං අභිජ්‌ඣාතා හොති – 

‘අහො වත යං පරස්‌ස තං මමස්‌සා’ති; 

බ්‍යාපන්‌න චිත්‌තො ඛො පන හොති, පදුට්‌ඨමනසඞ්‌කප්‌පො – 

‘ඉමෙ සත්‌තා හඤ්‌ඤන්‌තු වා වජ්‌ඣන්‌තු වා උච්‌ඡිජ්‌ජන්‌තු වා විනස්‌සන්‌තු වා මා වා

අහෙසු’න්‌ති – 

එවරූපං, භන්‌තෙ, මනොසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති.

“කථංරූපං, භන්‌තෙ, මනොසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො අනභිජ්‌ඣාලු හොති, යං තං පරස්‌ස පරවිත්‌තූපකරණං තං 

නාභිජ්‌ඣාතා හොති – 

‘අහො වත යං පරස්‌ස තං මමස්‌සා’ති; 

අබ්‍යාපන්‌න චිත්‌තො ඛො පන හොති, 
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අප්‌පදුට්‌ඨමනසඞ්‌කප්‌පො – ‘ඉමෙ සත්‌තා අවෙරා අබ්‍යාබජ්‌ඣා [අබ්‍යාපජ්‌ඣා (සී. 

ස්‍යා. කං. පී. ක.)] අනීඝා සුඛී අත්‌තානං පරිහරන්‌තූ’ති – එවරූපං, භන්‌තෙ, 

මනොසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා 

අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. 

‘මනොසමාචාරංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං මනොසමාචාර’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

114. “‘චිත්‌තුප්‌පාදං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං චිත්‌තුප්‌පාද’න්‌ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථා රූපං, භන්‌තෙ, චිත්‌තුප්‌පාදං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා 

ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, එව රූපො චිත්‌තුප්‌පාදො න සෙවිතබ්‌බො; 

යථා රූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, චිත්‌තුප්‌පාදං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එව රූපො චිත්‌තුප්‌පාදො සෙවිතබ්‌බො.

“කථංරූපං, භන්‌තෙ, චිත්‌තුප්‌පාදං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා 

ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො අභිජ්‌ඣාලු හොති, අභිජ්‌ඣාසහගතෙන චෙතසා විහරති; 

බ්‍යාපාදවා හොති, බ්‍යාපාදසහගතෙන චෙතසා විහරති; 

විහෙසවා හොති, විහෙසාසහගතෙන චෙතසා විහරති – එවරූපං, භන්‌තෙ, 

චිත්‌තුප්‌පාදං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති.

“කථංරූපං, භන්‌තෙ, චිත්‌තුප්‌පාදං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා 

ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො අනභිජ්‌ඣාලු හොති, අනභිජ්‌ඣාසහගතෙන චෙතසා 

විහරති; අබ්‍යාපාදවා හොති, අබ්‍යාපාදසහගතෙන චෙතසා විහරති; 

අවිහෙසවා හොති, අවිහෙසාසහගතෙන චෙතසා විහරති – 

එවරූපං, භන්‌තෙ, 
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චිත්‌තුප්‌පාදං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. 

‘චිත්‌තුප්‌පාදංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං චිත්‌තුප්‌පාද’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

115. “‘සඤ්‌ඤා පටිලාභං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං සඤ්‌ඤා පටිලාභ’ න්‌ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, භන්‌තෙ, සඤ්‌ඤා පටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, එව රූපො සඤ්‌ඤා පටිලාභො න සෙවිතබ්‌බො; යථා 

රූපඤ්‌ ච ඛො, භන්‌තෙ, සඤ්‌ඤා පටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, එව රූපො සඤ්‌ඤා පටිලාභො සෙවිතබ්‌බො.

“කථං රූපං, භන්‌තෙ, සඤ්‌ඤා පටිලාභං සෙවතො, අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො අභිජ්‌ඣාලු හොති, අභිජ්‌ඣාසහගතාය සඤ්‌ඤාය විහරති; 

බ්‍යාපාදවා හොති, බ්‍යාපාදසහගතාය සඤ්‌ඤාය විහරති; 

විහෙසවා හොති, විහෙසාසහගතාය සඤ්‌ඤාය විහරති – 

එවරූපං, භන්‌තෙ, සඤ්‌ඤාපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති.

“කථංරූපං, භන්‌තෙ, සඤ්‌ඤාපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො අනභිජ්‌ඣාලු හොති, අනභිජ්‌ඣාසහගතාය සඤ්‌ඤාය 

විහරති; අබ්‍යාපාදවා හොති, අබ්‍යාපාදසහගතාය සඤ්‌ඤාය විහරති; අවිහෙසවා 

හොති, අවිහෙසාසහගතාය සඤ්‌ඤාය විහරති – 

එවරූපං, භන්‌තෙ, සඤ්‌ඤාපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා

ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. ‘සඤ්‌ඤාපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 
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සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං සඤ්‌ඤාපටිලාභ’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

116. “‘දිට්‌ඨිපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං දිට්‌ඨිපටිලාභ’ න්‌ති – ඉති ඛො පනෙතං 

වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, භන්‌තෙ, දිට්‌ඨිපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති එවරූපො දිට්‌ඨිපටිලාභො න සෙවිතබ්‌බො; 

යථාරූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, දිට්‌ඨිපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති – එවරූපො දිට්‌ඨිපටිලාභො සෙවිතබ්‌බො.

“කථංරූපං, භන්‌තෙ, දිට්‌ඨිපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 
කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 
ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො එවංදිට්‌ඨිකො හොති – ‘නත්‌ථි දින්‌නං, නත්‌ථි යිට්‌ඨං, 

නත්‌ථි හුතං, නත්‌ථි සුකතදුක්‌කටානං කම්‌මානං ඵලං විපාකො, නත්‌ථි අයං 
ලොකො, නත්‌ථි පරො ලොකො, නත්‌ථි මාතා, නත්‌ථි පිතා, නත්‌ථි සත්‌තා 

ඔපපාතිකා, නත්‌ථි ලොකෙ සමණබ්‍රාහ්‌මණා සම්‌මග්‌ගතා සම්‌මාපටිපන්‌නා යෙ 
ඉමඤ්‌ච ලොකං පරඤ්‌ච ලොකං සයං අභිඤ්‌ඤා සච්‌ඡිකත්‌වා පවෙදෙන්‌තී’ති – 
එවරූපං, භන්‌තෙ, දිට්‌ඨිපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා 
ධම්‌මා පරිහායන්‌ති.

“කථංරූපං, භන්‌තෙ, දිට්‌ඨිපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා

ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති? 

ඉධ, භන්‌තෙ, එකච්‌චො එවංදිට්‌ඨිකො හොති – ‘අත්‌ථි දින්‌නං, අත්‌ථි යිට්‌ඨං, අත්‌ථි

හුතං, අත්‌ථි සුකතදුක්‌කටානං කම්‌මානං ඵලං විපාකො, අත්‌ථි අයං ලොකො, 

අත්‌ථි පරො ලොකො, අත්‌ථි මාතා, අත්‌ථි පිතා, අත්‌ථි සත්‌තා ඔපපාතිකා, අත්‌ථි 

ලොකෙ සමණබ්‍රාහ්‌මණා සම්‌මග්‌ගතා සම්‌මාපටිපන්‌නා යෙ ඉමඤ්‌ච ලොකං 

පරඤ්‌ච ලොකං සයං අභිඤ්‌ඤා සච්‌ඡිකත්‌වා පවෙදෙන්‌තී’ති – එවරූපං, භන්‌තෙ, 

දිට්‌ඨිපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. 



69
Parama Nibbana Dharmayatanaya

‘දිට්‌ඨිපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං දිට්‌ඨිපටිලාභ’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

117. “‘අත්‌තභාවපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං අත්‌තභාවපටිලාභ’න්‌ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, භන්‌තෙ, අත්‌තභාවපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති – එවරූපො අත්‌තභාවපටිලාභො න සෙවිතබ්‌බො; 

යථාරූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, අත්‌තභාවපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති – 

එවරූපො අත්‌තභාවපටිලාභො සෙවිතබ්‌බො.

“කථංරූපං, භන්‌තෙ, අත්‌තභාවපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 

සබ්‍යාබජ්‌ඣං [සබ්‍යාපජ්‌ඣං (සී. ස්‍යා. කං. පී. ක.)], භන්‌තෙ, අත්‌තභාවපටිලාභං 

අභිනිබ්‌බත්‌තයතො අපරිනිට්‌ඨිතභාවාය අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා 

ධම්‌මා පරිහායන්‌ති; අබ්‍යාබජ්‌ඣං, භන්‌තෙ, අත්‌තභාවපටිලාභං 

අභිනිබ්‌බත්‌තයතො පරිනිට්‌ඨිතභාවාය අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා 

අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. 

‘අත්‌තභාවපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං අත්‌තභාවපටිලාභ’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

“ඉමස්‌ස ඛො අහං, භන්‌තෙ, භගවතා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං 

අවිභත්‌තස්‌ස, එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාමී”ති.
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118. “සාධු සාධු, සාරිපුත්‌ත! සාධු ඛො ත්‌වං, සාරිපුත්‌ත, 

ඉමස්‌ස මයා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං අවිභත්‌තස්‌ස, එවං 

විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාසි.

“‘කාය සමාචාරං පාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං කාය සමාචාර’ න්‌ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං මයා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථා රූපං, සාරිපුත්‌ත, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, එව රූපො කාය සමාචාරො න සෙවිතබ්‌බො; 

යථා රූපඤ්‌ච ඛො, සාරිපුත්‌ත, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති – 

එවරූපො කාය සමාචාරො සෙවිතබ්‌බො.

“කථං රූපං, සාරිපුත්‌ත, කාය සමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 

ඉධ, සාරිපුත්‌ත, එකච්‌චො පාණාතිපාතී හොති ලුද්‌දො ලොහිතපාණි හතප්‌පහතෙ 

නිවිට්‌ඨො අදයාපන්‌නො පාණභූතෙසු; 

අදින්‌නාදායී ඛො පන හොති, යං තං පරස්‌ස පරවිත්‌තූපකරණං ගාමගතං වා 

අරඤ්‌ඤගතං වා තං අදින්‌නං ථෙය්‍යසඞ්‌ඛාතං ආදාතා හොති; 

කාමෙසුමිච්‌ඡාචාරී ඛො පන හොති, යා තා මාතුරක්‌ඛිතා පිතුරක්‌ඛිතා, 

මාතාපිතුරක්‌ඛිතා, භාතුරක්‌ඛිතා, භගිනිරක්‌ඛිතා, ඤාතිරක්‌ඛිතා, ගොත්‌තරක්‌ඛිතා, 

ධම්‌මරක්‌ඛිතා, සස්‌සාමිකා, සපරිදණ්‌ඩා අන්‌තමසො මාලාගුළපරික්‌ඛිත්‌තාපි 

තථාරූපාසු චාරිත්‌තං ආපජ්‌ජිතා හොති – 

එවරූපං, සාරිපුත්‌ත, කායසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති.

“කථංරූපං, සාරිපුත්‌ත, කායසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති? 
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ඉධ, සාරිපුත්‌ත, එකච්‌චො පාණාතිපාතං පහාය පාණාතිපාතා පටිවිරතො හොති 

නිහිතදණ්‌ඩො නිහිතසත්‌ථො, ලජ්‌ජී දයාපන්‌නො සබ්‌බපාණභූතහිතානුකම්‌පී 
විහරති; 
අදින්‌නාදානං පහාය අදින්‌නාදානා පටිවිරතො හොති, යං තං පරස්‌ස 
පරවිත්‌තූපකරණං ගාමගතං වා අරඤ්‌ඤගතං වා තං නාදින්‌නං ථෙය්‍යසඞ්‌ඛාතං 

ආදාතා හොති; 
කාමෙසුමිච්‌ඡාචාරං පහාය කාමෙසුමිච්‌ඡාචාරා පටිවිරතො හොති, 

යා තා මාතුරක්‌ඛිතා පිතුරක්‌ඛිතා මාතාපිතුරක්‌ඛිතා භාතුරක්‌ඛිතා භගිනිරක්‌ඛිතා 
ඤාතිරක්‌ඛිතා ගොත්‌තරක්‌ඛිතා ධම්‌මරක්‌ඛිතා සස්‌සාමිකා සපරිදණ්‌ඩා අන්‌තමසො

මාලාගුළපරික්‌ඛිත්‌තාපි තථාරූපාසු න චාරිත්‌තං ආපජ්‌ජිතා හොති – එවරූපං, 
සාරිපුත්‌ත, කායසමාචාරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා 
අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. 
‘කායසමාචාරංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං කායසමාචාර’න්‌ති – 
ඉති යං තං වුත්‌තං මයා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

“වචීසමාචාරංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි …පෙ.… මනොසමාචාරංපාහං, 
භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි…පෙ.… 

චිත්‌තුප්‌පාදංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි…පෙ.… 
සඤ්‌ඤාපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි…පෙ.… දිට්‌ඨිපටිලාභංපාහං, 

භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි…පෙ.….

“‘අත්‌තභාවපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං අත්‌තභාවපටිලාභ’න්‌ති – ඉති ඛො 
පනෙතං වුත්‌තං මයා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, සාරිපුත්‌ත, අත්‌තභාවපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, 
කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති එවරූපො අත්‌තභාවපටිලාභො න සෙවිතබ්‌බො; 

යථාරූපඤ්‌ච ඛො, සාරිපුත්‌ත, අත්‌තභාවපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 
පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති – එවරූපො අත්‌තභාවපටිලාභො 
සෙවිතබ්‌බො.
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“කථංරූපං, සාරිපුත්‌ත, අත්‌තභාවපටිලාභං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති? 

සබ්‍යාබජ්‌ඣං, සාරිපුත්‌ත, අත්‌තභාවපටිලාභං අභිනිබ්‌බත්‌තයතො 

අපරිනිට්‌ඨිතභාවාය අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති; 

අබ්‍යාබජ්‌ඣං, සාරිපුත්‌ත, අත්‌තභාවපටිලාභං අභිනිබ්‌බත්‌තයතො 

පරිනිට්‌ඨිතභාවාය අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති. 

‘අත්‌තභාවපටිලාභංපාහං, භික්‌ඛවෙ, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

තඤ්‌ච අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤං අත්‌තභාවපටිලාභ’න්‌ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං මයා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං. 

ඉමස්‌ස ඛො, සාරිපුත්‌ත, මයා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථො 

දට්‌ඨබ්‌බො.

119. “චක්‌ඛු විඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

සොත විඤ්‌ඤෙය්‍යං සද්‌දං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

ඝාන විඤ්‌ඤෙය්‍යං ගන්‌ධං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

ජිව්‌හා විඤ්‌ඤෙය්‍යං රසං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි;

කාය විඤ්‌ඤෙය්‍යං ඵොට්‌ඨබ්‌බං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි; 

මනො විඤ්‌ඤෙය්‍යං ධම්‌මං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී” ති.
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එවං වුත්‌තෙ, ආයස්‌මා සාරිපුත්‌තො භගවන්‌තං එතදවොච – “ඉමස්‌ස ඛො අහං, 

භන්‌තෙ, භගවතා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං අවිභත්‌තස්‌ස, එවං 

විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාමි. 

‘චක්‌ඛු විඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, 

අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථා රූපං, භන්‌තෙ, චක්‌ඛු විඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභි 

වඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 

එව රූපං චක්‌ඛු විඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං න සෙවිතබ්‌බං; 

යථා රූපඤ්‌ ච ඛො, භන්‌තෙ, චක්‌ඛු විඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභි වඩ්‌ඪන්‌ති, 

එව රූපං චක්‌ඛු විඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං සෙවිතබ්‌බං. 

‘චක්‌ඛු විඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපංපාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

“සොත විඤ්‌ඤෙය්‍යං සද්‌දං පාහං, සාරිපුත්‌ත…පෙ.… 

එව රූපො සොත විඤ්‌ඤෙය්‍යො සද්‌දො න සෙවිතබ්‌බො… 

එව රූපො සොත විඤ්‌ඤෙය්‍යො සද්‌දො සෙවිතබ්‌බො… 

එව රූපො ඝාන විඤ්‌ඤෙය්‍යො ගන්‌ධො න සෙවිතබ්‌බො… 

එව රූපො ඝාන විඤ්‌ඤෙය්‍යො ගන්‌ධො සෙවිතබ්‌බො… 

එව රූපො ජිව්‌හා විඤ්‌ඤෙය්‍යො රසො න සෙවිතබ්‌බො… 

එව රූපො ජිව්‌හා විඤ්‌ඤෙය්‍යො රසො සෙවිතබ්‌බො… 

කාය විඤ්‌ඤෙය්‍යං ඵොට්‌ඨබ්‌බං පාහං, සාරිපුත්‌ත … 

එව රූපො කාය විඤ්‌ඤෙය්‍යො ඵොට්‌ඨබ්‌බො න සෙවිතබ්‌බො… 

එව රූපො කායවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ඵොට්‌ඨබ්‌බො සෙවිතබ්‌බො.
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“‘මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යං ධම්‌මංපාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, භන්‌තෙ, මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යං ධම්‌මං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති එවරූපො මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ධම්‌මො 

න සෙවිතබ්‌බො; යථාරූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යං ධම්‌මං සෙවතො

අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එවරූපො 

මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ධම්‌මො සෙවිතබ්‌බො. 

‘මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යං ධම්‌මංපාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං. 

ඉමස්‌ස ඛො අහං, භන්‌තෙ, භගවතා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස, 

විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං අවිභත්‌තස්‌ස, එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාමී”ති.

120. “සාධු සාධු, සාරිපුත්‌ත! සාධු ඛො ත්‌වං, සාරිපුත්‌ත, ඉමස්‌ස මයා සංඛිත්‌තෙන 

භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං අවිභත්‌තස්‌ස, එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාසි. 

‘චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපංපාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං මයා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, සාරිපුත්‌ත, චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා 

අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති එවරූපං චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං න 

සෙවිතබ්‌බං; යථාරූපඤ්‌ච ඛො, සාරිපුත්‌ත, චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං සෙවතො 

අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එවරූපං 

චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපං සෙවිතබ්‌බං. ‘චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤෙය්‍යං රූපංපාහං, සාරිපුත්‌ත, 

දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං මයා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.
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“සොතවිඤ්‌ඤෙය්‍යං සද්‌දංපාහං, සාරිපුත්‌ත…පෙ.… 

එවරූපො සොතවිඤ්‌ඤෙය්‍යො සද්‌දො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො සොතවිඤ්‌ඤෙය්‍යො සද්‌දො සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො ඝානවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ගන්‌ධො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො ඝානවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ගන්‌ධො සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො ජිව්‌හාවිඤ්‌ඤෙය්‍යො රසො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො ජිව්‌හාවිඤ්‌ඤෙය්‍යො රසො සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො කායවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ඵොට්‌ඨබ්‌බො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො කායවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ඵොට්‌ඨබ්‌බො සෙවිතබ්‌බො.

“මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යං ධම්‌මංපාහං, සාරිපුත්‌ත…පෙ.… 

එවරූපො මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ධම්‌මො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යො ධම්‌මො සෙවිතබ්‌බො. 

‘මනොවිඤ්‌ඤෙය්‍යං ධම්‌මංපාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං මයා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං. 

ඉමස්‌ස ඛො, සාරිපුත්‌ත, මයා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථො 

දට්‌ඨබ්‌බො.

121. “චීවරං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පි…පෙ.… 

පිණ්‌ඩපාතං පාහං, සාරිපුත්‌ත… 

සෙනාසනං පාහං, සාරිපුත්‌ත… 

ගාමං පාහං, සාරිපුත්‌ත… 

නිගමං පාහං, සාරිපුත්‌ත… 

නගරං පාහං, සාරිපුත්‌ත… 

ජනපදං පාහං, සාරිපුත්‌ත… 

පුග්‌ගලං පාහං, සාරිපුත්‌ත, 

දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී” ති.
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එවං වුත්‌තෙ, ආයස්‌මා සාරිපුත්‌තො භගවන්‌තං එතදවොච – 

“ඉමස්‌ස ඛො අහං, භන්‌තෙ, භගවතා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං 

අවිභත්‌තස්‌ස, එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාමි. ‘චීවරං පාහං, සාරිපුත්‌ත, 

දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. 

කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, භන්‌තෙ, චීවරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා 

පරිහායන්‌ති එවරූපං චීවරං න සෙවිතබ්‌බං; 

යථාරූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, චීවරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා 

ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එවරූපං චීවරං සෙවිතබ්‌බං. 

‘චීවරං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං.

“පිණ්‌ඩපාතං පාහං, සාරිපුත්‌ත…පෙ.… 

එවරූපො පිණ්‌ඩපාතො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො පිණ්‌ඩපාතො සෙවිතබ්‌බො… 

සෙනාසනං පාහං, සාරිපුත්‌ත…පෙ.… 

එවරූපං සෙනාසනං න සෙවිතබ්‌බං… 

එවරූපං සෙනාසනං සෙවිතබ්‌බං… 

ගාමං පාහං, සාරිපුත්‌ත …පෙ.… 

එවරූපො ගාමො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො ගාමො සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො නිගමො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො නිගමො සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපං නගරං න සෙවිතබ්‌බං… 

එවරූපං නගරං සෙවිතබ්‌බං… 

එවරූපො ජනපදො න සෙවිතබ්‌බො… 

එවරූපො ජනපදො සෙවිතබ්‌බො.
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“‘පුග්‌ගලං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං භගවතා. 
කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 
යථාරූපං, භන්‌තෙ, පුග්‌ගලං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා 
ධම්‌මා පරිහායන්‌ති එවරූපො පුග්‌ගලො න සෙවිතබ්‌බො; 

යථාරූපඤ්‌ච ඛො, භන්‌තෙ, පුග්‌ගලං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 
කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එවරූපො පුග්‌ගලො සෙවිතබ්‌බො. 

‘පුග්‌ගලං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – 
සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 

ඉති යං තං වුත්‌තං භගවතා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තන්‌ති. 
ඉමස්‌ස ඛො අහං, භන්‌තෙ, භගවතා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං 
අවිභත්‌තස්‌ස එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාමී”ති.

122. “සාධු සාධු, සාරිපුත්‌ත! සාධු ඛො ත්‌වං, සාරිපුත්‌ත, ඉමස්‌ස මයා සංඛිත්‌තෙන 
භාසිතස්‌ස, විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං අවිභත්‌තස්‌ස එවං විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානාසි. 

‘චීවරං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 
ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං මයා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 

යථාරූපං, සාරිපුත්‌ත, චීවරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා
පරිහායන්‌ති එවරූපං චීවරං න සෙවිතබ්‌බං; 

යථාරූපඤ්‌ච ඛො, සාරිපුත්‌ත, චීවරං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, 
කුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එවරූපං චීවරං සෙවිතබ්‌බං. 
‘චීවරං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – 
ඉති යං තං වුත්‌තං මයා ඉදමෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං. (යථා පඨමං තථා 

විත්‌ථාරෙතබ්‌බං) 

එවරූපො පිණ්‌ඩපාතො… 

එවරූපං සෙනාසනං… 
එවරූපො ගාමො… 

එවරූපො නිගමො… 
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එවරූපං නගරං… 

එවරූපො ජනපදො.

“‘පුග්‌ගලං පාහං, සාරිපුත්‌ත, දුවිධෙන වදාමි – සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති –

ඉති ඛො පනෙතං වුත්‌තං මයා. කිඤ්‌චෙතං පටිච්‌ච වුත්‌තං? 
යථාරූපං, සාරිපුත්‌ත, පුග්‌ගලං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා අභිවඩ්‌ඪන්‌ති, කුසලා 
ධම්‌මා පරිහායන්‌ති එවරූපො පුග්‌ගලො න සෙවිතබ්‌බො; යථාරූපඤ්‌ච ඛො, 
සාරිපුත්‌ත, පුග්‌ගලං සෙවතො අකුසලා ධම්‌මා පරිහායන්‌ති, කුසලා ධම්‌මා 

අභිවඩ්‌ඪන්‌ති එවරූපො පුග්‌ගලො සෙවිතබ්‌බො. ‘පුග්‌ගලං පාහං, සාරිපුත්‌ත, 
දුවිධෙන වදාමි – 

සෙවිතබ්‌බම්‌පි, අසෙවිතබ්‌බම්‌පී’ති – ඉති යං තං වුත්‌තං මයා ඉදමෙතං පටිච්‌ච 
වුත්‌තං. ඉමස්‌ස ඛො, සාරිපුත්‌ත, මයා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස එවං විත්‌ථාරෙන 

අත්‌ථො දට්‌ඨබ්‌බො.

123. “සබ්‌බෙපි චෙ, සාරිපුත්‌ත, ඛත්‌තියා ඉමස්‌ස මයා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස එවං
විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානෙය්‍යුං, සබ්‌බෙසානම්‌පිස්‌ස ඛත්‌තියානං දීඝරත්‌තං හිතාය
සුඛාය. සබ්‌බෙපි චෙ, සාරිපුත්‌ත, බ්‍රාහ්‌මණා…පෙ.… 
සබ්‌බෙපි චෙ, සාරිපුත්‌ත, වෙස්‌සා… 

සබ්‌බෙපි චෙ, සාරිපුත්‌ත, සුද්‌දා ඉමස්‌ස මයා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස එවං 
විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානෙය්‍යුං, සබ්‌බෙසානම්‌පිස්‌ස සුද්‌දානං දීඝරත්‌තං හිතාය 

සුඛාය. සදෙවකොපි චෙ, සාරිපුත්‌ත, ලොකො සමාරකො සබ්‍රහ්‌මකො සස්‌සමණබ්‍
රාහ්‌මණී පජා සදෙවමනුස්‌සා ඉමස්‌ස මයා සංඛිත්‌තෙන භාසිතස්‌ස එවං 

විත්‌ථාරෙන අත්‌ථං ආජානෙය්‍ය, සදෙවකස්‌සපිස්‌ස ලොකස්‌ස සමාරකස්‌ස සබ්‍
රහ්‌මකස්‌ස සස්‌සමණබ්‍රාහ්‌මණියා පජාය සදෙවමනුස්‌සාය දීඝරත්‌තං හිතාය 
සුඛායා”ති.

ඉදමවොච භගවා. අත්‌තමනො ආයස්‌මා සාරිපුත්‌තො භගවතො භාසිතං 
අභිනන්‌දීති.

සෙවිතබ්‌බා අසෙවිතබ්‌බා සුත්‌තං නිට්‌ඨිතං චතුත්‌ථං.
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(4) 10. ගිරිමානන්‌ද සුත්‌තං
අඞ්‌ගුත්‌තර නිකායො / දසක නිපාත පාළි /  2. දුතිය පණ්‌ණාසකං  / (6) 1. සචිත්‌ත වග්‌ගො

60. එකං සමයං භගවා සාවත්‌ථියං විහරති, ජෙතවනෙ අනාථපිණ්‌ඩිකස්‌ස 
ආරාමෙ. තෙන ඛො පන සමයෙන ආයස්‌මා ගිරිමානන්‌දො ආබාධිකො හොති, 
දුක්‌ඛිතො බාළ්‌හ ගිලානො. අථ ඛො ආයස්‌මා ආනන්‌දො යෙන භගවා 
තෙනුපසඞ්‌කමි; උපසඞ්‌කමිත්‌වා භගවන්‌තං අභිවාදෙත්‌වා එකමන්‌තං නිසීදි. 
එකමන්‌තං නිසින්‌නො ඛො ආයස්‌මා ආනන්‌දො භගවන්‌තං එතදවොච –

“ආයස්‌මා, භන්‌තෙ, ගිරිමානන්‌දො ආබාධිකො හොති, දුක්‌ඛිතො බාළ්‌හගිලානො. 
සාධු, භන්‌තෙ, භගවා යෙනායස්‌මා ගිරිමානන්‌දො තෙනුපසඞ්‌කමතු අනුකම්‌පං 
උපාදායා”ති. “සචෙ ඛො ත්‌වං, ආනන්‌ද, ගිරිමානන්‌දස්‌ස භික්‌ඛුනො දස සඤ්‌ඤා 
භාසෙය්‍යාසි, ඨානං ඛො පනෙතං විජ්‌ජති යං ගිරිමානන්‌දස්‌ස භික්‌ඛුනො දස 
සඤ්‌ඤා සුත්‌වා, සො ආබාධො ඨානසො පටිප්‌පස්‌සම්‌භෙය්‍ය.

“කතමා දස? 
අනිච්‌ච සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය අනිච්චතා විහරති, සඤ්ඤාය නිච්චතා පජහති) 

අනත්‌ත සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය අනත්තතා විහරති, සඤ්ඤාය අත්තතා පජහති)

අසුභ සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය අසුභතා විහරති, සඤ්ඤාය සුභතා පජහති)

ආදීනව සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය ආදීනවතා විහරති, සඤ්ඤාය අස්සාදතා පජහති)

පහාන සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය පහානතා විහරති, සඤ්ඤාය භාවිතා පජහති)

විරාග සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය විරාගතා විහරති, සඤ්ඤාය රාගෝ පජහති) 

නිරොධ සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය නිරෝධෝ විහරති, සඤ්ඤාය සමුදයෝ පජහති)

සබ්‌බ ලොකෙ අනභිරත සඤ්‌ඤා [අනභිරති සඤ්‌ඤා (ක.)], (සඤ්ඤාය සබ්බ 
ලෝකේ අනභිරතං විහරති, සඤ්ඤාය සබ්බ ලෝකේ අභිරතං පජහති)

සබ්‌බ සඞ්‌ඛාරෙසු අනිච්‌ඡ සඤ්‌ඤා, (සඤ්ඤාය සබ්බ සංඛාරේසු අනිච්චතා විහරති, 
සඤ්ඤාය සබ්බ සංඛාරේසු නිච්චතා පජහති)
ආනාපානස්‌සති. (සඤ්ඤාය ආනාපානසති සමාධි විහරති)
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“කතමා චානන්‌ද, අනිච්‌ච සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤගතො වා, රුක්‌ඛමූලගතො වා, සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා, 
ඉති පටිසඤ්‌චික්‌ඛති – ‘රූපං අනිච්‌චං, වෙදනා අනිච්‌චා, සඤ්‌ඤා අනිච්‌චා, 
සඞ්‌ඛාරා අනිච්‌චා, විඤ්‌ඤාණං අනිච්‌ච’න්‌ති. ඉති ඉමෙසු පඤ්‌චසු 
උපාදානක්‌ඛන්‌ධෙසු අනිච්‌චානුපස්‌සී විහරති. අයං වුච්‌චතානන්‌ද, අනිච්‌ච සඤ්‌ඤා.
 
“කතමා චානන්‌ද, අනත්‌ත සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤගතො වා රුක්‌ඛමූලගතො වා සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා ඉති
පටිසඤ්‌චික්‌ඛති – ‘චක්‌ඛු අනත්‌තා, රූපා අනත්‌තා, සොතං අනත්‌තා, සද්‌දා 
අනත්‌තා, ඝානං අනත්‌තා, ගන්‌ධා අනත්‌තා, ජිව්‌හා අනත්‌තා, රසා අනත්‌තා, කායා 
අනත්‌තා, ඵොට්‌ඨබ්‌බා අනත්‌තා, මනො අනත්‌තා, ධම්‌මා අනත්‌තා’ති. 
ඉති ඉමෙසු ඡසු අජ්‌ඣත්‌තිකබාහිරෙසු ආයතනෙසු අනත්‌තානුපස්‌සී විහරති. 
අයං වුච්‌චතානන්‌ද, අනත්‌ත සඤ්‌ඤා.

“කතමා චානන්‌ද, අසුභ සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු ඉමමෙව කායං උද්‌ධං පාදතලා අධො කෙසමත්‌ථකා 
තචපරියන්‌තං පූරං නානාප්‌පකාරස්‌ස අසුචිනො පච්‌චවෙක්‌ඛති – 
‘අත්‌ථි ඉමස්‌මිං කායෙ කෙසා, ලොමා, නඛා, දන්‌තා, තචො, මංසං, න්‌හාරු, අට්‌ඨි, 
අට්‌ඨිමිඤ්‌ජං, වක්‌කං, හදයං, යකනං, කිලොමකං, පිහකං, පප්‌ඵාසං, අන්‌තං, 
අන්‌තගුණං, උදරියං, කරීසං, පිත්‌තං, සෙම්‌හං, පුබ්‌බො, ලොහිතං, සෙදො, මෙදො,
අස්‌සු, වසා, ඛෙළො, සිඞ්‌ඝාණිකා, ලසිකා, මුත්‌ත’න්‌ති. ඉති ඉමස්‌මිං කායෙ 
අසුභානුපස්‌සී විහරති. අයං වුච්‌චතානන්‌ද, අසුභ සඤ්‌ඤා.

“කතමා චානන්‌ද, ආදීනව සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤගතො වා රුක්‌ඛමූලගතො වා සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා ඉති
පටිසඤ්‌චික්‌ඛති – ‘බහු දුක්‌ඛො ඛො අයං කායො බහු ආදීනවො? 
ඉති ඉමස්‌මිං කායෙ විවිධා ආබාධා උප්‌පජ්‌ජන්‌ති, සෙය්‍යථිදං – 
චක්‌ඛුරොගො, සොතරොගො, ඝානරොගො, ජිව්‌හාරොගො, කායරොගො, 
සීසරොගො, කණ්‌ණරොගො, මුඛරොගො, දන්‌තරොගො, ඔට්‌ඨරොගො, කාසො,
සාසො, පිනාසො, ඩාහො, [ඩහො (සී. ස්‍යා.)] ජරො, කුච්‌ඡිරොගො, මුච්‌ඡා, 
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පක්‌ඛන්‌දිකා, සූලා, විසූචිකා, කුට්‌ඨං, ගණ්‌ඩො, කිලාසො, සොසො, අපමාරො, 
දද්‌දු, කණ්‌ඩු, කච්‌ඡු, නඛසා, විතච්‌ඡිකා, ලොහිතං, පිත්‌තං, [ලොහිතපිත්‌තං (සී.)] 
මධුමෙහො, අංසා, පිළකා, භගන්‌දලා, පිත්‌තසමුට්‌ඨානා ආබාධා, 
සෙම්‌හසමුට්‌ඨානා ආබාධා, වාතසමුට්‌ඨානා ආබාධා, සන්‌නිපාතිකා ආබාධා, 
උතුපරිණාමජා ආබාධා, විසමපරිහාරජා ආබාධා, ඔපක්‌කමිකා ආබාධා, 
කම්‌මවිපාකජා ආබාධා, සීතං, උණ්‌හං, ජිඝච්‌ඡා, පිපාසා, උච්‌චාරො පස්‌සාවො’ති. 
ඉති ඉමස්‌මිං කායෙ ආදීනවානුපස්‌සී විහරති. අයං වුච්‌චතානන්‌ද, ආදීනව සඤ්‌ඤා.

“කතමා චානන්‌ද, පහාන සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු උප්‌පන්‌නං කාමවිතක්‌කං නාධිවාසෙති, පජහති, විනොදෙති, බ්‍
යන්‌තීකරොති, අනභාවං ගමෙති. උප්‌පන්‌නං බ්‍යාපාදවිතක්‌කං නාධිවාසෙති, 
පජහති, විනොදෙති, බ්‍යන්‌තීකරොති, අනභාවං ගමෙති. 
උප්‌පන්‌නං විහිංසාවිතක්‌කං නාධිවාසෙති, පජහති, විනොදෙති, බ්‍යන්‌තීකරොති, 
අනභාවං ගමෙති. 
උප්‌පන්‌නුප්‌පන්‌නෙ පාපකෙ අකුසලෙ ධම්‌මෙ නාධිවාසෙති, පජහති, විනොදෙති, 
බ්‍යන්‌තීකරොති, අනභාවං ගමෙති. 
අයං වුච්‌චතානන්‌ද, පහාන සඤ්‌ඤා.

“කතමා චානන්‌ද, විරාග සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤගතො වා, රුක්‌ඛමූලගතො වා, සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා 
ඉති පටිසඤ්‌චික්‌ඛති – 
‘එතං සන්‌තං එතං පණීතං යදිදං සබ්‌බ සඞ්‌ඛාර සමථො; සබ්‌බූපධි පටිනිස්‌සග්‌ගො,
තණ්‌හක්‌ඛයො, විරාගො, නිබ්‌බාන’න්‌ති. 
අයං වුච්‌චතානන්‌ද, විරාග සඤ්‌ඤා.

“කතමා චානන්‌ද, නිරොධ සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤගතො වා රුක්‌ඛමූලගතො වා සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා ඉති
පටිසඤ්‌චික්‌ඛති – 
‘එතං සන්‌තං එතං පණීතං යදිදං සබ්‌බසඞ්‌ඛාරසමථො සබ්‌බූපධිප්‌පටිනිස්‌සග්‌ගො 
තණ්‌හාක්‌ඛයො නිරොධො නිබ්‌බාන’න්‌ති. 
අයං වුච්‌චතානන්‌ද, නිරොධසඤ්‌ඤා.
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“කතමා චානන්‌ද, සබ්‌බ ලොකෙ අනභිරත සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු යෙ ලොකෙ උපාදානා චෙතසො අධිට්‌ඨානාභිනිවෙසානුසයා, 
තෙ පජහන්‌තො විහරති, අනුපාදියන්‌තො. 
අයං වුච්‌චතානන්‌ද, සබ්‌බ ලොකෙ අනභිරත සඤ්‌ඤා.

“කතමා චානන්‌ද, සබ්‌බ සඞ්‌ඛාරෙසු අනිච්‌ඡ සඤ්‌ඤා? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු සබ්‌බ සඞ්‌ඛාරෙසු අට්‌ටීයති, හරායති, ජිගුච්‌ඡති. 
අයං වුච්‌චතානන්‌ද, සබ්‌බ සඞ්‌ඛාරෙසු අනිච්‌ඡ සඤ්‌ඤා.

“කතමා චානන්‌ද, ආනාපානස්‌සති? 
ඉධානන්‌ද, භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤගතො වා, රුක්‌ඛමූලගතො වා, සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා, 
නිසීදති පල්‌ලඞ්‌කං ආභුජිත්‌වා, උජුං කායං පණිධාය පරිමුඛං සතිං උපට්‌ඨපෙත්‌වා. 
සො සතොව අස්‌සසති සතොව පස්‌සසති. 
දීඝං වා අස්‌සසන්‌තො, ‘දීඝං අස්‌සසාමී’ ති පජානාති. 
දීඝං වා පස්‌සසන්‌තො, ‘දීඝං පස්‌සසාමී’ ති පජානාති. 
රස්‌සං වා අස්‌සසන්‌තො, ‘රස්‌සං අස්‌සසාමී’ ති පජානාති. 
රස්‌සං වා පස්‌සසන්‌තො, ‘රස්‌සං පස්‌සසාමී’ ති පජානාති. 
‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘සබ්‌බ කාය පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘පීති පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘පීති  පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘සුඛ පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘සුඛ පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘චිත්‌ත සඞ්‌ඛාර පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති. 
‘චිත්‌ත සඞ්‌ඛාර පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති. 
‘පස්‌සම්‌භයං චිත්‌ත සඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘පස්‌සම්‌භයං චිත්‌ත සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘චිත්‌ත පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘චිත්‌ත පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
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අභිප්‌පමොදයං චිත්‌තං…පෙ.… 
සමාදහං චිත්‌තං…පෙ.… 
විමොචයං චිත්‌තං…පෙ.… 
අනිච්‌චානුපස්‌සී…පෙ.… 
විරාගානුපස්‌සී…පෙ.… 
නිරොධානුපස්‌සී…පෙ.… 
‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී අස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී පස්‌සසිස්‌සාමී’ ති සික්‌ඛති. 
අයං වුච්‌චතානන්‌ද, ආනාපානස්‌සති.

“සචෙ ඛො ත්‌වං, ආනන්‌ද, ගිරිමානන්‌දස්‌ස භික්‌ඛුනො ඉමා දස සඤ්‌ඤා භාසෙය්‍
යාසි, ඨානං ඛො පනෙතං විජ්‌ජති, යං ගිරිමානන්‌දස්‌ස භික්‌ඛුනො ඉමා දස සඤ්‌ඤා 
සුත්‌වා, සො ආබාධො ඨානසො පටිප්‌පස්‌සම්‌භෙය්‍යා”ති.

අථ ඛො ආයස්‌මා ආනන්‌දො භගවතො සන්‌තිකෙ ඉමා දස සඤ්‌ඤා උග්‌ගහෙත්‌වා,
යෙනායස්‌මා ගිරිමානන්‌දො තෙනුපසඞ්‌කමි; උපසඞ්‌කමිත්‌වා, ආයස්‌මතො 
ගිරිමානන්‌දස්‌ස ඉමා දස සඤ්‌ඤා අභාසි. අථ ඛො ආයස්‌මතො ගිරිමානන්‌දස්‌ස දස 
සඤ්‌ඤා සුත්‌වා, සො ආබාධො ඨානසො පටිප්‌පස්‌සම්‌භි. වුට්‌ඨහි චායස්‌මා 
ගිරිමානන්‌දො තම්‌හා ආබාධා. තථා පහීනො ච පනායස්‌මතො ගිරිමානන්‌දස්‌ස 
සො ආබාධො අහොසී”ති. දසමං.

සචිත්‌ත වග්‌ගො පඨමො.

(5) 2. සබ්‌බාසව සංවර පරියාය සුත්‌තං
මජ්‌ඣිම නිකායො / මූල පණ්‌ණාස පාළි / (1) මූල පරියාය වග්‌ගො

14. එවං මෙ සුතං – එකං සමයං භගවා සාවත්‌ථියං විහරති, ජෙතවනෙ අනාථ 
පිණ්‌ඩිකස්‌ස ආරාමෙ. තත්‍ර ඛො භගවා භික්‌ඛූ ආමන්‌තෙසි – “භික්‌ඛවො”ති. 
“භදන්‌තෙ”ති තෙ භික්‌ඛූ භගවතො පච්‌චස්‌සොසුං. භගවා එතදවොච – “සබ්‌බාසව 
සංවර පරියායං වො, භික්‌ඛවෙ, දෙසෙස්‌සාමි. තං සුණාථ, සාධුකං මනසි කරොථ, 
භාසිස්‌සාමී”ති. “එවං, භන්‌තෙ”ති ඛො තෙ භික්‌ඛූ භගවතො පච්‌චස්‌සොසුං. භගවා 
එතදවොච –
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15. “ජානතො අහං, භික්‌ඛවෙ, පස්‌සතො ආසවානං ඛයං වදාමි, නො අජානතො 
නො අපස්‌සතො.
කිඤ්‌ච භික්‌ඛවෙ ජානතො, කිඤ්‌ච පස්‌සතො, ආසවානං ඛයං වදාමි? 
යොනිසො ච මනසිකාරං, අයොනිසො ච මනසිකාරං. 
අයොනිසො භික්‌ඛවෙ මනසිකරොතො, අනුප්‌පන්‌නා චෙව ආසවා උප්‌පජ්‌ජන්‌ති, 
උප්‌පන්‌නා ච ආසවා පවඩ්‌ඪන්‌ති. 
යොනිසො ච ඛො භික්‌ඛවෙ මනසිකරොතො, අනුප්‌පන්‌නා චෙව ආසවා න 
උප්‌පජ්‌ජන්‌ති, උප්‌පන්‌නා ච ආසවා පහීයන්‌ති.

16. “අත්‌ථි, භික්‌ඛවෙ, ආසවා දස්‌සනා පහාතබ්‌බා, 
අත්‌ථි ආසවා සංවරා පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි ආසවා පටිසෙවනා පහාතබ්‌බා, 
අත්‌ථි ආසවා අධිවාසනා පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි ආසවා පරිවජ්‌ජනා පහාතබ්‌බා, 
අත්‌ථි ආසවා විනොදනා පහාතබ්‌බා, අත්‌ථි ආසවා භාවනා පහාතබ්‌බා.

i. ආසවා දස්‌සනා පහාතබ්‌බා

17. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ආසවා දස්‌සනා පහාතබ්‌බා? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, අස්‌සුතවා පුථුජ්‌ජනො – අරියානං අදස්‌සාවී, 
අරිය ධම්‌මස්‌ස අකොවිදො, අරිය ධම්‌මෙ අවිනීතො, 
සප්‌පුරිසානං අදස්‌සාවී, සප්‌පුරිස ධම්‌මස්‌ස අකොවිදො, 
සප්‌පුරිස ධම්‌මෙ අවිනීතො – මනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ නප්‌පජානාති, 
අමනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ නප්‌පජානාති. 
සො මනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ අප්‌පජානන්‌තො, 
අමනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ අප්‌පජානන්‌තො, 
යෙ ධම්‌මා න මනසිකරණීයා, 
තෙ ධම්‌මෙ මනසි කරොති, 
යෙ ධම්‌මා මනසිකරණීයා, 
තෙ ධම්‌මෙ න මනසි කරොති.

“කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මා න මනසිකරණීයා, යෙ ධම්‌මෙ මනසි කරොති? 
යස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙ මනසිකරොතො අනුප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො 
උප්‌පජ්‌ජති, උප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො පවඩ්‌ඪති; 
අනුප්‌පන්‌නො වා භවාසවො උප්‌පජ්‌ජති, 
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උප්‌පන්‌නො වා භවාසවො පවඩ්‌ඪති; 
අනුප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො උප්‌පජ්‌ජති, 
උප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො පවඩ්‌ඪති;  
ඉමෙ ධම්‌මා න මනසිකරණීයා, යෙ ධම්‌මෙ මනසි කරොති.

“කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මා මනසිකරණීයා යෙ ධම්‌මෙ න මනසි කරොති? 
යස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙ මනසිකරොතො 
අනුප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො න උප්‌පජ්‌ජති, 
උප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො පහීයති; 
අනුප්‌පන්‌නො වා භවාසවො න උප්‌පජ්‌ජති, 
උප්‌පන්‌නො වා භවාසවො පහීයති; 
අනුප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො න උප්‌පජ්‌ජති, 
උප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො පහීයති; 
ඉමෙ ධම්‌මා මනසිකරණීයා, යෙ ධම්‌මෙ න මනසි කරොති.

“තස්‌ස අමනසිකරණීයානං ධම්‌මානං මනසිකාරා, 
මනසිකරණීයානං ධම්‌මානං අමනසිකාරා, 
අනුප්‌පන්‌නා චෙව ආසවා උප්‌පජ්‌ජන්‌ති, 
උප්‌පන්‌නා ච ආසවා පවඩ්‌ඪන්‌ති.

18. “සො එවං අයොනිසො මනසි කරොති – 

‘අහොසිං නු ඛො අහං අතීත මද්‌ධානං? 

න නු ඛො අහොසිං අතීත මද්‌ධානං? 

කිං නු ඛො අහොසිං අතීත මද්‌ධානං? 

කථං නු ඛො අහොසිං අතීත මද්‌ධානං? 

කිං හුත්‌වා කිං අහොසිං නු ඛො අහං අතීත මද්‌ධානං? 

භවිස්‌සාමි නු ඛො අහං අනාගත මද්‌ධානං? 

න නු ඛො භවිස්‌සාමි අනාගත මද්‌ධානං? 

කිං නු ඛො භවිස්‌සාමි අනාගත මද්‌ධානං? 

කථං නු ඛො භවිස්‌සාමි අනාගත මද්‌ධානං? 

කිං හුත්‌වා කිං භවිස්‌සාමි නු ඛො අහං අනාගත මද්‌ධාන’න්‌ති? 

එතරහි වා පච්‌චුප්‌පන්‌න මද්‌ධානං [පච්‌චුප්‌පන්‌න මද්‌ධානං ආරබ්‌භ (ස්‍යා.)] 
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අජ්‌ඣත්‌තං කථං කථී හොති – 

‘අහං නු ඛොස්‌මි? නො නු ඛොස්‌මි? 

කිං නු ඛොස්‌මි? 

කථං නු ඛොස්‌මි? 

අයං නු ඛො සත්‌තො කුතො ආගතො? සො කුහිං ගාමී භවිස්‌සතී’ති?

19. “තස්‌ස එවං අයොනිසො මනසිකරොතො, ඡන්‌නං දිට්‌ඨීනං අඤ්‌ඤතරා දිට්‌ඨි 

උප්‌පජ්‌ජති. 

‘අත්‌ථි මෙ අත්‌තා’ති වා අස්‌ස [වාස්‌ස (සී. ස්‍යා. පී.)] සච්‌චතො ථෙතතො දිට්‌ඨි 

උප්‌පජ්‌ජති; 

‘නත්‌ථි මෙ අත්‌තා’ති වා අස්‌ස සච්‌චතො ථෙතතො දිට්‌ඨි උප්‌පජ්‌ජති; 

‘අත්‌තනාව අත්‌තානං සඤ්‌ජානාමී’ති වා අස්‌ස සච්‌චතො ථෙතතො දිට්‌ඨි 

උප්‌පජ්‌ජති; 

‘අත්‌තනාව අනත්‌තානං සඤ්‌ජානාමී’ති වා අස්‌ස සච්‌චතො ථෙතතො දිට්‌ඨි 

උප්‌පජ්‌ජති; 

‘අනත්‌තනාව අත්‌තානං සඤ්‌ජානාමී’ති වා අස්‌ස සච්‌චතො ථෙතතො දිට්‌ඨි 

උප්‌පජ්‌ජති; 

අථ වා පනස්‌ස එවං දිට්‌ඨි හොති – 

‘යො මෙ අයං අත්‌තා වදො වෙදෙය්‍ය, තත්‍ර තත්‍ර කල්‍යාණ පාපකානං කම්‌මානං 

විපාකං පටිසංවෙදෙති, සො ඛො පන මෙ අයං අත්‌තා නිච්‌චො, ධුවො, සස්‌සතො, 

අවිපරිණාම ධම්‌මො, සස්‌සතිසමං තථෙව ඨස්‌සතී’ති. 

ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, දිට්‌ඨි ගතං, දිට්‌ඨි ගහනං, දිට්‌ඨි කන්‌තාරං, දිට්‌ඨි විසූකං, 

දිට්‌ඨි විප්‌ඵන්‌දිතං, දිට්‌ඨි සංයොජනං; 

දිට්‌ඨි සංයොජන සංයුත්‌තො භික්‌ඛවෙ, අස්‌සුතවා පුථුජ්‌ජනො න පරිමුච්‌චති, 

ජාතියා, ජරාය, මරණෙන, සොකෙහි, පරිදෙවෙහි, දුක්‌ඛෙහි, දොමනස්‌සෙහි, 

උපායාසෙහි; ‘න පරිමුච්‌චති දුක්‌ඛස්‌මා’ති වදාමි.
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20. “සුතවා ච ඛො, භික්‌ඛවෙ, අරිය සාවකො – 

අරියානං දස්‌සාවී, 

අරිය ධම්‌මස්‌ස කොවිදො, 

අරිය ධම්‌මෙ සුවිනීතො, 

සප්‌පුරිසානං දස්‌සාවී, 

සප්‌පුරිස ධම්‌මස්‌ස කොවිදො, 

සප්‌පුරිස ධම්‌මෙ සුවිනීතො; 

මනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ පජානාති, අමනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ පජානාති. 

සො මනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ පජානන්‌තො, 

අමනසිකරණීයෙ ධම්‌මෙ පජානන්‌තො, යෙ ධම්‌මා න මනසිකරණීයා, 

තෙ ධම්‌මෙ න මනසි කරොති, 

යෙ ධම්‌මා මනසිකරණීයා, තෙ ධම්‌මෙ මනසි කරොති.

“කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මා න මනසිකරණීයා, යෙ ධම්‌මෙ න මනසි කරොති? 

යස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙ මනසිකරොතො, 

අනුප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො උප්‌පජ්‌ජති, 

උප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො පවඩ්‌ඪති; 

අනුප්‌පන්‌නො වා භවාසවො උප්‌පජ්‌ජති, 

උප්‌පන්‌නො වා භවාසවො පවඩ්‌ඪති; 

අනුප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො උප්‌පජ්‌ජති, 

උප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො පවඩ්‌ඪති. 

ඉමෙ ධම්‌මා න මනසිකරණීයා, යෙ ධම්‌මෙ න මනසි කරොති.

“කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මා මනසිකරණීයා, යෙ ධම්‌මෙ මනසි කරොති? 

යස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, ධම්‌මෙ මනසිකරොතො, 

අනුප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො න උප්‌පජ්‌ජති, 

උප්‌පන්‌නො වා කාමාසවො පහීයති; 

අනුප්‌පන්‌නො වා භවාසවො න උප්‌පජ්‌ජති, 

උප්‌පන්‌නො වා භවාසවො පහීයති; 

අනුප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො න උප්‌පජ්‌ජති, 
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උප්‌පන්‌නො වා අවිජ්‌ජාසවො පහීයති;
– ඉමෙ ධම්‌මා මනසිකරණීයා, යෙ ධම්‌මෙ මනසි කරොති.

“තස්‌ස අමනසිකරණීයානං ධම්‌මානං අමනසිකාරා, 
මනසිකරණීයානං ධම්‌මානං මනසිකාරා, 
අනුප්‌පන්‌නා චෙව ආසවා න උප්‌පජ්‌ජන්‌ති, 
උප්‌පන්‌නා ච ආසවා පහීයන්‌ති.

21. “සො ‘ඉදං දුක්‌ඛ’න්‌ති යොනිසො මනසි කරොති, 
‘අයං දුක්‌ඛ සමුදයො’ති යොනිසො මනසි කරොති, 
‘අයං දුක්‌ඛ නිරොධො’ති යොනිසො මනසි කරොති, 
‘අයං දුක්‌ඛ නිරොධ ගාමිනී පටිපදා’ති යොනිසො මනසි කරොති. 
තස්‌ස එවං යොනිසො මනසිකරොතො තීණි සංයොජනානි පහීයන්‌ති – 
සක්‌කායදිට්‌ඨි, 
විචිකිච්‌ඡා, 
සීලබ්‌බත පරාමාසො. 
ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, ආසවා දස්‌සනා පහාතබ්‌බා.

ii. ආසවා සංවරා පහාතබ්‌බා

22. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ආසවා සංවරා පහාතබ්‌බා? 

ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො, චක්‌ඛුන්‌ද්‍රිය සංවර සංවුතො විහරති. 

යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, චක්‌ඛුන්‌ද්‍රිය සංවරං සංවුතස්‌ස විහරතො, උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං 

ආසවා විඝාත පරිළාහා; 

චක්‌ඛුන්‌ද්‍රිය අසංවරං අසංවුතස්‌ස විහරතො, එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා 

න හොන්‌ති. 

පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො සොතින්‌ද්‍රිය සංවර සංවුතො විහරති…පෙ.… ඝානින්‌ද්‍රිය 

සංවර සංවුතො විහරති…පෙ.… 

ජිව්‌හින්‌ද්‍රිය සංවර සංවුතො විහරති…පෙ.… 

කායින්‌ද්‍රිය සංවර සංවුතො විහරති…පෙ.… 
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මනින්‌ද්‍රිය සංවර සංවුතො විහරති. යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, 

මනින්‌ද්‍රිය සංවරං සංවුතස්‌ස විහරතො, උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං ආසවා විඝාතපරිළාහා, 

මනින්‌ද්‍රිය අසංවරං අසංවුතස්‌ස විහරතො, 

එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා න හොන්‌ති.

“යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, සංවරං අසංවුතස්‌ස විහරතො උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං ආසවා විඝාත 

පරිළාහා; 

අසංවරං අසංවුතස්‌ස විහරතො, එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා න හොන්‌ති. 

ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, ආසවා සංවරා පහාතබ්‌බා.

iii. ආසවා පටිසෙවනා පහාතබ්‌බා

23. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ආසවා පටිසෙවනා පහාතබ්‌බා? 

ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො චීවරං පටිසෙවති – 

‘යාවදෙව සීතස්‌ස පටිඝාතාය, 

උණ්‌හස්‌ස පටිඝාතාය, 

ඩංසමකසවාතාතපසරීංසප- [සිරිංසප (සී. ස්‍යා. පී.)] සම්‌ඵස්‌සානං පටිඝාතාය, 

යාවදෙව හිරිකොපීනප්‌පටිච්‌ඡාදනත්‌ථං’.

“පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො පිණ්‌ඩපාතං පටිසෙවති – 

‘නෙව දවාය, 

න මදාය, 

න මණ්‌ඩනාය, 

න විභූසනාය, 

යාවදෙව ඉමස්‌ස කායස්‌ස ඨිතියා යාපනාය, 

විහිංසූපරතියා, 

බ්‍රහ්‌මචරියානුග්‌ගහාය, 

ඉති පුරාණඤ්‌ච වෙදනං පටිහඞ්‌ඛාමි, නවඤ්‌ච වෙදනං න උප්‌පාදෙස්‌සාමි, 

යාත්‍රා ච මෙ භවිස්‌සති, අනවජ්‌ජතා ච ඵාසුවිහාරො ච’ [චාති (සී.)].
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“පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො සෙනාසනං පටිසෙවති – 
‘යාවදෙව සීතස්‌ස පටිඝාතාය, 
උණ්‌හස්‌ස පටිඝාතාය, 
ඩංසමකසවාතාතපසරීංසප සම්‌ඵස්‌සානං පටිඝාතාය, 
යාවදෙව උතුපරිස්‌සය විනොදන පටිසල්‌ලානාරාමත්‌ථං’.

“පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො ගිලානප්‌පච්‌චය භෙසජ්‌ජ පරික්‌ඛාරං පටිසෙවති – 
‘යාවදෙව උප්‌පන්‌නානං වෙය්‍යාබාධිකානං, වෙදනානං පටිඝාතාය, 
අබ්‍යාබජ්‌ඣ පරමතාය’ [අබ්‍යාපජ්‌ඣ පරමතාය (සී. ස්‍යා. පී.), අබ්‍යාපජ්‌ජ 
පරමතාය (ක.)].

“යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, පටිසෙවතො උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං ආසවා විඝාතපරිළාහා; 
අපටිසෙවතො එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා න හොන්‌ති. 
ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, ආසවා පටිසෙවනා පහාතබ්‌බා.

iv. ආසවා අධිවාසනා පහාතබ්‌බා

24. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ආසවා අධිවාසනා පහාතබ්‌බා? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො ඛමො හොති 
සීතස්‌ස, 
උණ්‌හස්‌ස, 
පිපාසාය, 
ඩංසමකසවාතාතපසරීංසප සම්‌ඵස්‌සානං, 
දුරුත්‌තානං, 
දුරාගතානං වචනපථානං, 
උප්‌පන්‌නානං සාරීරිකානං වෙදනානං, 
දුක්‌ඛානං තිබ්‌බානං, [තිප්‌පානං (සී. ස්‍යා. පී.)] ඛරානං, කටුකානං, අසාතානං, 
අමනාපානං, පාණහරානං අධිවාසක ජාතිකො හොති.



91
Parama Nibbana Dharmayatanaya

“යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, අධිවාසයතො උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං ආසවා විඝාත පරිළාහා; 

අනධිවාසයතො එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා න හොන්‌ති. 
ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, ආසවා අධිවාසනා පහාතබ්‌බා.

v. ආසවා පරිවජ්‌ජනා පහාතබ්‌බා

25. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ආසවා පරිවජ්‌ජනා පහාතබ්‌බා? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො චණ්‌ඩං හත්‌ථිං පරිවජ්‌ජෙති,

චණ්‌ඩං අස්‌සං පරිවජ්‌ජෙති, 
චණ්‌ඩං ගොණං පරිවජ්‌ජෙති, 

චණ්‌ඩං කුක්‌කුරං පරිවජ්‌ජෙති, 
අහිං, ඛාණුං, කණ්‌ටකට්‌ඨානං, සොබ්‌භං, පපාතං, චන්‌දනිකං, ඔළිගල්‌ලං. යථා 
රූපෙ අනාසනෙ නිසින්‌නං, යථා රූපෙ අගොචරෙ චරන්‌තං, යථා රූපෙ පාපකෙ 
මිත්‌තෙ භජන්‌තං, විඤ්‌ඤූ සබ්‍රහ්‌මචාරී පාපකෙසු ඨානෙසු ඔකප්‌පෙය්‍යුං, සො 

තඤ්‌ච අනාසනං, තඤ්‌ච අගොචරං, තෙ ච පාපකෙ මිත්‌තෙ පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො 
පරිවජ්‌ජෙති.

“යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, අපරිවජ්‌ජයතො උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං ආසවා විඝාත පරිළාහා; 
අපරිවජ්‌ජයතො එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා න හොන්‌ති. 

ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, ආසවා පරිවජ්‌ජනා පහාතබ්‌බා.

vi. ආසවා විනොදනා පහාතබ්‌බා

26. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ආසවා විනොදනා පහාතබ්‌බා? 

ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො උප්‌පන්‌නං කාමවිතක්‌කං 
නාධිවාසෙති, පජහති, විනොදෙති, බ්‍යන්‌තීකරොති, අනභාවං ගමෙති, 
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උප්‌පන්‌නං බ්‍යාපාදවිතක්‌කං…පෙ.… 

උප්‌පන්‌නං විහිංසාවිතක්‌කං…පෙ.… 
උප්‌පන්‌නුප්‌පන්‌නෙ පාපකෙ අකුසලෙ ධම්‌මෙ නාධිවාසෙති, පජහති, විනොදෙති, 
බ්‍යන්‌තීකරොති, අනභාවං ගමෙති.

“යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, විනොදයතො උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං ආසවා විඝාතපරිළාහා, 
අවිනොදයතො එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා න හොන්‌ති. 
ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, ආසවා විනොදනා පහාතබ්‌බා.

vii. ආසවා භාවනා පහාතබ්‌බා

27. “කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, ආසවා භාවනා පහාතබ්‌බා? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති 

විවෙකනිස්‌සිතං විරාගනිස්‌සිතං නිරොධනිස්‌සිතං වොස්‌සග්‌ගපරිණාමිං; 
පටිසඞ්‌ඛා යොනිසො ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති…පෙ.… 

වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති… 
පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති… 
පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති… 
සමාධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති… 
උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගං භාවෙති විවෙකනිස්‌සිතං විරාගනිස්‌සිතං 
නිරොධනිස්‌සිතං වොස්‌සග්‌ගපරිණාමිං.

“යඤ්‌හිස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, භාවයතො උප්‌පජ්‌ජෙය්‍යුං ආසවා විඝාතපරිළාහා; 
අභාවයතො එවංස තෙ ආසවා විඝාතපරිළාහා න හොන්‌ති. 

ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති, භික්‌ඛවෙ, ආසවා භාවනා පහාතබ්‌බා.
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28. “යතො ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුනො යෙ ආසවා දස්‌සනා පහාතබ්‌බා, 
තෙ දස්‌සනා පහීනා හොන්‌ති; 
යෙ ආසවා සංවරා පහාතබ්‌බා, තෙ සංවරා පහීනා හොන්‌ති; 
යෙ ආසවා පටිසෙවනා පහාතබ්‌බා, තෙ පටිසෙවනා පහීනා හොන්‌ති; 
යෙ ආසවා අධිවාසනා පහාතබ්‌බා, තෙ අධිවාසනා පහීනා හොන්‌ති; 
යෙ ආසවා පරිවජ්‌ජනා පහාතබ්‌බා, තෙ පරිවජ්‌ජනා පහීනා හොන්‌ති; 
යෙ ආසවා විනොදනා පහාතබ්‌බා, තෙ විනොදනා පහීනා හොන්‌ති; 
යෙ ආසවා භාවනා පහාතබ්‌බා, තෙ භාවනා පහීනා හොන්‌ති; 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ – ‘භික්‌ඛු සබ්‌බාසව සංවර සංවුතො විහරති, 
අච්‌ඡෙච්‌ඡි [අච්‌ඡෙජ්‌ජි (ක.)] තණ්‌හං, විවත්‌තයි [වාවත්‌තයි (සී. පී.)] සංයොජනං, 
සම්‌මා මානාභිසමයා, අන්‌තමකාසි දුක්‌ඛස්‌සා”’ති.

ඉදමවොච භගවා, අත්‌තමනා තෙ භික්‌ඛූ භගවතො භාසිතං අභි නන්‌දුන්‌ති.

සබ්‌බාසව සුත්‌තං නිට්‌ඨිතං.

(6) 5. සත්‌තට්‌ඨාන කුසල සුත්‌තං
සංයුත්‌ත නිකාය / ඛන්ධවග්ග පාළි / 1. ඛන්‌ධ සංයුත්‌තං /  6. උපය වග්‌ගො

57. සාවත්‌ථි නිදානං. 
“සත්‌තට්‌ඨානකුසලො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තිවිධූපපරික්‌ඛී ඉමස්‌මිං ධම්‌මවිනයෙ 
කෙවලී වුසිතවා උත්‌තමපුරිසොති වුච්‌චති. කථඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු 
සත්‌තට්‌ඨානකුසලො හොති? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු රූපං පජානාති, 
රූපසමුදයං පජානාති, 
රූපනිරොධං පජානාති, 
රූපනිරොධගාමිනිං පටිපදං පජානාති; 
රූපස්‌ස අස්‌සාදං පජානාති, 
රූපස්‌ස ආදීනවං පජානාති, 
රූපස්‌ස නිස්‌සරණං පජානාති; 
වෙදනං පජානාති … 
සඤ්‌ඤං… 
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සඞ්‌ඛාරෙ… 
විඤ්‌ඤාණං පජානාති, 
විඤ්‌ඤාණසමුදයං පජානාති, 
විඤ්‌ඤාණනිරොධං පජානාති, 
විඤ්‌ඤාණනිරොධගාමිනිං පටිපදං පජානාති; 
විඤ්‌ඤාණස්‌ස අස්‌සාදං පජානාති, 
විඤ්‌ඤාණස්‌ස ආදීනවං පජානාති, 
විඤ්‌ඤාණස්‌ස නිස්‌සරණං පජානාති.

“කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, රූපං? 
චත්‌තාරො ච මහාභූතා, චතුන්‌නඤ්‌ච මහාභූතානං උපාදාය රූපං.
 ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, රූපං. 
ආහාරසමුදයා රූපසමුදයො; 
ආහාරනිරොධා රූපනිරොධො. 
අයමෙව අරියො අට්‌ඨඞ්‌ගිකො මග්‌ගො රූපනිරොධගාමිනී පටිපදා, 
සෙය්‍යථිදං – සම්‌මාදිට්‌ඨි…පෙ.… සම්‌මාසමාධි.

“යං රූපං පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති සුඛං සොමනස්‌සං – අයං රූපස්‌ස අස්‌සාදො. 
යං රූපං අනිච්‌චං දුක්‌ඛං විපරිණාමධම්‌මං – අයං රූපස්‌ස ආදීනවො. 
යො රූපස්‌මිං ඡන්‌දරාගවිනයො ඡන්‌දරාගප්‌පහානං – ඉදං රූපස්‌ස නිස්‌සරණං.

“යෙ හි කෙචි, භික්‌ඛවෙ, සමණා වා බ්‍රාහ්‌මණා වා එවං රූපං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපසමුදයං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපනිරොධං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපනිරොධගාමිනිං පටිපදං අභිඤ්‌ඤාය; 
එවං රූපස්‌ස අස්‌සාදං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපස්‌ස ආදීනවං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤාය 
රූපස්‌ස නිබ්‌බිදාය විරාගාය නිරොධාය පටිපන්‌නා, 
තෙ සුප්‌පටිපන්‌නා. 
යෙ සුප්‌පටිපන්‌නා, තෙ ඉමස්‌මිං ධම්‌මවිනයෙ ගාධන්‌ති.

“යෙ ච ඛො කෙචි, භික්‌ඛවෙ, සමණා වා බ්‍රාහ්‌මණා වා 
එවං රූපං අභිඤ්‌ඤාය, 
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එවං රූපසමුදයං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපනිරොධං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපනිරොධගාමිනිං පටිපදං අභිඤ්‌ඤාය; 
එවං රූපස්‌ස අස්‌සාදං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපස්‌ස ආදීනවං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං රූපස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤාය 
රූපස්‌ස නිබ්‌බිදා විරාගා නිරොධා අනුපාදා විමුත්‌තා, තෙ සුවිමුත්‌තා. 
යෙ  සුවිමුත්‌තා, තෙ කෙවලිනො. 
යෙ කෙවලිනො වට්‌ටං තෙසං නත්‌ථි පඤ්‌ඤාපනාය.

“කතමා ච, භික්‌ඛවෙ, වෙදනා? 
ඡයිමෙ, භික්‌ඛවෙ, වෙදනාකායා – 
චක්‌ඛුසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා…පෙ.… 
මනොසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා. 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, වෙදනා. 
ඵස්‌සසමුදයා වෙදනාසමුදයො; ඵස්‌සනිරොධා වෙදනානිරොධො. 
අයමෙව අරියො අට්‌ඨඞ්‌ගිකො මග්‌ගො වෙදනානිරොධගාමිනී පටිපදා, 
සෙය්‍යථිදං – සම්‌මාදිට්‌ඨි…පෙ.… සම්‌මාසමාධි.

“යං වෙදනං පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති සුඛං සොමනස්‌සං – 
අයං වෙදනාය අස්‌සාදො. 
යා වෙදනා අනිච්‌චා දුක්‌ඛා විපරිණාමධම්‌මා – අයං වෙදනාය ආදීනවො. 
යො වෙදනාය ඡන්‌දරාගවිනයො ඡන්‌දරාගප්‌පහානං – ඉදං වෙදනාය නිස්‌සරණං.

“යෙ හි, කෙචි, භික්‌ඛවෙ, සමණා වා බ්‍රාහ්‌මණා වා එවං වෙදනං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං වෙදනාසමුදයං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං වෙදනානිරොධං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං වෙදනානිරොධගාමිනිං පටිපදං අභිඤ්‌ඤාය; 
එවං වෙදනාය අස්‌සාදං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං වෙදනාය ආදීනවං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං වෙදනාය නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤාය වෙදනාය නිබ්‌බිදාය විරාගාය නිරොධාය 
පටිපන්‌නා, තෙ සුප්‌පටිපන්‌නා. යෙ සුප්‌පටිපන්‌නා, 
තෙ ඉමස්‌මිං ධම්‌මවිනයෙ ගාධන්‌ති.
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“යෙ ච ඛො කෙචි, භික්‌ඛවෙ, සමණා වා බ්‍රාහ්‌මණා වා එවං වෙදනං අභිඤ්‌ඤාය…
පෙ.… වට්‌ටං තෙසං නත්‌ථි පඤ්‌ඤාපනාය.

“කතමා ච, භික්‌ඛවෙ, සඤ්‌ඤා? 
ඡයිමෙ, භික්‌ඛවෙ, සඤ්‌ඤාකායා – රූපසඤ්‌ඤා, සද්‌දසඤ්‌ඤා, ගන්‌ධසඤ්‌ඤා, 
රසසඤ්‌ඤා, ඵොට්‌ඨබ්‌බසඤ්‌ඤා, ධම්‌මසඤ්‌ඤා. 
අයං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, සඤ්‌ඤා. ඵස්‌සසමුදයා සඤ්‌ඤාසමුදයො; 
ඵස්‌සනිරොධා සඤ්‌ඤානිරොධො. 
අයමෙව අරියො අට්‌ඨඞ්‌ගිකො මග්‌ගො සඤ්‌ඤානිරොධගාමිනී පටිපදා, 
සෙය්‍යථිදං – සම්‌මාදිට්‌ඨි…පෙ.… සම්‌මාසමාධි…පෙ.… වට්‌ටං තෙසං නත්‌ථි 
පඤ්‌ඤාපනාය.

“කතමෙ ච, භික්‌ඛවෙ, සඞ්‌ඛාරා? 
ඡයිමෙ, භික්‌ඛවෙ, චෙතනාකායා – රූප සඤ්‌චෙතනා, සද්‌ද සඤ්‌චෙතනා, 
ගන්‌ධ සඤ්‌චෙතනා, රස සඤ්‌චෙතනා, ඵොට්‌ඨබ්‌බ සඤ්‌චෙතනා, 
ධම්‌ම සඤ්‌චෙතනා. 
ඉමෙ වුච්‌චන්‌ති භික්‌ඛවෙ, සඞ්‌ඛාරා. ඵස්‌ස සමුදයා සඞ්‌ඛාර සමුදයො; 
ඵස්‌ස නිරොධා සඞ්‌ඛාර නිරොධො. 
අයමෙව අරියො අට්‌ඨඞ්‌ගිකො මග්‌ගො සඞ්‌ඛාරනිරොධගාමිනී පටිපදා, 
සෙය්‍යථිදං – සම්‌මාදිට්‌ඨි…පෙ.… සම්‌මාසමාධි.

“යං සඞ්‌ඛාරෙ පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති සුඛං සොමනස්‌සං – අයං සඞ්‌ඛාරානං අස්‌සාදො. 
යෙ සඞ්‌ඛාරා අනිච්‌චා දුක්‌ඛා විපරිණාමධම්‌මා – අයං සඞ්‌ඛාරානං ආදීනවො. යො 
සඞ්‌ඛාරෙසු ඡන්‌දරාගවිනයො ඡන්‌දරාගප්‌පහානං – ඉදං සඞ්‌ඛාරානං නිස්‌සරණං.

“යෙ හි කෙචි, භික්‌ඛවෙ, සමණා වා බ්‍රාහ්‌මණා වා එවං සඞ්‌ඛාරෙ අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං සඞ්‌ඛාරසමුදයං අභිඤ්‌ඤාය, එවං සඞ්‌ඛාරනිරොධං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං සඞ්‌ඛාරනිරොධගාමිනිං පටිපදං අභිඤ්‌ඤාය…පෙ.…
සඞ්‌ඛාරානං නිබ්‌බිදාය විරාගාය නිරොධාය පටිපන්‌නා තෙ සුප්‌පටිපන්‌නා. 
යෙ සුප්‌පටිපන්‌නා, තෙ ඉමස්‌මිං ධම්‌මවිනයෙ ගාධන්‌ති…පෙ.… 
වට්‌ටං තෙසං නත්‌ථි පඤ්‌ඤාපනාය.
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“කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, විඤ්‌ඤාණං? 
ඡයිමෙ, භික්‌ඛවෙ, විඤ්‌ඤාණකායා – 
චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤාණං, සොතවිඤ්‌ඤාණං, ඝානවිඤ්‌ඤාණං, 
ජිව්‌හාවිඤ්‌ඤාණං, කායවිඤ්‌ඤාණං, මනොවිඤ්‌ඤාණං. 
ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, විඤ්‌ඤාණං. 
නාමරූපසමුදයා විඤ්‌ඤාණසමුදයො; නාමරූපනිරොධා විඤ්‌ඤාණනිරොධො. 
අයමෙව අරියො අට්‌ඨඞ්‌ගිකො මග්‌ගො විඤ්‌ඤාණනිරොධගාමිනී පටිපදා, සෙය්‍
යථිදං – සම්‌මාදිට්‌ඨි…පෙ.… සම්‌මාසමාධි.

“යං විඤ්‌ඤාණං පටිච්‌ච උප්‌පජ්‌ජති සුඛං සොමනස්‌සං – 
අයං විඤ්‌ඤාණස්‌ස අස්‌සාදො. 
යං විඤ්‌ඤාණං අනිච්‌චං දුක්‌ඛං විපරිණාමධම්‌මං – 
අයං විඤ්‌ඤාණස්‌ස ආදීනවො. 
යො විඤ්‌ඤාණස්‌මිං ඡන්‌දරාගවිනයො ඡන්‌දරාගප්‌පහානං – 
ඉදං විඤ්‌ඤාණස්‌ස නිස්‌සරණං.

“යෙ හි කෙචි, භික්‌ඛවෙ, සමණා වා බ්‍රාහ්‌මණා වා එවං විඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණසමුදයං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණනිරොධං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණනිරොධගාමිනිං පටිපදං අභිඤ්‌ඤාය; 
එවං විඤ්‌ඤාණස්‌ස අස්‌සාදං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණස්‌ස ආදීනවං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤාය විඤ්‌ඤාණස්‌ස නිබ්‌බිදාය විරාගාය 
නිරොධාය පටිපන්‌නා, තෙ සුප්‌පටිපන්‌නා. 
යෙ සුප්‌පටිපන්‌නා, තෙ ඉමස්‌මිං ධම්‌මවිනයෙ ගාධන්‌ති.

“යෙ ච ඛො කෙචි, භික්‌ඛවෙ, 
සමණා වා බ්‍රාහ්‌මණා වා එවං විඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණසමුදයං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණනිරොධං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණනිරොධගාමිනිං පටිපදං අභිඤ්‌ඤාය; 
එවං විඤ්‌ඤාණස්‌ස අස්‌සාදං අභිඤ්‌ඤාය, 
එවං විඤ්‌ඤාණස්‌ස ආදීනවං අභිඤ්‌ඤාය, 
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එවං විඤ්‌ඤාණස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤාය විඤ්‌ඤාණස්‌ස නිබ්‌බිදා විරාගා 
නිරොධා අනුපාදා විමුත්‌තා, තෙ සුවිමුත්‌තා. 
යෙ සුවිමුත්‌තා, තෙ කෙවලිනො. 
යෙ කෙවලිනො වට්‌ටං තෙසං නත්‌ථි පඤ්‌ඤාපනාය. 
එවං ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු සත්‌තට්‌ඨානකුසලො හොති.

“කථඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තිවිධූපපරික්‌ඛී හොති? 
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු ධාතුසො උපපරික්‌ඛති, 
ආයතනසො උපපරික්‌ඛති, 
පටිච්‌චසමුප්‌පාදසො උපපරික්‌ඛති. 
එවං ඛො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තිවිධූපපරික්‌ඛී හොති. 
සත්‌තට්‌ඨානකුසලො, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛු තිවිධූපපරික්‌ඛී, 
ඉමස්‌මිං ධම්‌මවිනයෙ කෙවලී වුසිතවා ‘උත්‌තමපුරිසො’ති වුච්‌චතී”ති.
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නමො තස්‌ස භගවතො අරහතො සම්‌මා සම්‌බුද්‌ධස්‌ස

(7) 2. මහා රාහුලොවාද සුත්‌තං
මජ්‌ඣිම නිකායෙ / මජ්‌ඣිමපණ්‌ණාස පාළි / භික්‌ඛු වග්‌ගො

……….

120. “මෙත්‌තං, රාහුල, භාවනං භාවෙහි. 
මෙත්‌තඤ්‌හි තෙ, රාහුල, භාවනං භාවයතො යො බ්‍යාපාදො සො පහීයිස්‌සති.

කරුණං, රාහුල, භාවනං භාවෙහි. 
කරුණඤ්‌හි තෙ, රාහුල, භාවනං භාවයතො යා විහෙසා සා පහීයිස්‌සති. 

මුදිතං, රාහුල, භාවනං භාවෙහි. 
මුදිතඤ්‌හි තෙ, රාහුල, භාවනං භාවයතො යා අරති සා පහීයිස්‌සති. 

උපෙක්‌ඛං, රාහුල, භාවනං භාවෙහි. 
උපෙක්‌ඛඤ්‌හි තෙ, රාහුල, භාවනං භාවයතො යො පටිඝො සො පහීයිස්‌සති. 

අසුභං, රාහුල, භාවනං භාවෙහි. 
අසුභඤ්‌හි තෙ, රාහුල, භාවනං භාවයතො යො රාගො සො පහීයිස්‌සති.

අනිච්‌චසඤ්‌ඤං, රාහුල, භාවනං භාවෙහි. 
අනිච්‌චසඤ්‌ඤඤ්‌හි තෙ, රාහුල, භාවනං භාවයතො යො අස්‌මිමානො සො 
පහීයිස්‌සති.

121. “ආනාපානස්‌සතිං, රාහුල, භාවනං භාවෙහි. ආනාපානස්‌සති හි තෙ, 
රාහුල, භාවිතා බහුලීකතා මහප්‌ඵලා හොති මහානිසංසා. කථං භාවිතා ච, රාහුල, 
ආනාපානස්‌සති, කථං බහුලීකතා මහප්‌ඵලා හොති මහානිසංසා? ඉධ, රාහුල, 
භික්‌ඛු අරඤ්‌ඤගතො වා රුක්‌ඛමූලගතො වා සුඤ්‌ඤාගාරගතො වා නිසීදති 
පල්‌ලඞ්‌කං ආභුජිත්‌වා උජුං කායං පණිධාය පරිමුඛං සතිං උපට්‌ඨපෙත්‌වා. 
සො සතොව අස්‌සසති සතොව [සතො (සී. ස්‍යා. කං. පී.)] පස්‌සසති.

“දීඝං වා අස්‌සසන්‌තො ‘දීඝං අස්‌සසාමී’ති පජානාති, දීඝං වා පස්‌සසන්‌තො ‘දීඝං 
පස්‌සසාමී’ති පජානාති; 
රස්‌සං වා අස්‌සසන්‌තො ‘රස්‌සං අස්‌සසාමී’ති පජානාති, රස්‌සං වා පස්‌සසන්‌තො 
‘රස්‌සං පස්‌සසාමී’ති පජානාති. 
‘සබ්‌බකායප්‌පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘සබ්‌බකායප්‌පටිසංවෙදී 
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පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘පස්‌සම්‌භයං කාය සඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති.

“පීතිප්‌පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘පීතිප්‌පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘සුඛප්‌පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘සුඛප්‌පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘චිත්‌තසඞ්‌ඛාරප්‌පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘චිත්‌තසඞ්‌ඛාරප්‌පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘පස්‌සම්‌භයං චිත්‌තසඞ්‌ඛාරං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘පස්‌සම්‌භයං චිත්‌තසඞ්‌ඛාරං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති.

“‘චිත්‌තප්‌පටිසංවෙදී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘චිත්‌තප්‌පටිසංවෙදී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති
සික්‌ඛති; ‘අභිප්‌පමොදයං චිත්‌තං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘අභිප්‌පමොදයං චිත්‌තං 
පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘සමාදහං චිත්‌තං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘සමාදහං 
චිත්‌තං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘විමොචයං චිත්‌තං අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘විමොචයං චිත්‌තං පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති.

“‘අනිච්‌චානුපස්‌සී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘අනිච්‌චානුපස්‌සී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘විරාගානුපස්‌සී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘විරාගානුපස්‌සී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘නිරොධානුපස්‌සී අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; 
‘නිරොධානුපස්‌සී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී 
අස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති; ‘පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සී පස්‌සසිස්‌සාමී’ති සික්‌ඛති.

“එවං භාවිතා ඛො, රාහුල, ආනාපානස්‌සති, එවං බහුලීකතා මහප්‌ඵලා හොති 
මහානිසංසා. එවං භාවිතාය, රාහුල, ආනාපානස්‌සතියා, එවං බහුලීකතාය යෙපි 
තෙ චරිමකා අස්‌සාසා තෙපි විදිතාව නිරුජ්‌ඣන්‌ති නො අවිදිතා”ති.

ඉදමවොච භගවා. අත්‌තමනො ආයස්‌මා රාහුලො භගවතො භාසිතං අභිනන්‌දීති.

මහාරාහුලොවාද සුත්‌තං නිට්‌ඨිතං.
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පටිසම්‌භිදාමග්‌ග පාළි / 1. මහා වග්‌ගො / 4. වොදානඤාණනිද්‌දෙසො

159. නිමිත්‌තං අස්‌සාසපස්‌සාසා, අනාරම්‌මණමෙකචිත්‌තස්‌ස;
අජානතො ච තයො ධම්‌මෙ, භාවනා නුපලබ්‌භති.
නිමිත්‌තං අස්‌සාසපස්‌සාසා, අනාරම්‌මණමෙකචිත්‌තස්‌ස;
ජානතො ච තයො ධම්‌මෙ, භාවනා උපලබ්‌භතීති.

160. ආනාපානස්‌සති යස්‌ස, පරිපුණ්‌ණා සුභාවිතා;
අනුපුබ්‌බං පරිචිතා, යථා බුද්‌ධෙන දෙසිතා;
සො ඉමං ලොකං පභාසෙති, අබ්‌භා මුත්‌තොව චන්‌දිමාති.

(8) 9. අක්‌ඛණ සුත්‌තං
අඞ්‌ගුත්‌තර නිකායො / අට්‌ඨකනිපාත පාළි / 3. ගහපති වග්‌ගො

29. “‘ඛණකිච්‌චො ලොකො, ඛණකිච්‌චො ලොකො’ති, භික්‌ඛවෙ, අස්‌සුතවා 
පුථුජ්‌ජනො භාසති, නො ච ඛො සො ජානාති ඛණං වා අක්‌ඛණං වා. අට්‌ඨිමෙ, 
භික්‌ඛවෙ, අක්‌ඛණා අසමයා බ්‍රහ්‌මචරියවාසාය. කතමෙ අට්‌ඨ? ඉධ, භික්‌ඛවෙ, 
තථාගතො ච ලොකෙ උප්‌පන්‌නො හොති අරහං සම්‌මාසම්‌බුද්‌ධො 
විජ්‌ජාචරණසම්‌පන්‌නො සුගතො ලොකවිදූ අනුත්‌තරො පුරිසදම්‌මසාරථි සත්‌ථා 
දෙවමනුස්‌සානං බුද්‌ධො භගවා, ධම්‌මො ච දෙසියති ඔපසමිකො පරිනිබ්‌බානිකො 
සම්‌බොධගාමී සුගතප්‌පවෙදිතො; 
අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො නිරයං උපපන්‌නො හොති. 
අයං, භික්‌ඛවෙ, පඨමො අක්‌ඛණො අසමයො බ්‍රහ්‌මචරියවාසාය.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, තථාගතො ච ලොකෙ උප්‌පන්‌නො හොති…පෙ.… 
සත්‌ථා දෙවමනුස්‌සානං බුද්‌ධො භගවා, ධම්‌මො ච දෙසියති ඔපසමිකො 
පරිනිබ්‌බානිකො සම්‌බොධගාමී සුගතප්‌පවෙදිතො; 
අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො තිරච්‌ඡානයොනිං උපපන්‌නො හොති…පෙ.….

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ…පෙ.… අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො පෙත්‌තිවිසයං උපපන්‌නො 
හොති…පෙ.….
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“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ…පෙ.… අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො අඤ්‌ඤතරං දීඝායුකං 

දෙවනිකායං උපපන්‌නො හොති…පෙ.….

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ…පෙ.… අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො පච්‌චන්‌තිමෙසු ජනපදෙසු 

පච්‌චාජාතො හොති, සො ච හොති අවිඤ්‌ඤාතාරෙසු මිලක්‌ඛෙසු [මිලක්‌ඛූසු (ස්‍යා. 
ක.) දී. නි. 3.358], යත්‌ථ නත්‌ථි ගති භික්‌ඛූනං භික්‌ඛුනීනං උපාසකානං 
උපාසිකානං…පෙ.… පඤ්‌චමො අක්‌ඛණො අසමයො බ්‍රහ්‌මචරියවාසාය.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ…පෙ.… අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො මජ්‌ඣිමෙසු ජනපදෙසු 
පච්‌චාජාතො හොති, සො ච හොති මිච්‌ඡාදිට්‌ඨිකො විපරීතදස්‌සනො – ‘නත්‌ථි 
දින්‌නං, නත්‌ථි යිට්‌ඨං, නත්‌ථි හුතං, නත්‌ථි සුකතදුක්‌කටානං කම්‌මානං ඵලං 
විපාකො, නත්‌ථි අයං ලොකො, නත්‌ථි පරො ලොකො, නත්‌ථි මාතා, නත්‌ථි පිතා, 
නත්‌ථි සත්‌තා ඔපපාතිකා, නත්‌ථි ලොකෙ සමණබ්‍රාහ්‌මණා සම්‌මග්‌ගතා සම්‌මා 

පටිපන්‌නා යෙ ඉමඤ්‌ච ලොකං පරඤ්‌ච ලොකං සයං අභිඤ්‌ඤා සච්‌ඡිකත්‌වා 
පවෙදෙන්‌තී’ති…පෙ.….

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ…පෙ.… අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො මජ්‌ඣිමෙසු ජනපදෙසු 
පච්‌චාජාතො හොති, සො ච හොති දුප්‌පඤ්‌ඤො ජළො එළමූගො අප්‌පටිබලො 

සුභාසිතදුබ්‌භාසිතස්‌ස අත්‌ථමඤ්‌ඤාතුං. 
අයං, භික්‌ඛවෙ, සත්‌තමො අක්‌ඛණො අසමයො බ්‍රහ්‌මචරියවාසාය.

“පුන ච පරං, භික්‌ඛවෙ, තථාගතො ච ලොකෙ අනුප්‌පන්‌නො හොති අරහං 
සම්‌මාසම්‌බුද්‌ධො…පෙ.… සත්‌ථා දෙවමනුස්‌සානං බුද්‌ධො භගවා. 

ධම්‌මො ච න දෙසියති ඔපසමිකො පරිනිබ්‌බානිකො සම්‌බොධගාමී 
සුගතප්‌පවෙදිතො. 
අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො මජ්‌ඣිමෙසු ජනපදෙසු පච්‌චාජාතො හොති, සො ච හොති 
පඤ්‌ඤවා අජළො අනෙළමූගො පටිබලො සුභාසිතදුබ්‌භාසිතස්‌ස අත්‌ථමඤ්‌ඤාතුං. 

අයං, භික්‌ඛවෙ, අට්‌ඨමො අක්‌ඛණො අසමයො බ්‍රහ්‌මචරියවාසාය. 
‘ඉමෙ ඛො, භික්‌ඛවෙ, අට්‌ඨ අක්‌ඛණා අසමයා බ්‍රහ්‌මචරියවාසාය”.
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“එකොව ඛො, භික්‌ඛවෙ, ඛණො ච සමයො ච බ්‍රහ්‌මචරියවාසාය. කතමො එකො?
ඉධ, භික්‌ඛවෙ, තථාගතො ච ලොකෙ උප්‌පන්‌නො හොති අරහං සම්‌මාසම්‌බුද්‌ධො
විජ්‌ජාචරණසම්‌පන්‌නො සුගතො ලොකවිදූ අනුත්‌තරො පුරිසදම්‌මසාරථි සත්‌ථා 
දෙවමනුස්‌සානං බුද්‌ධො භගවා. ධම්‌මො ච දෙසියති ඔපසමිකො පරිනිබ්‌බානිකො 
සම්‌බොධගාමී සුගතප්‌පවෙදිතො. අයඤ්‌ච පුග්‌ගලො මජ්‌ඣිමෙසු ජනපදෙසු 
පච්‌චාජාතො හොති, සො ච හොති පඤ්‌ඤවා අජළො අනෙළමූගො පටිබලො 
සුභාසිතදුබ්‌භාසිතස්‌ස අත්‌ථමඤ්‌ඤාතුං. අයං, භික්‌ඛවෙ, එකොව ඛණො ච සමයො
ච බ්‍රහ්‌මචරියවාසායා”ති.

“මනුස්‌සලාභං [මනුස්‌සලොකං (ස්‍යා.)] ලද්‌ධාන, සද්‌ධම්‌මෙ සුප්‌පවෙදිතෙ;
යෙ ඛණං නාධිගච්‌ඡන්‌ති, අතිනාමෙන්‌ති තෙ ඛණං.

“බහූ හි අක්‌ඛණා වුත්‌තා, මග්‌ගස්‌ස අන්‌තරායිකා;
කදාචි කරහචි ලොකෙ, උප්‌පජ්‌ජන්‌ති තථාගතා.

“තයිදං [තස්‌සිදං (ක.)] සම්‌මුඛීභූතං, යං ලොකස්‌මිං සුදුල්‌ලභං;
මනුස්‌සපටිලාභො ච, සද්‌ධම්‌මස්‌ස ච දෙසනා;
අලං වායමිතුං තත්‌ථ, අත්‌තකාමෙන [අත්‌ථකාමෙන (සී. ස්‍යා. ක.)] ජන්‌තුනා.

“කථං විජඤ්‌ඤා සද්‌ධම්‌මං, ඛණො වෙ [වො (ස්‍යා.)] මා උපච්‌චගා;
ඛණාතීතා හි සොචන්‌ති, නිරයම්‌හි සමප්‌පිතා.

“ඉධ චෙ නං විරාධෙති, සද්‌ධම්‌මස්‌ස නියාමතං [නියාමිතං (ස්‍යා.)];
වාණිජොව අතීතත්‌ථො, චිරත්‌තං [චිරන්‌තං (ක.)] අනුතපිස්‌සති.

“අවිජ්‌ජානිවුතො පොසො, සද්‌ධම්‌මං අපරාධිකො;
ජාතිමරණසංසාරං, චිරං පච්‌චනුභොස්‌සති.

“යෙ ච ලද්‌ධා මනුස්‌සත්‌තං, සද්‌ධම්‌මෙ සුප්‌පවෙදිතෙ;
අකංසු සත්‌ථු වචනං, කරිස්‌සන්‌ති කරොන්‌ති වා.

“ඛණං පච්‌චවිදුං ලොකෙ, බ්‍රහ්‌මචරියං අනුත්‌තරං;
යෙ මග්‌ගං පටිපජ්‌ජිංසු, තථාගතප්‌පවෙදිතං.

“යෙ සංවරා චක්‌ඛුමතා, දෙසිතාදිච්‌චබන්‌ධුනා;
තෙසු [තෙසං (ක.)] ගුත්‌තො සදා සතො, විහරෙ අනවස්‌සුතො.

“සබ්‌බෙ අනුසයෙ ඡෙත්‌වා, මාරධෙය්‍ය පරානුගෙ;
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තෙ වෙ පාරඞ්‌ගතා [පාරගතා (සී. ස්‍යා. පී.)] ලොකෙ, යෙ පත්‌තා 
ආසවක්‌ඛය”න්‌ති.

(9) 7. අනත්‌ත ලක්‌ඛණ සුත්‌තං
සංයුත්‌ත නිකායො / ඛන්‌ධ වග්‌ගො / 1. ඛන්‌ධ සංයුත්‌තං / 6. උපය වග්‌ගො

59. එකං සමයං භගවා බාරාණසියං විහරති, ඉසිපතනෙ මිගදායෙ. තත්‍ර ඛො භගවා
පඤ්‌ච වග්‌ගියෙ භික්‌ඛූ ආමන්‌තෙසි – “භික්‌ඛවො”ති. 
“භදන්‌තෙ”ති තෙ භික්‌ඛූ භගවතො පච්‌චස්‌සොසුං. භගවා එතදවොච –

“රූපං, භික්‌ඛවෙ, අනත්‌තා. රූපඤ්‌ ච හිදං, භික්‌ඛවෙ, අත්‌තා අභවිස්‌ස, නයිදං රූපං
ආබාධාය සංවත්‌තෙය්‍ය, ලබ්‌භෙථ ච රූපෙ – ‘එවං මෙ රූපං හොතු, එවං මෙ රූපං
මා අහොසී’ති. 
යස්‌මා ච ඛො, භික්‌ඛවෙ, රූපං අනත්‌තා, තස්‌මා රූපං ආබාධාය සංවත්‌තති, න ච 
ලබ්‌භති රූපෙ – ‘එවං මෙ රූපං හොතු, එවං මෙ රූපං මා අහොසී”’ති.

“වෙදනා අනත්‌තා. වෙදනා ච හිදං, භික්‌ඛවෙ, අත්‌තා අභවිස්‌ස, නයිදං වෙදනා 
ආබාධාය සංවත්‌තෙය්‍ය, ලබ්‌භෙථ ච වෙදනාය – 
‘එවං මෙ වෙදනා හොතු, එවං මෙ වෙදනා මා අහොසී’ති. 
යස්‌මා ච ඛො, භික්‌ඛවෙ, වෙදනා අනත්‌තා, තස්‌මා වෙදනා ආබාධාය සංවත්‌තති, 
න ච ලබ්‌භති වෙදනාය – 
‘එවං මෙ වෙදනා හොතු, එවං මෙ වෙදනා මා අහොසී’ ” ති.

“සඤ්‌ඤා අනත්‌තා…පෙ.… 
සඞ්‌ඛාරා අනත්‌තා. සඞ්‌ඛාරා ච හිදං, භික්‌ඛවෙ, අත්‌තා අභවිස්‌සංසු, නයිදං සඞ්‌ඛාරා 
ආබාධාය සංවත්‌තෙය්‍යුං, ලබ්‌භෙථ ච සඞ්‌ඛාරෙසු – 
‘එවං මෙ සඞ්‌ඛාරා හොන්‌තු, එවං මෙ සඞ්‌ඛාරා මා අහෙසු’න්‌ති. 
යස්‌මා ච ඛො, භික්‌ඛවෙ, සඞ්‌ඛාරා අනත්‌තා, තස්‌මා සඞ්‌ඛාරා ආබාධාය 
සංවත්‌තන්‌ති, න ච ලබ්‌භති සඞ්‌ඛාරෙසු – 
‘එවං මෙ සඞ්‌ඛාරා හොන්‌තු, එවං මෙ සඞ්‌ඛාරා මා අහෙසු”’න්‌ති.
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“විඤ්‌ඤාණං අනත්‌තා. විඤ්‌ඤාණඤ්‌ච හිදං, භික්‌ඛවෙ, අත්‌තා අභවිස්‌ස, 
නයිදං විඤ්‌ඤාණං ආබාධාය සංවත්‌තෙය්‍ය, ලබ්‌භෙථ ච විඤ්‌ඤාණෙ – 
‘එවං මෙ විඤ්‌ඤාණං හොතු, එවං මෙ විඤ්‌ඤාණං මා අහොසී’ති. 
යස්‌මා ච ඛො, භික්‌ඛවෙ, විඤ්‌ඤාණං අනත්‌තා, තස්‌මා විඤ්‌ඤාණං ආබාධාය 
සංවත්‌තති, න ච ලබ්‌භති විඤ්‌ඤාණෙ – 
‘එවං මෙ විඤ්‌ඤාණං හොතු, එවං මෙ විඤ්‌ඤාණං මා අහොසී’ ”ති.

“තං කිං මඤ්‌ඤථ, භික්‌ඛවෙ, රූපං නිච්‌චං වා අනිච්‌චං වා”ති? 

“අනිච්‌චං, භන්‌තෙ”. 
“යං පනානිච්‌චං දුක්‌ඛං වා තං සුඛං වා”ති? 

“දුක්‌ඛං, භන්‌තෙ”. 
“යං පනානිච්‌චං, දුක්‌ඛං, විපරිණාම ධම්‌මං, කල්‌ලං නු තං සමනුපස්‌සිතුං – 

‘එතං මම, එසොහමස්‌මි, එසො මෙ අත්‌තා”’ති? 
“නො හෙතං, භන්‌තෙ”. 
“වෙදනා… සඤ්‌ඤා… සඞ්‌ඛාරා… විඤ්‌ඤාණං නිච්‌චං වා අනිච්‌චං වා”ති? 
“අනිච්‌චං, භන්‌තෙ”. 

“යං පනානිච්‌චං, දුක්‌ඛං, වා තං සුඛං වා”ති? 
“දුක්‌ඛං, භන්‌තෙ”. 
“යං පනානිච්‌චං, දුක්‌ඛං, විපරිණාම ධම්‌මං, කල්‌ලං නු තං සමනුපස්‌සිතුං – 
‘එතං මම, එසොහමස්‌මි, එසො මෙ අත්‌තා”’ති? 

“නො හෙතං, භන්‌තෙ”.

“තස්‌මාතිහ, භික්‌ඛවෙ, යං කිඤ්‌චි රූපං අතීතානාගත පච්‌චුප්‌පන්‌නං, අජ්‌ඣත්‌තං 

වා, බහිද්‌ධා වා, ඔළාරිකං වා, සුඛුමං වා, හීනං වා, පණීතං වා, යං දූරෙ, සන්‌තිකෙ 
වා, සබ්‌බං රූපං – ‘නෙතං මම, නෙසොහමස්‌මි, න මෙසො අත්‌තා’ති එවමෙතං 

යථාභූතං සම්‌මප්‌පඤ්‌ඤාය දට්‌ඨබ්‌බං. 
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යා කාචි වෙදනා අතීතානාගත පච්‌චුප්‌පන්‌නා අජ්‌ඣත්‌තා වා බහිද්‌ධා වා…පෙ.… 

යා දූරෙ සන්‌තිකෙ වා, සබ්‌බා වෙදනා – ‘නෙතං මම, නෙසොහමස්‌මි, න මෙසො 
අත්‌තා’ති එවමෙතං යථාභූතං සම්‌මප්‌පඤ්‌ඤාය දට්‌ඨබ්‌බං.

“යා කාචි සඤ්‌ඤා…පෙ.… යෙ කෙචි සඞ්‌ඛාරා අතීතානාගත පච්‌චුප්‌පන්‌නා, 
අජ්‌ඣත්‌තං වා, බහිද්‌ධා වා, …පෙ.… යෙ දූරෙ, සන්‌තිකෙ වා, 
සබ්‌බෙ සඞ්‌ඛාරා – ‘නෙතං මම, නෙසොහමස්‌මි, 
න මෙසො අත්‌තා’ ති එවමෙතං යථාභූතං සම්‌මප්‌පඤ්‌ඤාය දට්‌ඨබ්‌බං.

“යං කිඤ්‌චි විඤ්‌ඤාණං අතීතානාගත පච්‌චුප්‌පන්‌නං, අජ්‌ඣත්‌තං වා, බහිද්‌ධා වා, 
ඔළාරිකං වා, සුඛුමං වා, හීනං වා, පණීතං වා, යං දූරෙ, සන්‌තිකෙ වා, සබ්‌බං 
විඤ්‌ඤාණං – ‘නෙතං මම, නෙසොහමස්‌මි, න මෙසො අත්‌තා’ ති එවමෙතං 
යථාභූතං සම්‌මප්‌පඤ්‌ඤාය දට්‌ඨබ්‌බං.

“එවං පස්‌සං, භික්‌ඛවෙ, සුතවා අරිය සාවකො රූපස්‌මිම්‌පි නිබ්‌බින්‌දති, 
වෙදනායපි නිබ්‌බින්‌දති, 
සඤ්‌ඤායපි නිබ්‌බින්‌දති, 
සඞ්‌ඛාරෙසුපි නිබ්‌බින්‌දති, 
විඤ්‌ඤාණස්‌මිම්‌පි නිබ්‌බින්‌දති. 
නිබ්‌බින්‌දං විරජ්‌ජති; විරාගා විමුච්‌චති. 
විමුත්‌තස්‌මිං විමුත්‌තමිති ඤාණං හොති. 
‘ඛීණා ජාති, වුසිතං බ්‍රහ්‌මචරියං, කතං කරණීයං, නාපරං ඉත්‌ථත්‌තායා’ ති 
පජානාතී” ති.

ඉදමවොච භගවා. අත්‌තමනා පඤ්‌ච වග්‌ගියා භික්‌ඛූ භගවතො භාසිතං අභිනන්‌දුං 
[අභිනන්‌දුන්‌ති (ක.)].

ඉමස්‌මිඤ්‌ච පන වෙය්‍යාකරණස්‌මිං භඤ්‌ඤමානෙ, පඤ්‌ච වග්‌ගියානං භික්‌ඛූනං 
අනුපාදාය ආසවෙහි චිත්‌තානි විමුච්‌චිංසූති. (සත්‌තමං.)
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(10) 7. අනුධම්‌ම සුත්‌තං
සංයුත්‌ත නිකායො / ඛන්‌ධ වග්‌ගො / 1. ඛන්‌ධ සංයුත්‌තං / 4. නතුම්‌හාකං වග්‌ගො

39. සාවත්‌ථි නිදානං. “ධම්‌මානුධම්‌මප්‌පටිපන්‌නස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුනො 
අයමනුධම්‌මො හොති, යං රූපෙ නිබ්‌බිදා බහුලො [නිබ්‌බිදා බහුලං (පී. 

ක.)]විහරෙය්‍ය, 

වෙදනාය නිබ්‌බිදා බහුලො විහරෙය්‍ය, 

සඤ්‌ඤා නිබ්‌බිදා බහුලො විහරෙය්‍ය, 

සඞ්‌ඛාරෙසු නිබ්‌බිදා බහුලො විහරෙය්‍ය, 

විඤ්‌ඤාණෙ නිබ්‌බිදා බහුලො විහරෙය්‍ය. 

යො රූපෙ නිබ්‌බිදා බහුලො විහරන්‌තො, 

වෙදනාය… 

සඤ්‌ඤාය… 

සඞ්‌ඛාරෙසු නිබ්‌බිදා බහුලො විහරන්‌තො,

විඤ්‌ඤාණෙ නිබ්‌බිදා බහුලො විහරන්‌තො, රූපං පරිජානාති, 

වෙදනං… සඤ්‌ඤං… සඞ්‌ඛාරෙ… විඤ්‌ඤාණං පරිජානාති, 

සො රූපං පරිජානං, වෙදනං… සඤ්‌ඤං… සඞ්‌ඛාරෙ… විඤ්‌ඤාණං පරිජානං, 

පරිමුච්‌චති රූපම්‌හා, පරිමුච්‌චති වෙදනා, පරිමුච්‌චති සඤ්‌ඤාය, 

පරිමුච්‌චති සඞ්‌ඛාරෙහි, පරිමුච්‌චති විඤ්‌ඤාණම්‌හා, පරිමුච්‌චති ජාතියා, 

ජරා මරණෙන, සොකෙහි, පරිදෙවෙහි, දුක්‌ඛෙහි, දොමනස්‌සෙහි, උපායාසෙහි, 

පරිමුච්‌චති දුක්‌ඛස්‌මාති වදාමී”ති. (සත්‌තමං).
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8. දුතිය අනුධම්‌ම සුත්‌තං

40. සාවත්‌ථි නිදානං. “ධම්‌මානුධම්‌මප්‌පටිපන්‌නස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, 
භික්‌ඛුනො අයමනුධම්‌මො හොති, 
යං රූපෙ අනිච්‌චානුපස්‌සී විහරෙය්‍ය…පෙ.… පරිමුච්‌චති දුක්‌ඛස්‌මාති වදාමී”ති. 
(අට්‌ඨමං).

9. තතිය අනුධම්‌ම සුත්‌තං

41. සාවත්‌ථි නිදානං. “ධම්‌මානුධම්‌මප්‌පටිපන්‌නස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුනො 
අයමනුධම්‌මො හොති, 

යං රූපෙ දුක්‌ඛානුපස්‌සී විහරෙය්‍ය…පෙ.… පරිමුච්‌චති දුක්‌ඛස්‌මාති වදාමී”ති. 
(නවමං).

10. චතුත්‌ථ අනුධම්‌ම සුත්‌තං

42. සාවත්‌ථි නිදානං. “ධම්‌මානුධම්‌මප්‌පටිපන්‌නස්‌ස, භික්‌ඛවෙ, 

භික්‌ඛුනො අයමනුධම්‌මො හොති, යං රූපෙ අනත්‌තානුපස්‌සී විහරෙය්‍ය, 
වෙදනාය… සඤ්‌ඤාය… සඞ්‌ඛාරෙසු… විඤ්‌ඤාණෙ අනත්‌තානුපස්‌සී විහරෙය්‍ය. 

යො රූපෙ අනත්‌තානුපස්‌සී විහරන්‌තො…පෙ.… රූපං පරිජානාති, 
වෙදනං… සඤ්‌ඤං… සඞ්‌ඛාරෙ… විඤ්‌ඤාණං පරිජානාති, 

සො රූපං පරිජානං, වෙදනං… සඤ්‌ඤං… සඞ්‌ඛාරෙ… විඤ්‌ඤාණං පරිජානං 
පරිමුච්‌චති රූපම්‌හා, පරිමුච්‌චති වෙදනාය, පරිමුච්‌චති සඤ්‌ඤාය, 

පරිමුච්‌චති සඞ්‌ඛාරෙහි, පරිමුච්‌චති විඤ්‌ඤාණම්‌හා, පරිමුච්‌චති ජාතියා, ජරා, 
මරණෙන, සොකෙහි, පරිදෙවෙහි, දුක්‌ඛෙහි, දොමනස්‌සෙහි, උපායාසෙහි, 
පරිමුච්‌චති දුක්‌ඛස්‌මාති වදාමී”ති. 
(දසමං. - නතුම්‌හාකං වග්‌ගො චතුත්‌ථො).
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නමො තස්‌ස භගවතො අරහතො සම්‌මා සම්‌බුද්‌ධස්‌ස

(11) අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං අභිඤ්‌ඤාතං
ඛුද්‌දක නිකායෙ / පටිසම්‌භිදාමග්‌ග පාළි /1. මහා වග්‌ගො / 1. ඤාණ කථා / 1. සුතමයඤාණ නිද්‌දෙසො

“අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං අභිඤ්‌ඤාතං, භාවෙතබ්‌බඤ්‌ච භාවිතං;
පහාතබ්‌බං පහීනං මෙ, තස්‌මා බුද්‌ධොස්‌මි බ්‍රාහ්‌මණ.”

සොතාවධානෙ පඤ්‌ඤා සුතමයෙ ඤාණං

1. කථං සොතාවධානෙ පඤ්‌ඤා සුතමයෙ ඤාණං?

2. කථං ”ඉමෙ ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා”ති සොතාවධානං, තංපජානනා පඤ්‌ඤා 
සුතමයෙ ඤාණං? 
එකො ධම්‌මො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො – සබ්‌බෙ සත්‌තා ආහාරට්‌ඨිතිකා. 
ද්‌වෙ ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – ද්‌වෙ ධාතුයො. 
තයො ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – තිස්‌සො ධාතුයො. 
චත්‌තාරො ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – චත්‌තාරි අරියසච්‌චානි. 
පඤ්‌ච ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – පඤ්‌ච විමුත්‌තායතනානි. 
ඡ ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – ඡ අනුත්‌තරියානි. 
සත්‌ත ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – සත්‌ත නිද්‌දසවත්‌ථූනි. 
අට්‌ඨ ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – අට්‌ඨ අභිභායතනානි. 
නව ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – නව අනුපුබ්‌බවිහාරා. 
දස ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා – දස නිජ්‌ජරවත්‌ථූනි.

3. “සබ්‌බං, භික්‌ඛවෙ, අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. කිඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, සබ්‌බං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං? 
චක්‌ඛු [චක්‌ඛුං (ස්‍යා. ක.)], භික්‌ඛවෙ, අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
රූපා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
චක්‌ඛුසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
යම්‌පිදං [යමිදං (ක.) සං. නි. 4.52 පස්‌සිතබ්‌බො] චක්‌ඛුසම්‌ඵස්‌සපච්‌චයා උප්‌පජ්‌ජති
වෙදයිතං සුඛං වා දුක්‌ඛං වා අදුක්‌ඛමසුඛං වා, තම්‌පි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
සොතං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; සද්‌දා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා…පෙ.… 
ඝානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; ගන්‌ධා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා… 
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ජිව්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; රසා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා… 
කායො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; ඵොට්‌ඨබ්‌බා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා… 
මනො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
මනොවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං, 
මනොසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
යම්‌පිදං මනොසම්‌ඵස්‌සපච්‌චයා උප්‌පජ්‌ජති වෙදයිතං සුඛං වා දුක්‌ඛං වා 
අදුක්‌ඛමසුඛං වා, තම්‌පි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.”

රූපං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සඞ්‌ඛාරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
විඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

චක්‌ඛු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සොතං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ඝානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ජිව්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
කායො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
මනො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

රූපා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සද්‌දා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ගන්‌ධා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රසා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ඵොට්‌ඨබ්‌බා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 
චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
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සොතවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ඝානවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ජිව්‌හාවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
කායවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
මනොවිඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

චක්‌ඛුසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො ; 
සොතසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ඝානසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජිව්‌හාසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
කායසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
මනොසම්‌ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චක්‌ඛුසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සොතසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ඝානසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා ; 
ජිව්‌හාසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
කායසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
මනොසම්‌ඵස්‌සජා වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

රූපසඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සද්‌දසඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ගන්‌ධසඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා ; 
රසසඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ඵොට්‌ඨබ්‌බසඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ධම්‌මසඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

රූප සඤ්‌චෙතනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සද්‌ද සඤ්‌චෙතනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ගන්‌ධ සඤ්‌චෙතනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රස සඤ්‌චෙතනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
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ඵොට්‌ඨබ්‌බ සඤ්‌චෙතනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ධම්‌ම සඤ්‌චෙතනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

රූපතණ්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සද්‌දතණ්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ගන්‌ධතණ්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රසතණ්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ඵොට්‌ඨබ්‌බතණ්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ධම්‌මතණ්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

රූපවිතක්‌කො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
සද්‌දවිතක්‌කො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ගන්‌ධවිතක්‌කො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;
 රසවිතක්‌කො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ඵොට්‌ඨබ්‌බවිතක්‌කො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ධම්‌මවිතක්‌කො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

රූපවිචාරො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
සද්‌දවිචාරො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො ; 
ගන්‌ධවිචාරො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රසවිචාරො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ඵොට්‌ඨබ්‌බවිචාරො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ධම්‌මවිචාරො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

4. පථවීධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ආපොධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
තෙජොධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
වායොධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ආකාසධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
විඤ්‌ඤාණධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.
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පථවීකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

ආපොකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
තෙජොකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
වායොකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
නීලකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

පීතකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ලොහිතකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

ඔදාතකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ආකාසකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

විඤ්‌ඤාණකසිණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

කෙසා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ලොමා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
නඛා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
දන්‌තා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
තචො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො, 

මංසං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
න්‌හාරූ [නහාරූ (ස්‍යා.)]අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අට්‌ඨී අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
අට්‌ඨිමිඤ්‌ජා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා [අට්‌ඨිමඤ්‌ජං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං (ස්‍යා. ක.)]; 

වක්‌කං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
හදයං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

යකනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
කිලොමකං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

පිහකං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
පප්‌ඵාසං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
අන්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං 
අන්‌තගුණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

උදරියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
කරීසං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 



114
Parama Nibbana Dharmayatanaya

පිත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

සෙම්‌හං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
පුබ්‌බො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ලොහිතං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සෙදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

මෙදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
අස්‌සු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

වසා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ඛෙළො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සිඞ්‌ඝාණිකා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ලසිකා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
මුත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
මත්‌ථලුඞ්‌ගං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

චක්‌ඛායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
රූපායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොතායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සද්‌දායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං . 

ඝානායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ගන්‌ධායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජිව්‌හායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
රසායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

කායායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ඵොට්‌ඨබ්‌බායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මනායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ධම්‌මායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

චක්‌ඛුධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රූපධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
චක්‌ඛුවිඤ්‌ඤාණධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 
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සොතධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

සද්‌දධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සොතවිඤ්‌ඤාණධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 
ඝානධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ගන්‌ධධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ඝානවිඤ්‌ඤාණධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 
ජිව්‌හාධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා ; 

රසධාතුඅභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ජිව්‌හාවිඤ්‌ඤාණධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

කායධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ඵොට්‌ඨබ්‌බධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
කායවිඤ්‌ඤාණධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 
මනොධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ධම්‌මධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
මනොවිඤ්‌ඤාණධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.

චක්‌ඛුන්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සොතින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

ඝානින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ජිව්‌හින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

කායින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
මනින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

ජීවිතින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ඉත්‌ථින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

පුරිසින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සුඛින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
දුක්‌ඛින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සොමනස්‌සින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

දොමනස්‌සින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
උපෙක්‌ඛින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
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සද්‌ධින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

වීරියින්‌ද්‍රියං [විරියින්‌ද්‍රියං (ස්‍යා.)]අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සතින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සමාධින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
පඤ්‌ඤින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අනඤ්‌ඤාතඤ්‌ඤස්‌සාමීතින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
අඤ්‌ඤින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අඤ්‌ඤාතාවින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

5. කාමධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රූපධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
අරූපධාතු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

කාමභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො ; 
අරූපභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 
සඤ්‌ඤාභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අසඤ්‌ඤාභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
නෙවසඤ්‌ඤානාසඤ්‌ඤාභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො

එකවොකාරභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චතුවොකාරභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පඤ්‌චවොකාරභවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

6. පඨමං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
දුතියං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
තතියං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

චතුත්‌ථං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
මෙත්‌තාචෙතොවිමුත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

කරුණාචෙතොවිමුත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
මුදිතාචෙතොවිමුත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

උපෙක්‌ඛාචෙතොවිමුත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 
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ආකාසානඤ්‌චායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

විඤ්‌ඤාණඤ්‌චායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ආකිඤ්‌චඤ්‌ඤායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
නෙවසඤ්‌ඤානාසඤ්‌ඤායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.

අවිජ්‌ජා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සඞ්‌ඛාරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
විඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

නාමරූපං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සළායතනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

ඵස්‌සො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

තණ්‌හා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
උපාදානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
භවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ජරාමරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

7. දුක්‌ඛං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
දුක්‌ඛසමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛනිරොධගාමිනී පටිපදා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 
රූපං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

රූපසමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපනිරොධගාමිනී පටිපදා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.
වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා…පෙ.… 

සඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා…පෙ.… 
සඞ්‌ඛාරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා…පෙ.… 

විඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
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චක්‌ඛු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං…පෙ.… 

ජරාමරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ජරාමරණසමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණනිරොධගාමිනී පටිපදා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.

දුක්‌ඛස්‌ස පරිඤ්‌ඤට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛසමුදයස්‌ස පහානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛනිරොධස්‌ස සච්‌ඡිකිරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛනිරොධගාමිනියා පටිපදාය භාවනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

රූපස්‌ස පරිඤ්‌ඤට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපසමුදයස්‌ස පහානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

රූපනිරොධස්‌ස සච්‌ඡිකිරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපනිරොධගාමිනියා පටිපදාය භාවනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

වෙදනාය…පෙ.… 
සඤ්‌ඤාය… 
සඞ්‌ඛාරානං… 
විඤ්‌ඤාණස්‌ස… 
චක්‌ඛුස්‌ස…පෙ.…
ජරාමරණස්‌ස පරිඤ්‌ඤට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ජරාමරණසමුදයස්‌ස පහානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණනිරොධස්‌ස සච්‌ඡිකිරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ජරාමරණනිරොධගාමිනියා පටිපදාය භාවනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.
දුක්‌ඛස්‌ස පරිඤ්‌ඤාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛසමුදයස්‌ස පහානපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛනිරොධස්‌ස සච්‌ඡිකිරියාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;
දුක්‌ඛනිරොධගාමිනියා පටිපදාය භාවනාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො
රූපස්‌ස පරිඤ්‌ඤාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
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රූපසමුදයස්‌ස පහානපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

රූපනිරොධස්‌ස සච්‌ඡිකිරියාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;
රූපනිරොධගාමිනියා පටිපදාය භාවනාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො
වෙදනාය…පෙ.… 
සඤ්‌ඤාය… 

සඞ්‌ඛාරානං… 
විඤ්‌ඤාණස්‌ස… 

චක්‌ඛුස්‌ස…පෙ.… 
ජරාමරණස්‌ස පරිඤ්‌ඤාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ජරාමරණසමුදයස්‌ස පහානපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;
ජරාමරණනිරොධස්‌ස සච්‌ඡිකිරියාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;
ජරාමරණනිරොධගාමිනියා පටිපදාය භාවනාපටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

8. දුක්‌ඛං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
දුක්‌ඛසමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛස්‌ස සමුදය නිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛස්‌ස ඡන්‌දරාග නිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛස්‌ස අස්‌සාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛස්‌ස ආදීනවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
රූපං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
රූප සමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූප නිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

රූපස්‌ස සමුදය නිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;

රූපස්‌ස ඡන්‌දරාගනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

රූපස්‌ස අස්‌සාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපස්‌ස ආදීනවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

රූපස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
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වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා…පෙ.… 

සඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා… 
සඞ්‌ඛාරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා… 
විඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං… 
චක්‌ඛු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං…පෙ.… 

ජරාමරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ජරාමරණ සමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ජරාමරණ නිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණස්‌ස සමුදයනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ජරාමරණස්‌ස ඡන්‌දරාගනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණස්‌ස අස්‌සාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණස්‌ස ආදීනවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

දුක්‌ඛං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
දුක්‌ඛසමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො ; 

දුක්‌ඛනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛනිරොධගාමිනී පටිපදා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

දුක්‌ඛස්‌ස අස්‌සාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛස්‌ස ආදීනවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
රූපං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

රූපසමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූප නිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

රූප නිරොධගාමිනී පටිපදා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රූපස්‌ස අස්‌සාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපස්‌ස ආදීනවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
රූපස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

වෙදනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා…පෙ.… 
සඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා… 
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සඞ්‌ඛාරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා… 

විඤ්‌ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං… 
චක්‌ඛු අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං…පෙ.… 
ජරාමරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ජරාමරණසමුදයො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ජරාමරණනිරොධො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණනිරොධගාමිනී පටිපදා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ජරාමරණස්‌ස අස්‌සාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
ජරාමරණස්‌ස ආදීනවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ජරාමරණස්‌ස නිස්‌සරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

9. අනිච්‌චානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
දුක්‌ඛානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
අනත්‌තානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
නිබ්‌බිදානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
විරාගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

නිරොධානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

රූපෙ අනිච්‌චානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රූපෙ දුක්‌ඛානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

රූපෙ අනත්‌තානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රූපෙ නිබ්‌බිදානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රූපෙ විරාගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

රූපෙ නිරොධානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
රූපෙ පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා

වෙදනාය…පෙ.… 
සඤ්‌ඤාය… 

සඞ්‌ඛාරෙසු… 
විඤ්‌ඤාණෙ… 
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චක්‌ඛුස්‌මිං…පෙ.… 

ජරාමරණෙ අනිච්‌චානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ජරාමරණෙ දුක්‌ඛානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ජරාමරණෙ අනත්‌තානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ජරාමරණෙ නිබ්‌බිදානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ජරාමරණෙ විරාගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ජරාමරණෙ නිරොධානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ජරාමරණෙ පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.

10. උප්‌පාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
පවත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
නිමිත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
ආයූහනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
පටිසන්‌ධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ගති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
නිබ්‌බත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
උපපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ජාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ජරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
බ්‍යාධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො, 
මරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
සොකො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
පරිදෙවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
උපායාසො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

අනුප්‌පාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අප්‌පවත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අනිමිත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අනායූහනා [අනායුහනා (ස්‍යා.) එවමුපරිපි] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අප්‌පටිසන්‌ධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
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අගති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අනිබ්‌බත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අනුපපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අජාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අජරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අබ්‍යාධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අමතං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අසොකො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අපරිදෙවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනුපායාසො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

උප්‌පාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනුප්‌පාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පවත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අප්‌පවත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අනිමිත්‌තං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අනායූහනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

පටිසන්‌ධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අප්‌පටිසන්‌ධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

ගති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අගති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

නිබ්‌බත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අනිබ්‌බත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

උපපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අනුපපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

ජාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
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අජාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

ජරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අජරා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා. 

බ්‍යාධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අබ්‍යාධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

මරණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අමතං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අසොකො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

පරිදෙවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අපරිදෙවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

උපායාසො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනුපායාසො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

උප්‌පාදො දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පවත්‌තං දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පටිසන්‌ධි දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ගති දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිබ්‌බත්‌ති දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපපත්‌ති දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජාති දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජරා දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

බ්‍යාධි දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මරණං දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
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පරිදෙවො දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපායාසො දුක්‌ඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

අනුප්‌පාදො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පවත්‌තං සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනිමිත්‌තං සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනායූහනා සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පටිසන්‌ධි සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අගති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනිබ්‌බත්‌ති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපපත්‌ති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අජාති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අජරාසුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අබ්‍යාධි සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අමතං සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අසොකො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අපරිදෙවො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපායාසො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

උප්‌පාදො දුක්‌ඛං, අනුප්‌පාදො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පවත්‌තං දුක්‌ඛං, අප්‌පවත්‌තං සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං දුක්‌ඛං, අනිමිත්‌තං සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා දුක්‌ඛං, අනායූහනා සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පටිසන්‌ධි දුක්‌ඛං, අප්‌පටිසන්‌ධි සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ගති දුක්‌ඛං, අගති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිබ්‌බත්‌ති දුක්‌ඛං, අනිබ්‌බත්‌ති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපපත්‌ති දුක්‌ඛං, අනුපපත්‌ති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජාති දුක්‌ඛං, අජාති සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජරා දුක්‌ඛං, අජරා සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
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බ්‍යාධි දුක්‌ඛං, අබ්‍යාධි සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මරණං දුක්‌ඛං, අමතං සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො දුක්‌ඛං, අසොකො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පරිදෙවො දුක්‌ඛං, අපරිදෙවො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපායාසො දුක්‌ඛං, අනුපායාසො සුඛන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

උප්‌පාදො භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පවත්‌තං භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පටිසන්‌ධි භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ගති භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිබ්‌බත්‌ති භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපපත්‌ති භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජාති භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජරා භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

බ්‍යාධි භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මරණං භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පරිදෙවො භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපායාසො භයන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

අනුප්‌පාදො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පවත්‌තං ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනිමිත්‌තං ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනායූහනා ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පටිසන්‌ධි ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අගති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනිබ්‌බත්‌ති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපපත්‌ති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
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u අජාති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අජරා ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අබ්‍යාධි ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අමතං ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අසොකො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අපරිදෙවො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපායාසො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

උප්‌පාදො භයං, අනුප්‌පාදො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පවත්‌තං භයං, අප්‌පවත්‌තං ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං භයං, අනිමිත්‌තං ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා භයං, අනායූහනා ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පටිසන්‌ධි භයං, අප්‌පටිසන්‌ධි ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ගති භයං, අගති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිබ්‌බත්‌ති භයං, අනිබ්‌බත්‌ති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපපත්‌ති භයං, අනුපපත්‌ති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජාති භයං, අජාති ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජරා භයං, අජරා ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

බ්‍යාධි භයං, අබ්‍යාධි ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මරණං භයං, අමතං ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො භයං, අසොකො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පරිදෙවො භයං, අපරිදෙවො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපායාසො භයං, අනුපායාසො ඛෙමන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

උප්‌පාදො සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පවත්‌තං සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පටිසන්‌ධි සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ගති සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
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නිබ්‌බත්‌ති සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපපත්‌ති සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජාති සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජරා සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

බ්‍යාධි සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මරණං සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පරිදෙවො සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපායාසො සාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

අනුප්‌පාදො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පවත්‌තං නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනිමිත්‌තං නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනායූහනා නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පටිසන්‌ධි නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අගති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනිබ්‌බත්‌ති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපපත්‌ති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අජාති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අජරා නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අබ්‍යාධි නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අමතං නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අසොකො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අපරිදෙවො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපායාසො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

උප්‌පාදො සාමිසං, අනුප්‌පාදො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පවත්‌තං සාමිසං, අප්‌පවත්‌තං නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං සාමිසං, අනිමිත්‌තං නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා සාමිසං, අනායූහනා නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 



129
Parama Nibbana Dharmayatanaya

පටිසන්‌ධි සාමිසං, අප්‌පටිසන්‌ධි නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ගති සාමිසං, අගති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිබ්‌බත්‌ති සාමිසං, අනිබ්‌බත්‌ති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපපත්‌ති සාමිසං, අනුපපත්‌ති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජාති සාමිසං, අජාති නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජරා සාමිසං, අජරා නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

බ්‍යාධි සාමිසං, අබ්‍යාධි නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මරණං සාමිසං, අමතං නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො සාමිසං, අසොකො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං

පරිදෙවො සාමිසං, අපරිදෙවො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං

උපායාසො සාමිසං, අනුපායාසො නිරාමිසන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

උප්‌පාදො සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පවත්‌තං සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිමිත්‌තං සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආයූහනා සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පටිසන්‌ධි සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ගති සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

නිබ්‌බත්‌ති සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපපත්‌ති සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජාති සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ජරා සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

බ්‍යාධි සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

මරණං සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

සොකො සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

පරිදෙවො සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

උපායාසො සඞ්‌ඛාරාති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

අනුප්‌පාදො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පවත්‌තං නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
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අනිමිත්‌තං නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනායූහනා නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අප්‌පටිසන්‌ධි නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අගති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනිබ්‌බත්‌ති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපපත්‌ති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අජාති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අජරං නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අබ්‍යාධි නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අමතං නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අසොකො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අපරිදෙවො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

අනුපායාසො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

උප්‌පාදො සඞ්‌ඛාරා, අනුප්‌පාදො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
පවත්‌තං සඞ්‌ඛාරා, අප්‌පවත්‌තං නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
නිමිත්‌තං සඞ්‌ඛාරා, අනිමිත්‌තං නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං
ආයූහනා සඞ්‌ඛාරා, අනායූහනා නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
පටිසන්‌ධි සඞ්‌ඛාරා, අප්‌පටිසන්‌ධි නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
ගති සඞ්‌ඛාරා, අගති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
නිබ්‌බත්‌ති සඞ්‌ඛාරා, අනිබ්‌බත්‌ති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
උපපත්‌ති සඞ්‌ඛාරා, අනුපපත්‌ති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
ජාති සඞ්‌ඛාරා, අජාති නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
ජරා සඞ්‌ඛාරා, අජරා නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
බ්‍යාධි සඞ්‌ඛාරා, අබ්‍යාධි නිබ්‌බාන”න්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
මරණං සඞ්‌ඛාරා, අමතං නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
සොකො සඞ්‌ඛාරා, අසොකො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
පරිදෙවො සඞ්‌ඛාරා, අපරිදෙවො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 
උපායාසො සඞ්‌ඛාරා, අනුපායාසො නිබ්‌බානන්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

පඨමභාණවාරො.
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11. පරිග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පරිවාරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;

පරිපූරට්‌ඨො [පරිපූරණට්‌ඨො (ක.), පරිපූරිට්‌ඨො (සී. අට්‌ඨ.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකග්‌ගට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අවිසාරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනාවිලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනිඤ්‌ජනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තුපට්‌ඨානවසෙන චිත්‌තස්‌ස ඨිතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;

ආරම්‌මණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ගොචරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පහානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පරිච්‌චාගට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වුට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විවට්‌ටනට්‌ඨො [නිවත්‌තනට්‌ඨො (ක.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සන්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පණීතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විමුත්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනාසවට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

තරණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනිමිත්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අප්‌පණිහිතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සුඤ්‌ඤතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකරසට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනතිවත්‌තනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

යුගනද්‌ධට්‌ඨො [යුගනන්‌ධනට්‌ඨො (ක.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිය්‍යානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
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හෙතුට්‌ඨො [හෙතට්‌ඨො (ස්‍යා.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ආධිපතෙය්‍යට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

12. සමථස්‌ස අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;
විපස්‌සනාය අනුපස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;

සමථවිපස්‌සනානං එකරසට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

යුගනද්‌ධස්‌ස අනතිවත්‌තනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සික්‌ඛාය සමාදානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ආරම්‌මණස්‌ස ගොචරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ලීනස්‌ස චිත්‌තස්‌ස පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

උද්‌ධතස්‌ස චිත්‌තස්‌ස නිග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

උභොවිසුද්‌ධානං අජ්‌ඣුපෙක්‌ඛනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විසෙසාධිගමට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

උත්‌තරි පටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සච්‌චාභිසමයට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධෙ පතිට්‌ඨාපකට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො .

සද්‌ධින්‌ද්‍රියස්‌ස අධිමොක්‌ඛට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියින්‌ද්‍රියස්‌ස පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සතින්‌ද්‍රියස්‌ස උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමාධින්‌ද්‍රියස්‌ස අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පඤ්‌ඤින්‌ද්‍රියස්‌ස දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

සද්‌ධාබලස්‌ස අස්‌සද්‌ධියෙ අකම්‌පියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියබලස්‌ස කොසජ්‌ජෙ අකම්‌පියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සතිබලස්‌ස පමාදෙ අකම්‌පියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමාධිබලස්‌ස උද්‌ධච්‌චෙ අකම්‌පියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පඤ්‌ඤාබලස්‌ස අවිජ්‌ජාය අකම්‌පියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.
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සති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ධම්‌ම විචය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස පවිචයට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරිය සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පීති සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස ඵරණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පස්‌සද්‌ධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස උපසමට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමාධි සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

උපෙක්‌ඛා සම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගස්‌ස පටිසඞ්‌ඛානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

සම්‌මා දිට්‌ඨියා දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සම්‌මා සඞ්‌කප්‌පස්‌ස අභිනිරොපනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සම්‌මා වාචාය පරිග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සම්‌මා කම්‌මන්‌තස්‌ස සමුට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;

සම්‌මා ආජීවස්‌ස වොදානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො ; 

සම්‌මා වායාමස්‌ස පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සම්‌මා සතියා උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සම්‌මා සමාධිස්‌ස අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

13. ඉන්‌ද්‍රියානං ආධිපතෙය්‍යට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
බලානං අකම්‌පියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

බොජ්‌ඣඞ්‌ගානං නිය්‍යානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

මග්‌ගස්‌ස හෙතුට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සතිපට්‌ඨානානං උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සම්‌මප්‌පධානානං පදහනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඉද්‌ධිපාදානං ඉජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සච්‌චානං තථට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පයොගානං [මග්‌ගානං (සබ්‌බත්‌ථ) අට්‌ඨකථා පස්‌සිතබ්‌බා] 

පටිප්‌පස්‌සද්‌ධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඵලානං සච්‌ඡිකිරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.
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විතක්‌කස්‌ස අභිනිරොපනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විචාරස්‌ස උපවිචාරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පීතියා ඵරණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සුඛස්‌ස අභිසන්‌දනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

චිත්‌තස්‌ස එකග්‌ගට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

ආවජ්‌ජනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සඤ්‌ජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකොදට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

අභිඤ්‌ඤාය ඤාතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පරිඤ්‌ඤාය තීරණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පහානස්‌ස පරිච්‌චාගට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

භාවනාය එකරසට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සච්‌ඡිකිරියාය ඵස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඛන්‌ධානං ඛන්‌ධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ධාතූනං ධාතුට්‌ඨො [ධාතට්‌ඨො (ස්‍යා.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ආයතනානං ආයතනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සඞ්‌ඛතානං සඞ්‌ඛතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අසඞ්‌ඛතස්‌ස අසඞ්‌ඛතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

14. චිත්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තානන්‌තරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස වුට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස විවට්‌ටනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස හෙතුට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස පච්‌චයට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස වත්‌ථුට්‌ඨො [වත්‌ථට්‌ඨො (ස්‍යා.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
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චිත්‌තස්‌ස භූමට්‌ඨො [භුම්‌මට්‌ඨො (ස්‍යා. සී. අට්‌ඨ.) 
(එකත්‌තෙ උපනිබන්‌ධනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො) (ක.) අට්‌ඨකථා පස්‌සිතබ්‌බා] 
අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තස්‌ස ආරම්‌මණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තස්‌ස ගොචරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තස්‌ස චරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තස්‌ස ගතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තස්‌ස අභිනීහාරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තස්‌ස නිය්‍යානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
චිත්‌තස්‌ස නිස්‌සරණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

15. එකත්‌තෙ ආවජ්‌ජනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ විජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ පජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ සඤ්‌ජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ එකදට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ උපනිබන්‌ධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ පක්‌ඛන්‌දනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ පසීදනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ සන්‌තිට්‌ඨනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ විමුච්‌චනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ “එතං සන්‌ත” න්‌ති පස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ යානීකතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ වත්‌ථුකතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ අනුට්‌ඨිතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ පරිචිතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ සුසමාරද්‌ධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ පරිග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
එකත්‌තෙ පරිවාරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
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එකත්‌තෙ පරිපූරට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ සමොධානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ අධිට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ ආසෙවනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ භාවනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ බහුලීකම්‌මට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ සුසමුග්‌ගතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ සුවිමුත්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ බුජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ අනුබුජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ පටිබුජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ සම්‌බුජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ බොධනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ අනුබොධනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ පටිබොධනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ සම්‌බොධනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ බොධිපක්‌ඛියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ අනුබොධිපක්‌ඛියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ පටිබොධිපක්‌ඛියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ සම්‌බොධිපක්‌ඛියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ ජොතනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ උජ්‌ජොතනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ අනුජොතනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ පටිජොතනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

එකත්‌තෙ සඤ්‌ජොතනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.
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16. පතාපනට්‌ඨො[පකාසනට්‌ඨො (ක.)]අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
විරොචනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

කිලෙසානං සන්‌තාපනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අමලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විමලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිම්‌මලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමයට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විවෙකට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විවෙකචරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විරාගට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විරාගචරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධචරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වොසග්‌ගට්‌ඨො [වොස්‌සග්‌ගට්‌ඨො (ස්‍යා. ක.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;

වොසග්‌ගචරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විමුත්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

විමුත්‌තිචරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

ඡන්‌දට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස මූලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස පාදට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස පධානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස ඉජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස අධිමොක්‌ඛට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඡන්‌දස්‌ස දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.
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වීරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස මූලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස පාදට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස පධානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස ඉජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස අධිමොක්‌ඛට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීරියස්‌ස දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

චිත්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස මූලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස පාදට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස පධානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස ඉජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස අධිමොක්‌ඛට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

චිත්‌තස්‌ස දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

වීමංසට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය මූලට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය පාදට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය පධානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය ඉජ්‌ඣනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය අධිමොක්‌ඛට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
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වීමංසාය පග්‌ගහට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය උපට්‌ඨානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය අවික්‌ඛෙපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වීමංසාය දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

17. දුක්‌ඛට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
දුක්‌ඛස්‌ස පීළනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛස්‌ස සඞ්‌ඛතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛස්‌ස සන්‌තාපට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

දුක්‌ඛස්‌ස විපරිණාමට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

සමුදයට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමුදයස්‌ස ආයූහනට්‌ඨො [ආයුහනට්‌ඨො (ස්‍යා.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො;

සමුදයස්‌ස නිදානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමුදයස්‌ස සඤ්‌ඤොගට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සමුදයස්‌ස පලිබොධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධස්‌ස නිස්‌සරණට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධස්‌ස විවෙකට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධස්‌ස අසඞ්‌ඛතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

නිරොධස්‌ස අමතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො. 

මග්‌ගට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

මග්‌ගස්‌ස නිය්‍යානට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

මග්‌ගස්‌ස හෙතුට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

මග්‌ගස්‌ස දස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

මග්‌ගස්‌ස ආධිපතෙය්‍යට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

තථට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනත්‌තට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සච්‌චට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පටිවෙධට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
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අභිජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පරිජානනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ධම්‌මට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ධාතුට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඤාතට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සච්‌ඡිකිරියට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඵස්‌සනට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අභිසමයට්‌ඨො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

18. නෙක්‌ඛම්‌මං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
අබ්‍යාපාදො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ආලොකසඤ්‌ඤා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අවික්‌ඛෙපො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ධම්‌මවවත්‌ථානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

පාමොජ්‌ජං[පාමුජ්‌ජං (ස්‍යා.)] අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

පඨමං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

දුතියං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

තතියං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

චතුත්‌ථං ඣානං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං. 

ආකාසානඤ්‌චායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

විඤ්‌ඤාණඤ්‌චායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

ආකිඤ්‌චඤ්‌ඤායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

නෙවසඤ්‌ඤානාසඤ්‌ඤායතනසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.

අනිච්‌චානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

දුක්‌ඛානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

අනත්‌තානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

නිබ්‌බිදානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;
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විරාගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

නිරොධානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

පටිනිස්‌සග්‌ගානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

ඛයානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

වයානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

විපරිණාමානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

අනිමිත්‌තානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අප්‌පණිහිතානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා;

සුඤ්‌ඤතානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අධිපඤ්‌ඤාධම්‌මවිපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

යථාභූතඤාණදස්‌සනං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

ආදීනවානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

පටිසඞ්‌ඛානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

විවට්‌ටනානුපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.

19. සොතාපත්‌තිමග්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
සොතාපත්‌තිඵලසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

සකදාගාමිමග්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සකදාගාමිඵලසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අනාගාමිමග්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනාගාමිඵලසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අරහත්‌තමග්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අරහත්‌තඵලසමාපත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා.

අධිමොක්‌ඛට්‌ඨෙන සද්‌ධින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

පග්‌ගහට්‌ඨෙන වීරියින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

උපට්‌ඨානට්‌ඨෙන සතින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අවික්‌ඛෙපට්‌ඨෙන සමාධින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

දස්‌සනට්‌ඨෙන පඤ්‌ඤින්‌ද්‍රියං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 
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අස්‌සද්‌ධියෙ අකම්‌පියට්‌ඨෙන සද්‌ධාබලං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

කොසජ්‌ජෙ අකම්‌පියට්‌ඨෙන වීරියබලං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

පමාදෙ අකම්‌පියට්‌ඨෙන සතිබලං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

උද්‌ධච්‌චෙ අකම්‌පියට්‌ඨෙන සමාධිබලං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

අවිජ්‌ජාය අකම්‌පියට්‌ඨෙන පඤ්‌ඤාබලං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

උපට්‌ඨානට්‌ඨෙන සතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පවිචයට්‌ඨෙන ධම්‌මවිචයසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පග්‌ගහට්‌ඨෙන වීරියසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඵරණට්‌ඨෙන පීතිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

උපසමට්‌ඨෙන පස්‌සද්‌ධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අවික්‌ඛෙපට්‌ඨෙන සමාධිසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පටිසඞ්‌ඛානට්‌ඨෙන උපෙක්‌ඛාසම්‌බොජ්‌ඣඞ්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

දස්‌සනට්‌ඨෙන සම්‌මාදිට්‌ඨි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
අභිනිරොපනට්‌ඨෙන සම්‌මාසඞ්‌කප්‌පො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
පරිග්‌ගහට්‌ඨෙන සම්‌මාවාචා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
සමුට්‌ඨානට්‌ඨෙන සම්‌මාකම්‌මන්‌තො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
වොදානට්‌ඨෙන සම්‌මාආජීවො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
පග්‌ගහට්‌ඨෙන සම්‌මාවායාමො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
උපට්‌ඨානට්‌ඨෙන සම්‌මාසති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
අවික්‌ඛෙපට්‌ඨෙන සම්‌මාසමාධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො.

ආධිපතෙය්‍යට්‌ඨෙන ඉන්‌ද්‍රියා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
අකම්‌පියට්‌ඨෙන බලා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
නිය්‍යානට්‌ඨෙන බොජ්‌ඣඞ්‌ගා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
හෙතුට්‌ඨෙන මග්‌ගො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
උපට්‌ඨානට්‌ඨෙන සතිපට්‌ඨානා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
පදහනට්‌ඨෙන සම්‌මප්‌පධානා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
ඉජ්‌ඣනට්‌ඨෙන ඉද්‌ධිපාදා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
තථට්‌ඨෙන සච්‌චා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 
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අවික්‌ඛෙපට්‌ඨෙන සමථො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

අනුපස්‌සනට්‌ඨෙන විපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

එකරසට්‌ඨෙන සමථවිපස්‌සනා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අනතිවත්‌තනට්‌ඨෙන යුගනද්‌ධං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

සංවරට්‌ඨෙන සීලවිසුද්‌ධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අවික්‌ඛෙපට්‌ඨෙන චිත්‌තවිසුද්‌ධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

දස්‌සනට්‌ඨෙන දිට්‌ඨිවිසුද්‌ධි අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

මුත්‌තට්‌ඨෙන විමොක්‌ඛො අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

පටිවෙධට්‌ඨෙන විජ්‌ජා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

පරිච්‌චාගට්‌ඨෙන විමුත්‌ති අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

සමුච්‌ඡෙදට්‌ඨෙන ඛයෙ ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං; 

පටිප්‌පස්‌සද්‌ධට්‌ඨෙන අනුප්‌පාදෙ ඤාණං අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

20. ඡන්‌දො මූලට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 
මනසිකාරො සමුට්‌ඨානට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

ඵස්‌සො සමොධානට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

වෙදනා සමොසරණට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

සමාධි පමුඛට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යො; 

සති ආධිපතෙය්‍යට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

පඤ්‌ඤා තතුත්‌තරට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

විමුත්‌ති සාරට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යා; 

අමතොගධං නිබ්‌බානං පරියොසානට්‌ඨෙන අභිඤ්‌ඤෙය්‍යං.

යෙ යෙ ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤාතා හොන්‌ති තෙ තෙ ධම්‌මා ඤාතා හොන්‌ති. 

තං ඤාතට්‌ඨෙන ඤාණං, පජානනට්‌ඨෙන පඤ්‌ඤා. තෙන වුච්‌චති – 

“ඉමෙ ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤෙය්‍යාති සොතාවධානං, තංපජානනා පඤ්‌ඤා සුතමයෙ 

ඤාණ”න්‌ති.

දුතියභාණවාරො.
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(12) 3. කින්‌ති සුත්‌තං
මජ්‌ඣිම නිකායෙ / උපරිපණ්‌ණාස පාළි / දෙවදහ වග්‌ගො

34. එවං මෙ සුතං – එකං සමයං භගවා පිසිනාරායං  [කුසිනාරායං  (සී.)]  විහරති
බලිහරණෙ වනසණ්‌ඩෙ.  තත්‍ර ඛො භගවා භික්‌ඛූ ආමන්‌තෙසි – “භික්‌ඛවො”ති.

“භදන්‌තෙ”ති තෙ භික්‌ඛූ භගවතො පච්‌චස්‌සොසුං.  භගවා  එතදවොච – “කින්‌ති
වො, භික්‌ඛවෙ, මයි හොති – ‘චීවරහෙතු වා සමණො ගොතමො ධම්‌මං දෙසෙති,

පිණ්‌ඩපාතහෙතු  වා  සමණො  ගොතමො  ධම්‌මං  දෙසෙති,  සෙනාසනහෙතු  වා
සමණො ගොතමො  ධම්‌මං  දෙසෙති,  ඉතිභවාභවහෙතු වා  සමණො ගොතමො

ධම්‌මං දෙසෙතී”’ති? “න ඛො නො, භන්‌තෙ, භගවති එවං හොති – ‘චීවරහෙතු වා
සමණො  ගොතමො  ධම්‌මං  දෙසෙති,  පිණ්‌ඩපාතහෙතු  වා  සමණො  ගොතමො
ධම්‌මං  දෙසෙති,  සෙනාසනහෙතු  වා  සමණො  ගොතමො  ධම්‌මං  දෙසෙති,
ඉතිභවාභවහෙතු වා සමණො ගොතමො ධම්‌මං දෙසෙතී”’ති.

“න ච කිර වො, භික්‌ඛවෙ, මයි එවං හොති – ‘චීවරහෙතු වා සමණො ගොතමො
ධම්‌මං  දෙසෙති…පෙ.…  ඉතිභවාභවහෙතු  වා  සමණො  ගොතමො  ධම්‌මං

දෙසෙතී’ති;  අථ කින්‌ති චරහි වො  [අථ කින්‌ති වො  (සී.  පී.),  අථ කිඤ්‌චරහි වො
(ක.)],  භික්‌ඛවෙ,  මයි  හොතී”ති?  “එවං  ඛො  නො,  භන්‌තෙ,  භගවති හොති  –

‘අනුකම්‌පකො භගවා හිතෙසී; අනුකම්‌පං උපාදාය ධම්‌මං දෙසෙතී”’ති. “එවඤ්‌ච
[එවං  (සී.  පී.)]  කිර වො,  භික්‌ඛවෙ,  මයි හොති – ‘අනුකම්‌පකො භගවා හිතෙසී;

අනුකම්‌පං උපාදාය ධම්‌මං දෙසෙතී”’ති.

35. “තස්‌මාතිහ, භික්‌ඛවෙ, යෙ වො [යෙ තෙ (ක.)] මයා ධම්‌මා අභිඤ්‌ඤා දෙසිතා,
සෙය්‍යථිදං  –  චත්‌තාරො  සතිපට්‌ඨානා  චත්‌තාරො  සම්‌මප්‌පධානා  චත්‌තාරො

ඉද්‌ධිපාදා පඤ්‌චින්‌ද්‍රියානි පඤ්‌ච බලානි සත්‌ත බොජ්‌ඣඞ්‌ගා අරියො අට්‌ඨඞ්‌ගිකො
මග්‌ගො,  තත්‌ථ  සබ්‌බෙහෙව  සමග්‌ගෙහි  සම්‌මොදමානෙහි  අවිවදමානෙහි

සික්‌ඛිතබ්‌බං.  තෙසඤ්‌ච  වො,  භික්‌ඛවෙ,  සමග්‌ගානං  සම්‌මොදමානානං
අවිවදමානානං සික්‌ඛතං සියංසු  [සියුං  (සී.  ස්‍යා.  කං.)  සද්‌දනීති ඔලොකෙතබ්‌බා]
ද්‌වෙ භික්‌ඛූ අභිධම්‌මෙ නානාවාදා.  තත්‍ර චෙ තුම්‌හාකං එවමස්‌ස – ‘ඉමෙසං ඛො
ආයස්‌මන්‌තානං අත්‌ථතො චෙව නානං බ්‍යඤ්‌ජනතො ච නාන’න්‌ති,  තත්‌ථ යං
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භික්‌ඛුං සුවචතරං [සුබ්‌බචතරං (ක.)] මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස

වචනීයො  –  ‘ආයස්‌මන්‌තානං  ඛො  අත්‌ථතො  චෙව  නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  ච
නානං. තදමිනාපෙතං [තදිමිනාපෙතං (ස්‍යා. කං.)] ආයස්‌මන්‌තො ජානාථ – යථා
අත්‌ථතො  චෙව  නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  ච  නානං.  මායස්‌මන්‌තො  විවාදං
ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.  අථාපරෙසං එකතොපක්‌ඛිකානං භික්‌ඛූනං යං භික්‌ඛුං සුවචතරං

මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘ආයස්‌මන්‌තානං ඛො
අත්‌ථතො  චෙව නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  ච  නානං.  තදමිනාපෙතං  ආයස්‌මන්‌තො

ජානාථ – යථා අත්‌ථතො චෙව නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො ච නානං.  මායස්‌මන්‌තො
විවාදං  ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.  ඉති  දුග්‌ගහිතං  දුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං,  සුග්‌ගහිතං

සුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං.  දුග්‌ගහිතං  දුග්‌ගහිතතො  ධාරෙත්‌වා  සුග්‌ගහිතං
සුග්‌ගහිතතො  ධාරෙත්‌වා  [ඉති  දුග්‌ගහිතං  දුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං,  දුග්‌ගහිතං
දුග්‌ගහිතතො  ධාරෙත්‌වා  (සී.  ස්‍යා.  කං.  පී.)  අනන්‌තරවාරත්‌තයෙ  පන  ඉදං
පාඨනානත්‌තං නත්‌ථි] යො ධම්‌මො යො විනයො සො භාසිතබ්‌බො.

36. “තත්‍ර චෙ තුම්‌හාකං එවමස්‌ස – ‘ඉමෙසං ඛො ආයස්‌මන්‌තානං අත්‌ථතො හි

ඛො නානං, බ්‍යඤ්‌ජනතො සමෙතී’ති, තත්‌ථ යං භික්‌ඛුං සුවචතරං මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ
සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘ආයස්‌මන්‌තානං ඛො අත්‌ථතො හි
නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  සමෙති.  තදමිනාපෙතං  ආයස්‌මන්‌තො  ජානාථ  –  යථා
අත්‌ථතො  හි  ඛො  නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  සමෙති.  මායස්‌මන්‌තො  විවාදං
ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.  අථාපරෙසං එකතොපක්‌ඛිකානං භික්‌ඛූනං යං භික්‌ඛුං සුවචතරං
මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘ආයස්‌මන්‌තානං ඛො

අත්‌ථතො හි ඛො නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො සමෙති.  තදමිනාපෙතං ආයස්‌මන්‌තො
ජානාථ – යථා අත්‌ථතො හි ඛො නානං,  බ්‍යඤ්‌ජනතො සමෙති.  මායස්‌මන්‌තො

විවාදං  ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.  ඉති  දුග්‌ගහිතං  දුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං,  සුග්‌ගහිතං
සුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං.  දුග්‌ගහිතං  දුග්‌ගහිතතො  ධාරෙත්‌වා  සුග්‌ගහිතං

සුග්‌ගහිතතො ධාරෙත්‌වා යො ධම්‌මො යො විනයො සො භාසිතබ්‌බො.

37. “තත්‍ර චෙ තුම්‌හාකං එවමස්‌ස – ‘ඉමෙසං ඛො ආයස්‌මන්‌තානං අත්‌ථතො හි
ඛො සමෙති,  බ්‍යඤ්‌ජනතො නාන’න්‌ති,  තත්‌ථ යං භික්‌ඛුං සුවචතරං මඤ්‌ඤෙය්‍

යාථ සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘ආයස්‌මන්‌තානං ඛො අත්‌ථතො
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හි සමෙති,  බ්‍යඤ්‌ජනතො නානං.  තදමිනාපෙතං ආයස්‌මන්‌තො ජානාථ – යථා

අත්‌ථතො  හි  ඛො  සමෙති,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  නානං.  අප්‌පමත්‌තකං  ඛො  පනෙතං
යදිදං  –  බ්‍යඤ්‌ජනං.  මායස්‌මන්‌තො  අප්‌පමත්‌තකෙ  විවාදං  ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.
අථාපරෙසං  එකතොපක්‌ඛිකානං  භික්‌ඛූනං  යං  භික්‌ඛුං  සුවචතරං  මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ
සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘ආයස්‌මන්‌තානං ඛො අත්‌ථතො හි

සමෙති,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  නානං.  තදමිනාපෙතං  ආයස්‌මන්‌තො  ජානාථ  –  යථා
අත්‌ථතො  හි  ඛො  සමෙති,  බ්‍යඤ්‌ජනතො  නානං.  අප්‌පමත්‌තකං  ඛො  පනෙතං

යදිදං  –  බ්‍යඤ්‌ජනං.  මායස්‌මන්‌තො  අප්‌පමත්‌තකෙ  [අප්‌පමත්‌තකෙහි  (සී.  පී.)]
විවාදං  ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.  ඉති  සුග්‌ගහිතං  සුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං,  දුග්‌ගහිතං

දුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං.  සුග්‌ගහිතං  සුග්‌ගහිතතො  ධාරෙත්‌වා  දුග්‌ගහිතං
දුග්‌ගහිතතො ධාරෙත්‌වා යො ධම්‌මො යො විනයො සො භාසිතබ්‌බො.

38. “තත්‍ර චෙ තුම්‌හාකං එවමස්‌ස – ‘ඉමෙසං ඛො ආයස්‌මන්‌තානං අත්‌ථතො චෙව

සමෙති බ්‍යඤ්‌ජනතො ච සමෙතී’ති,  තත්‌ථ යං භික්‌ඛුං සුවචතරං මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ
සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘ආයස්‌මන්‌තානං ඛො අත්‌ථතො චෙව

සමෙති,  බ්‍යඤ්‌ජනතො ච සමෙති.  තදමිනාපෙතං ආයස්‌මන්‌තො ජානාථ – යථා
අත්‌ථතො  චෙව  සමෙති  බ්‍යඤ්‌ජනතො  ච  සමෙති.  මායස්‌මන්‌තො  විවාදං
ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.  අථාපරෙසං එකතොපක්‌ඛිකානං භික්‌ඛූනං යං භික්‌ඛුං සුවචතරං
මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘ආයස්‌මන්‌තානං ඛො
අත්‌ථතො චෙව සමෙති බ්‍යඤ්‌ජනතො ච සමෙති.  තදමිනාපෙතං ආයස්‌මන්‌තො
ජානාථ – යථා අත්‌ථතො චෙව සමෙති බ්‍යඤ්‌ජනතො ච සමෙති. මායස්‌මන්‌තො

විවාදං  ආපජ්‌ජිත්‌ථා’ති.  ඉති  සුග්‌ගහිතං  සුග්‌ගහිතතො  ධාරෙතබ්‌බං.  සුග්‌ගහිතං
සුග්‌ගහිතතො ධාරෙත්‌වා යො ධම්‌මො යො විනයො සො භාසිතබ්‌බො.

39.  “තෙසඤ්‌ච  වො,  භික්‌ඛවෙ,  සමග්‌ගානං  සම්‌මොදමානානං  අවිවදමානානං
සික්‌ඛතං  සියා  අඤ්‌ඤතරස්‌ස  භික්‌ඛුනො  ආපත්‌ති  සියා  වීතික්‌කමො,  තත්‍ර,
භික්‌ඛවෙ,  න චොදනාය තරිතබ්‌බං  [චොදිතබ්‌බං  (ස්‍යා.  කං.  ක.)  තුරිතබ්‌බං  (?)].

පුග්‌ගලො  උපපරික්‌ඛිතබ්‌බො  –  ‘ඉති  මය්‌හඤ්‌ච  අවිහෙසා  භවිස්‌සති  පරස්‌ස  ච
පුග්‌ගලස්‌ස  අනුපඝාතො,  පරො  හි  පුග්‌ගලො  අක්‌කොධනො  අනුපනාහී

අදළ්‌හදිට්‌ඨී  සුප්‌පටිනිස්‌සග්‌ගී,  සක්‌කොමි  චාහං  එතං  පුග්‌ගලං  අකුසලා



147
Parama Nibbana Dharmayatanaya

වුට්‌ඨාපෙත්‌වා  කුසලෙ  පතිට්‌ඨාපෙතු’න්‌ති.  සචෙ,  භික්‌ඛවෙ,  එවමස්‌ස,  කල්‌ලං

වචනාය.

“සචෙ පන,  භික්‌ඛවෙ,  එවමස්‌ස  –  ‘මය්‌හං  ඛො  අවිහෙසා  භවිස්‌සති පරස්‌ස  ච
පුග්‌ගලස්‌ස  උපඝාතො,  පරො  හි  පුග්‌ගලො  කොධනො  උපනාහී  අදළ්‌හදිට්‌ඨී
සුප්‌පටිනිස්‌සග්‌ගී,  සක්‌කොමි චාහං එතං පුග්‌ගලං අකුසලා වුට්‌ඨාපෙත්‌වා කුසලෙ

පතිට්‌ඨාපෙතුං.  අප්‌පමත්‌තකං  ඛො  පනෙතං  යදිදං  –  පරස්‌ස  [යදිදං  මය්‌හඤ්‌ච
විහෙසා  භවිස්‌සති  පරස්‌ස  ච  (ක.)]  පුග්‌ගලස්‌ස  උපඝාතො.  අථ  ඛො  එතදෙව

බහුතරං  –  ස්‌වාහං  සක්‌කොමි  එතං  පුග්‌ගලං  අකුසලා  වුට්‌ඨාපෙත්‌වා  කුසලෙ
පතිට්‌ඨාපෙතු’න්‌ති. සචෙ, භික්‌ඛවෙ, එවමස්‌ස, කල්‌ලං වචනාය.

“සචෙ  පන,  භික්‌ඛවෙ,  එවමස්‌ස  –  ‘මය්‌හං  ඛො  විහෙසා  භවිස්‌සති  පරස්‌ස  ච
පුග්‌ගලස්‌ස අනුපඝාතො. පරො හි පුග්‌ගලො අක්‌කොධනො අනුපනාහී දළ්‌හදිට්‌ඨී
දුප්‌පටිනිස්‌සග්‌ගී,  සක්‌කොමි චාහං එතං පුග්‌ගලං අකුසලා වුට්‌ඨාපෙත්‌වා කුසලෙ
පතිට්‌ඨාපෙතුං.  අප්‌පමත්‌තකං ඛො පනෙතං යදිදං  –  මය්‌හං  විහෙසා  [මය්‌හඤ්‌ච

විහෙසා  භවිස්‌සති  පරස්‌ස  ච  පුග්‌ගලස්‌ස  උපඝාතො  (ක.)].  අථ  ඛො  එතදෙව
බහුතරං  –  ස්‌වාහං  සක්‌කොමි  එතං  පුග්‌ගලං  අකුසලා  වුට්‌ඨාපෙත්‌වා  කුසලෙ
පතිට්‌ඨාපෙතු’න්‌ති. සචෙ, භික්‌ඛවෙ, එවමස්‌ස, කල්‌ලං වචනාය.

“සචෙ පන,  භික්‌ඛවෙ,  එවමස්‌ස – ‘මය්‌හඤ්‌ච ඛො විහෙසා භවිස්‌සති පරස්‌ස ච

පුග්‌ගලස්‌ස  උපඝාතො.  පරො  හි  පුග්‌ගලො  කොධනො  උපනාහී  දළ්‌හදිට්‌ඨී
දුප්‌පටිනිස්‌සග්‌ගී,  සක්‌කොමි චාහං එතං පුග්‌ගලං අකුසලා වුට්‌ඨාපෙත්‌වා කුසලෙ

පතිට්‌ඨාපෙතුං.  අප්‌පමත්‌තකං ඛො පනෙතං යදිදං – මය්‌හඤ්‌ච විහෙසා භවිස්‌සති
පරස්‌ස ච පුග්‌ගලස්‌ස උපඝාතො. අථ ඛො එතදෙව බහුතරං – ස්‌වාහං සක්‌කොමි

එතං පුග්‌ගලං අකුසලා වුට්‌ඨාපෙත්‌වා කුසලෙ පතිට්‌ඨාපෙතු’න්‌ති. සචෙ, භික්‌ඛවෙ,
එවමස්‌ස, කල්‌ලං වචනාය.

“සචෙ පන,  භික්‌ඛවෙ,  එවමස්‌ස – ‘මය්‌හඤ්‌ච ඛො විහෙසා භවිස්‌සති පරස්‌ස ච
පුග්‌ගලස්‌ස  උපඝාතො.  පරො  හි  පුග්‌ගලො  කොධනො  උපනාහී  දළ්‌හදිට්‌ඨී
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දුප්‌පටිනිස්‌සග්‌ගී, න චාහං සක්‌කොමි එතං පුග්‌ගලං අකුසලා වුට්‌ඨාපෙත්‌වා කුසලෙ

පතිට්‌ඨාපෙතු’න්‌ති. එවරූපෙ, භික්‌ඛවෙ, පුග්‌ගලෙ උපෙක්‌ඛා නාතිමඤ්‌ඤිතබ්‌බා.

40.  “තෙසඤ්‌ච  වො,  භික්‌ඛවෙ,  සමග්‌ගානං  සම්‌මොදමානානං  අවිවදමානානං
සික්‌ඛතං  අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤස්‌ස  වචීසංහාරො  [වචීසඞ්‌ඛාරො  (සී.  පී.)]  උප්‌පජ්‌ජෙය්‍ය

දිට්‌ඨිපළාසො  [දිට්‌ඨිපලාසො  (සී.  ක.)]  චෙතසො  ආඝාතො  අප්‌පච්‌චයො
අනභිරද්‌ධි.  තත්‌ථ එකතොපක්‌ඛිකානං භික්‌ඛූනං යං භික්‌ඛුං සුවචතරං මඤ්‌ඤෙය්‍

යාථ සො උපසඞ්‌කමිත්‌වා එවමස්‌ස වචනීයො – ‘යං නො,  ආවුසො,  අම්‌හාකං
සමග්‌ගානං  සම්‌මොදමානානං  අවිවදමානානං  සික්‌ඛතං  අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤස්‌ස
වචීසංහාරො  උප්‌පන්‌නො  දිට්‌ඨිපළාසො  චෙතසො  ආඝාතො  අප්‌පච්‌චයො
අනභිරද්‌ධි,  තං ජානමානො සමණො ගරහෙය්‍යා’ති  [සමානො  (සී.  ක.)].  සම්‌මා
බ්‍යාකරමානො,  භික්‌ඛවෙ,  භික්‌ඛු  එවං  බ්‍යාකරෙය්‍ය  –  ‘යං  නො,  ආවුසො,
අම්‌හාකං  සමග්‌ගානං  සම්‌මොදමානානං  අවිවදමානානං  සික්‌ඛතං

අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤස්‌ස  වචීසංහාරො  උප්‌පන්‌නො  දිට්‌ඨිපළාසො  චෙතසො  ආඝාතො
අප්‌පච්‌චයො අනභිරද්‌ධි, තං ජානමානො සමණො ගරහෙය්‍යාති. එතං පනාවුසො,

ධම්‌මං අප්‌පහාය නිබ්‌බානං සච්‌ඡිකරෙය්‍යා’ති.  සම්‌මා බ්‍යාකරමානො,  භික්‌ඛවෙ,
භික්‌ඛු  එවං  බ්‍යාකරෙය්‍ය  –  ‘එතං,  ආවුසො,  ධම්‌මං  අප්‌පහාය  න  නිබ්‌බානං
සච්‌ඡිකරෙය්‍යා’ති.

“අථාපරෙසං එකතොපක්‌ඛිකානං භික්‌ඛූනං යං භික්‌ඛුං සුවචතරං මඤ්‌ඤෙය්‍යාථ,
සො  උපසඞ්‌කමිත්‌වා  එවමස්‌ස  වචනීයො  –  ‘යං  නො,  ආවුසො,  අම්‌හාකං
සමග්‌ගානං  සම්‌මොදමානානං  අවිවදමානානං  සික්‌ඛතං  අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤස්‌ස

වචීසංහාරො  උප්‌පන්‌නො  දිට්‌ඨිපළාසො  චෙතසො  ආඝාතො  අප්‌පච්‌චයො
අනභිරද්‌ධි,  තං  ජානමානො  සමණො  ගරහෙය්‍යා’ති.  සම්‌මා  බ්‍යාකරමානො,

භික්‌ඛවෙ,  භික්‌ඛු එවං බ්‍යාකරෙය්‍ය – ‘යං නො,  ආවුසො,  අම්‌හාකං සමග්‌ගානං
සම්‌මොදමානානං  අවිවදමානානං  සික්‌ඛතං  අඤ්‌ඤමඤ්‌ඤස්‌ස  වචීසංහාරො

උප්‌පන්‌නො  දිට්‌ඨිපළාසො  චෙතසො  ආඝාතො  අප්‌පච්‌චයො  අනභිරද්‌ධි  තං
ජානමානො සමණො ගරහෙය්‍යාති.  එතං පනාවුසො,  ධම්‌මං අප්‌පහාය නිබ්‌බානං

සච්‌ඡිකරෙය්‍යා’ති.  සම්‌මා බ්‍යාකරමානො,  භික්‌ඛවෙ,  භික්‌ඛු එවං බ්‍යාකරෙය්‍ය –
‘එතං ඛො, ආවුසො, ධම්‌මං අප්‌පහාය න නිබ්‌බානං සච්‌ඡිකරෙය්‍යා’” ති.
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“තං චෙ, භික්‌ඛවෙ, භික්‌ඛුං පරෙ එවං පුච්‌ඡෙය්‍යුං – ‘ආයස්‌මතා නො එතෙ භික්‌ඛූ

අකුසලා  වුට්‌ඨාපෙත්‌වා  කුසලෙ  පතිට්‌ඨාපිතා’  ති?  සම්‌මා  බ්‍යාකරමානො,
භික්‌ඛවෙ,  භික්‌ඛු  එවං  බ්‍යාකරෙය්‍ය  –  ‘ඉධාහං,  ආවුසො,  යෙන  භගවා
තෙනුපසඞ්‌කමිං,  තස්‌ස  මෙ භගවා ධම්‌මං  දෙසෙසි,  තාහං  ධම්‌මං සුත්‌වා  තෙසං
භික්‌ඛූනං  අභාසිං.  තං  තෙ  භික්‌ඛූ  ධම්‌මං  සුත්‌වා  අකුසලා  වුට්‌ඨහිංසු,  කුසලෙ

පතිට්‌ඨහිංසූ’ති.  එවං  බ්‍යාකරමානො  ඛො,  භික්‌ඛවෙ,  භික්‌ඛු න චෙව අත්‌තානං
උක්‌කංසෙති,  න පරං වම්‌භෙති,  ධම්‌මස්‌ස චානුධම්‌මං බ්‍යාකරොති,  න ච කොචි

සහධම්‌මිකො වාදානුවාදො ගාරය්‌හං ඨානං ආගච්‌ඡතී” ති.

ඉදමවොච භගවා. අත්‌තමනා තෙ භික්‌ඛූ භගවතො භාසිතං අභිනන්‌දුන්‌ති.
කින්‌තිසුත්‌තං නිට්‌ඨිතං තතියං.
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9. පරිකුප්‌ප සුත්‌තං
අඞ්‌ගුත්‌තර නිකායො / පඤ්‌චක නිපාත පාළි / (13) 3. ගිලාන වග්‌ගො

129. “පඤ්‌චිමෙ, භික්‌ඛවෙ, ආපායිකා, නෙරයිකා පරිකුප්‌පා අතෙකිච්‌ඡා. කතමෙ
පඤ්‌ච? මාතා [මාතරං (ක.)] ජීවිතා වොරොපිතා හොති, පිතා [පිතරං (ක.)] ජීවිතා
වොරොපිතො [වොරොපිතා (ක.)] හොති, අරහං [අරහන්‌තං (ක.), අරහා (ස්‍යා.)]
ජීවිතා වොරොපිතො හොති, තථාගතස්‌ස දුට්‌ඨෙන චිත්‌තෙන ලොහිතං උප්‌පාදිතං
හොති,  සඞ්‌ඝො  භින්‌නො  හොති.  ඉමෙ  ඛො,  භික්‌ඛවෙ,  පඤ්‌ච  ආපායිකා
නෙරයිකා පරිකුප්‌පා අතෙකිච්‌ඡා”ති. නවමං.

5. දුතිය සික්‌ඛාපද සුත්‌තං
අඞ්‌ගුත්‌තර නිකායො / චතුක්‌ක නිපාත පාළි / 5. පඤ්‌චම පණ්‌ණාසකං / (24) 4. කම්‌ම වග්‌ගො

236. “චත්‌තාරිමානි,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මානි  මයා  සයං  අභිඤ්‌ඤා  සච්‌ඡිකත්‌වා,
පවෙදිතානි. කතමානි චත්‌තාරි? අත්‌ථි, භික්‌ඛවෙ, කම්‌මං කණ්‌හං කණ්‌හ විපාකං;
අත්‌ථි,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මං  සුක්‌කං  සුක්‌ක  විපාකං;  අත්‌ථි,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මං
කණ්‌හසුක්‌කං  කණ්‌හසුක්‌කවිපාකං;  අත්‌ථි,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මං  අකණ්‌හඅසුක්‌කං
අකණ්‌හඅසුක්‌කවිපාකං කම්‌මක්‌ඛයාය සංවත්‌තති.

“කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, කම්‌මං කණ්‌හං කණ්‌හවිපාකං? ඉධ, භික්‌ඛවෙ, එකච්‌චෙන
මාතා [එකච්‌චො  මාතරං  (ක.)]  ජීවිතා වොරොපිතා  හොති,  පිතා  [පිතරං  (ක.)]
ජීවිතා වොරොපිතො [වොරොපිතා (ක.)]  හොති,  අරහං [අරහන්‌තං (ක.)]  ජීවිතා
වොරොපිතො  [වොරොපිතා  (ක.)]  හොති  ,  තථාගතස්‌ස  දුට්‌ඨෙන  චිත්‌තෙන
ලොහිතං  උප්‌පාදිතං  [උප්‌පාදිතා  (ක.)]  හොති,  සඞ්‌ඝො  භින්‌නො  හොති.  ඉදං
වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, කම්‌මං කණ්‌හං කණ්‌හවිපාකං.

“කතමඤ්‌ච,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මං සුක්‌කං සුක්‌කවිපාකං?  ඉධ,  භික්‌ඛවෙ,  එකච්‌චො
පාණාතිපාතා  පටිවිරතො  හොති,  අදින්‌නාදානා  පටිවිරතො  හොති,
කාමෙසුමිච්‌ඡාචාරා  පටිවිරතො  හොති,  මුසාවාදා  පටිවිරතො  හොති,  පිසුණාය
වාචාය  පටිවිරතො  හොති,  ඵරුසාය  වාචාය  පටිවිරතො  හොති,  සම්‌ඵප්‌පලාපා
පටිවිරතො හොති, අනභිජ්‌ඣාලු හොති, අබ්‍යාපන්‌න චිත්‌තො හොති, සම්‌මාදිට්‌ඨි
[සම්‌මාදිට්‌ඨිකො  (සී.  ස්‍යා.  කං.)]  හොති.  ඉදං වුච්‌චති,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මං සුක්‌කං
සුක්‌කවිපාකං.
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“කතමඤ්‌ච, භික්‌ඛවෙ, කම්‌මං කණ්‌හසුක්‌කං කණ්‌හසුක්‌කවිපාකං? ඉධ, භික්‌ඛවෙ,
එකච්‌චො සබ්‍යාබජ්‌ඣම්‌පි අබ්‍යාබජ්‌ඣම්‌පි කාය සඞ්‌ඛාරං අභිසඞ්‌ඛරොති…පෙ.…
ඉදං වුච්‌චති, භික්‌ඛවෙ, කම්‌මං කණ්‌හසුක්‌කං කණ්‌හසුක්‌කවිපාකං.

“කතමඤ්‌ච,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මං  අකණ්‌හඅසුක්‌කං  අකණ්‌හඅසුක්‌කවිපාකං
කම්‌මක්‌ඛයාය සංවත්‌තති? තත්‍ර, භික්‌ඛවෙ, යමිදං කම්‌මං කණ්‌හං කණ්‌හවිපාකං…
පෙ.…  ඉදං  වුච්‌චති,  භික්‌ඛවෙ,  කම්‌මං අකණ්‌හඅසුක්‌කං අකණ්‌හඅසුක්‌කවිපාකං
කම්‌මක්‌ඛයාය සංවත්‌තති.  ඉමානි ඛො,  භික්‌ඛවෙ,  චත්‌තාරි කම්‌මානි මයා සයං
අභිඤ්‌ඤා සච්‌ඡිකත්‌වා පවෙදිතානී”ති. පඤ්‌චමං.

nqÿmshdKka  jykafia  foaYkd  lr  jod<  mßÈ  ñksfil=j  Wm;  ,;a
flfkl=g lr.; yels f,dl=u mdm l¾uhka myls' fuu mdm l¾uhka
ye`ÈkajQfha zzwdkka;ßl mdm l¾uhka f,isksZZ by; i`oyka lrk ,o iQ;
%O¾u  foflkau  fmkajd  u;=lr  fokafka  fuu  mxp  wdkka;ßl  mdm
l¾uhka ms<sn`ojh'

wdkka;ßl mdm l¾u fukau wdkka;ßl l=i,l¾uhkao wdkka;ßl
M, ixudm;a;so ;%smsgl O¾ufhau i`oykaj we;' 

zzwdkka;ßlZZ  hk  nqoaO  NdIs;fha  tk  ud.ê  mofha  w¾:h  w;rla
ke;sju  M,  úmdl  Wreu  fjk  l%shdjla  hkakhs'  fujka  wdkka;ßl
^wkawka;ßl& mdm l%shdjla hful= úiska lrKq ,enQ fufydf;a mgkau tys
n,h Yla;sh mj;skd ;=reu th ú,dl jYfhka m,§ wjika jk ;=reu
ysi Tijkakg neß wdldrhgu O¾u ud¾.h jeiS hgm;a ù hdu fuhska
ú.%y  lr  fmkajd  fok  O¾u;djhs'  wdkka;ßl  l=i,l%shdjla  jYfhka
y`ÿkajkafka  fida;dmkak  wd§  ud¾.M,  ,eîuhs'  fida;dmkak  ud¾.h
ksjerÈju  ±l  ta  u`.  wkq.ukh  lrKq  ;eke;a;dg  ksh;  iïfndaê
mrdhkfhkau iir .uk fl<jr lr.kakg ta l=i, l%shdj Wmldr fjhs'
u`.M, ,nd .kS'

fï  wdldrfhkau  wdkka;ßl M, ixudm;a;Ska  .eko  ;%smsgl oyfï
i`oyka  fjhs'  hï  wêIaGdkhla  we;sj  u`.m,hg  m;ajQ  W;a;ufhl=
wdkka;ßl  M,  iudm;a;shg  iu  je§fuka  ta  wêIaGdk  lr.;a  ld,h
wjika jk ;=reu w;rla ke;sju ta M, iudm;a;sfhys msysgd isáh yels
fjhs'
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wdkka;ßl mdm l¾uhka yeáhg ;%smsgl O¾ufha i`oyka jk uQ,slu
lreKq myls' 

1' ud;d Ôú;d fjdfrdams;d fyda;s
2' ms;d Ôú;d fjdfrdams;d fyda;s
3' wryd Ôú;d fjdfrdams;d fyda;s
4' ;:d.;iai ÿÜfGak Ñ;af;ak f,days;x WmamdÈ;x fyda;s
5' iÙf>da Nskafkda fNafoda fyda;s

hfula  ;u uj >d;kh l<fyd;a"  mshd  >d;kh l<fyd;a"  wry;=ka
jykafia flfkl=f. Èú f;dr l<fyd;a" ÿIaG jQ jerÈ iy.; fÉ;kdjla
we;sj f,dõ;=rd nqÿ flfkl=f.a f,a fi,ùula isÿ l<fyd;a ix>fNaoh
l<fyd;a ta mqoa.,hd ksh; jYfhkau wmd.; ùu" ksrfhys Wm; ,eîu"
lrK  ,o  mdm  l¾uh  fjkafjka  ÿla  iys;  jQ  M,  úmdl  Wreu  ùu
ldgj;au fjkia lr .; fkdyelsh'

fya;=M, oyug wkqj fya;=j lr.;a miqj M, ú,dl Wreuùu ksh;hls'
fya;=j ksjerÈj f;areï f.k" fya;=j fkdlr" fya;=fjkau ñ§ ksoyiaùu"
Y=oaO" nqoaO foaYKdjhs'

fuu wdkka;ßl mdm l¾uhka my w;ßka wo jkúg nyq,ju ñksiqka
úiska  isÿlr.kakd  zziÙf>da  Nskafkda  fNafoda  ZZ hk  mo  j,ska  ú.%y
lrk ,o mdm l¾uh ms<sn`o nqoaO NdIs;hg wod,j;a O¾udkql+,j;a lreKq
myod §u fï ,smsh ,shd t<s ±laùfï tlu mrud¾:hhs'

iÙ> fNaoh  hkqfjka  ú.%ylrK ,o  mdm  l¾uh  mo  mru  f,iska
jerÈhg wo  jk úg w¾:  olajkafka;a  orejkag  yd  msßfjka  j, l=vd
idufkarhka  jykafia,dg  lshd§  W.kajkafka;a  jerÈ  f,isks'  hïlsis
wdldrhlska yduqÿrejreka fofofkla fyda meúÈ jQ fofofkla fyda w;r
fNaohla we;s lsÍu hk jerÈ w¾:fhks'

kuq;a  zziÙ>d" iÙf>da" iÙ>xZZ hk moj,ska O¾ufha y`ÿkajkafka Bg
yd;amiskau  fjkia  wre;ls'  ixidr  iïnkaO;djhka  f.ka  ñ§ ksoyiaj"
iir  neñ  is̀o  oud  iir  ÿflka  ñÈ  ksoyia  jkakg"  Wmldr  jk  l
%shdldrlï ^ud¾.pßhdj& ú.%y lrk ,oafoa zziÙ>xZZ hk l%shd mofhks' fï



153
Parama Nibbana Dharmayatanaya
moh  zz.ÉPdñ  irKx  iÙ>xZZ  hkqfjka  fmka  jQ  mdGfhys  l%shd  mohla
f,iskau ú.%y jkakls'

zziÙf>daZZ  hkqfjka  ;%smsglfhys  i`oyka  lrk ,oafoa  ta  l%shdldrlu
lrkakg Wmldr jk ud¾. pßhdjg wod,j wkql+,j .uka lsÍuhs'

nqÿmshdKka jykafia jir y;,sia myla mqrdjgu fï W;=ï nqoaO O¾uh
foaYKd lr f,dalhdg u`. fmkajd jodf,a ixidr neñ j,ska ñÈ ixidr
neñ is̀o ouk m%dfhda.sl wdldrhhs' fï u`. fï .uka u`. fï l%shdj,sh
zziÙ>x" ixf>daZZ hk mo j,ska ú.%y lr fmkajd fok ,§' ta wkqj zziÙ>x"
hkq l%shdmohls'

nqoafOda fida N.jd fndaêhdñ Oïux foafia;s
ixf;da fida N.jd iu:hdñ Oïux foafia;s

hkqfjka meyeÈ,s lrk ,o ;ek§o ú.%y lf,a fï oyï u`." fï O¾uh
foaYKd lrkafka ixidr neñ j,ska wjfYaI f,dalhdj;a uqojd .kakg u`.
fmkajd§ug njhs'

fï ud¾. pßhdj zziÙ>xZZ zziÙf>daZZ hk moj,ska ú.%y lr § we;'

fï u`.  wkq.ukh lrñka  u`.M, mQ¾K lr.;a  mqoa.,hdg  zziÙ>ZZ
zzix>ZZ hk ku Ndú;d  l< yelsh'  W;=ï  u`.  M, fkd,enQ  mD:.ack
mqoa.,fhl=g  zziÙ>ZZ hk kduh ;%smsglfhys fld;ekl j;a Ndú;d lr
ke;' zzNslaLqZZ fyda zzmínÊcdZZ hk ku;a Y%uK fyda uyK nuqKka hk
ku;a" meúoaoka ye`Èkaùug tod Ndú;d lr we;'

wog;a fn!oaO fyda wfn!oaO .sys fyda meúÈ msßi w;r hï flfkl=ka
u`.M, ,nd isá kï ta W;a;uhd ye`Èkaùug zziÙ>ZZ hk ku Ndú;d lsÍu
l< yelsfjhs' kuq;a iïu;fhka uyK Wmiïmod jQ ish¨u fokd zziïuq;s
ix>hdZZ jykafia,d f,iska ye`Èkaùu wojk úg Ndú;fha mj;sk isß;ls'
iïm%odhhls' 

u`.M, ,enQ  fyda  fkd,enQ  meúoaoka  ms<sn`oj  fjki fjkafldg ±k

ye`Èk .ekSfï yelshdjla fyda Yla;shla lsisu mD:.ack mqoa.,fhl=g ke;s

ksid  
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miq ld,Skj fn!oaO iudcfha ish¨u meúoaokag iïuq;s ix>hd jykafia,d

jYfhka  ye`ÈkajQj;a  u`.M,  fkd,enQ  lsisfjl=;a  zziÙ>ZZ  hk

kduh ,nkakg iqÿiq fkdjkafka h'

ixidr i ම්nkaO;djh iyuq,skau lmd is̀ o  oud rd. nj"  oafõI nj"

fuday nj isf;ka iyuq,skau Wÿrd bj;a lsÍu zziÙ>ZZ hk l%shd mofha

w¾:h ksid  ta  ;;ajhg hï ñksfyl=g  mj;ajkakg Wmldr  jk W;=ï

O¾uh úlD;s lr" fjkia lr" u`. jid ±óug l%shd lsÍu zziÙf>da fNafoda

NskafkdaZZ hk mofh න් nqoaO foaYKdfjys wjOdrKfhkau fmkajd § we;'

3. වොරොපිත සුත්‌තං
අඞ්‌ගුත්‌තර නිකායො / ඡක්‌කනිපාත පාළි / 2. දුතිය පණ්‌ණාසකං / 9. සීති වග්‌ගො

87. “ඡහි,  භික්‌ඛවෙ,  ධම්‌මෙහි සමන්‌නාගතො සුණන්‌තොපි සද්‌ධම්‌මං අභබ්‌බො
නියාමං ඔක්‌කමිතුං කුසලෙසු ධම්‌මෙසු සම්‌මත්‌තං.  කතමෙහි ඡහි?  මාතා ජීවිතා
වොරොපිතා හොති, පිතා ජීවිතා වොරොපිතො හොති, අරහං [අරහා (ස්‍යා. කං.),
අරහන්‌තො  (ක.)] ජීවිතා වොරොපිතො හොති,  තථාගතස්‌ස දුට්‌ඨෙන චිත්‌තෙන
ලොහිතං උප්‌පාදිතං හොති,  සඞ්‌ඝො භින්‌නො හොති,  දුප්‌පඤ්‌ඤො හොති ජළො
එළමූගො.  ඉමෙහි  ඛො,  භික්‌ඛවෙ,  ඡහි  ධම්‌මෙහි  සමන්‌නාගතො  සුණන්‌තොපි
සද්‌ධම්‌මං අභබ්‌බො නියාමං ඔක්‌කමිතුං කුසලෙසු ධම්‌මෙසු සම්‌මත්‌තං.

“ඡහි,  භික්‌ඛවෙ,  ධම්‌මෙහි සමන්‌නාගතො සුණන්‌තො සද්‌ධම්‌මං භබ්‌බො නියාමං
ඔක්‌කමිතුං  කුසලෙසු  ධම්‌මෙසු  සම්‌මත්‌තං.  කතමෙහි  ඡහි?  න මාතා  ජීවිතා
වොරොපිතා  හොති,  න  පිතා  ජීවිතා  වොරොපිතො  හොති,  න  අරහං  ජීවිතා
වොරොපිතො  හොති,  න  තථාගතස්‌ස  දුට්‌ඨෙන  චිත්‌තෙන  ලොහිතං  උප්‌පාදිතං
හොති,  න  සඞ්‌ඝො  භින්‌නො  හොති,  පඤ්‌ඤවා  හොති  අජළො  අනෙළමූගො.
ඉමෙහි  ඛො,  භික්‌ඛවෙ,  ඡහි  ධම්‌මෙහි  සමන්‌නාගතො සුණන්‌තො  සද්‌ධම්‌මං
භබ්‌බො නියාමං ඔක්‌කමිතුං කුසලෙසු ධම්‌මෙසු සම්‌මත්‌ත”න්‌ති. තතියං.

fuu  iQ;%fhys  wjOdrKfhkau  m%ldY  lr  we;af;a  ksjka  olskakg
Wmldr jk msßÈ ioaO¾uh wikakg fkd,efnk wjia:djla ms<sn`ojh'
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ksjka  u`.M,  ,nkakg  kï  isß  ioaO¾uh  Y%jKh  lsÍu
wksjd¾hfhkau ,eìh hq;= nj;a" mrf;daf>daIl m%;Hh yd iïud ÈÜÀhg
m;aùug Wmldr jk isß ioaO¾u Y%jKh fkdlr u.M, ,eìh fkdyels
nj;a fï iQ;%fha fukau wx.=;a;r ksldfha tk fida;dm;a;s wx. iQ;%fhys;a
meyeÈ,sju olajd we;'

fï wkqj fuu kshdu O¾uhls' hï flfkl= wdkka;ßl mdm l¾uhla
isÿ l, fyd;a ta mqoa.,hdg ta mdm l¾uh M, úmdl § wjika jk;=reu
isß ioaO¾u Y%jKh i`oyd wjia:djla fkd,efnhs' ta l¾u kshduh yd O¾u
kshduhg wkqjhs' fï wkqj iïu;a; kshduhg wkqj ta mdm l¾uh lr.;a
mqoa.,hd ;u ksjka u`.o jid wdjrKh lr .ks'

5. සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරම කථා 
අභිධම්‌මපිටකෙ / කථාවත්‌ථු පාළි 12. ද්‌වාදසමවග්‌ගො - (120)

641.  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො පුග්‌ගලො  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමතානියතොති?
ආමන්‌තා. මාතා ජීවිතා වොරොපිතා… පිතා ජීවිතා වොරොපිතො… අරහා ජීවිතා
වොරොපිතො… දුට්‌ඨෙන චිත්‌තෙන තථාගතස්‌ස ලොහිතං උප්‌පාදිතං… සඞ්‌ඝො
භින්‌නොති? න හෙවං වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.….

සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො  පුග්‌ගලො  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමතානියතොති?  ආමන්‌තා.
අභබ්‌බො  අන්‌තරා  ධම්‌මං  අභිසමෙතුන්‌ති?  න  හෙවං  වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.….
අභබ්‌බො අන්‌තරා ධම්‌මං අභිසමෙතුන්‌ති? ආමන්‌තා. මාතා ජීවිතා වොරොපිතා…
පිතා ජීවිතා වොරොපිතො… අරහා ජීවිතා වොරොපිතො… දුට්‌ඨෙන චිත්‌තෙන
තථාගතස්‌ස ලොහිතං උප්‌පාදිතං… සඞ්‌ඝො භින්‌නොති? න හෙවං වත්‌තබ්‌බෙ…
පෙ.….

642.  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො  පුග්‌ගලො  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමතානියතොති?
ආමන්‌තා.  අත්‌ථි සො නියමො යෙන නියමෙන සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමො පුග්‌ගලො
සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමතානියතොති?  න  හෙවං  වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.…  අත්‌ථි තෙ
සතිපට්‌ඨානා…පෙ.…  සම්‌මප්‌පධානා…  ඉද්‌ධිපාදා…  ඉන්‌ද්‍රියා…  බලා…
බොජ්‌ඣඞ්‌ගා  යෙහි බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙහි  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො  පුග්‌ගලො
සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමතානියතොති? න හෙවං වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.….
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643.  නත්‌ථි  සො නියමො  යෙන  නියමෙන  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො  පුග්‌ගලො
සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමතානියතොති?  ආමන්‌තා.  හඤ්‌චි නත්‌ථි සො නියමො යෙන
නියමෙන සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමො පුග්‌ගලො සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමතානියතො,  නො
ච  වත  රෙ  වත්‌තබ්‌බෙ  – “සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො  පුග්‌ගලො
සත්‌තක්‌ඛත්‌තුපරමතානියතො”ති.

නත්‌ථි තෙ  සතිපට්‌ඨානා…  බොජ්‌ඣඞ්‌ගා  යෙහි බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙහි  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු
පරමො පුග්‌ගලො සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමතානියතොති? ආමන්‌තා. හඤ්‌චි නත්‌ථි තෙ
බොජ්‌ඣඞ්‌ගා  යෙහි  බොජ්‌ඣඞ්‌ගෙහි  සත්‌තක්‌ඛ  ත්‌තුපරමො  පුග්‌ගලො
සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමතානියතො,  නො  ච  වත  රෙ  වත්‌තබ්‌බෙ  –  “සත්‌තක්‌ඛත්‌තු
පරමො පුග්‌ගලො සත්‌තක්‌ඛත්‌තුපරමතානියතො”ති.

644.  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො  පුග්‌ගලො  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමතානියතොති?
ආමන්‌තා. සකදාගාමිනිය මෙනාති?  න හෙවං වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.…  අනාගාමිනිය
මෙනාති?  න  හෙවං වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.…  අරහත්‌තනියමෙනාති?  න  හෙවං
වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.….
කතමෙන  නියමෙනාති?  සොතාපත්‌තිනියමෙනාති.  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො
පුග්‌ගලො  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමතානියතොති?  ආමන්‌තා.  යෙ  කෙචි
සොතාපත්‌තිනියාමං ඔක්‌කමන්‌ති, සබ්‌බෙ තෙ සත්‌තක්‌ඛත්‌තුපරමතානියතාති? න
හෙවං වත්‌තබ්‌බෙ…පෙ.….

645.  න වත්‌තබ්‌බං  –  “සත්‌තක්‌ඛත්‌තු  පරමො  පුග්‌ගලො  සත්‌තක්‌ඛත්‌තු
පරමතානියතො” ති?  ආමන්‌තා.  නනු සො සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමොති?  ආමන්‌තා.
හඤ්‌චි සො සත්‌තක්‌ඛත්‌තු පරමො,  තෙන වත රෙ වත්‌තබ්‌බෙ – “සත්‌තක්‌ඛත්‌තු
පරමො පුග්‌ගලො සත්‌තක්‌ඛත්‌තුපරමතානියතො” ති 

fuu  iQ;%hg  wkqj  i;a;laL;a;=  mrfuda  mq.a.f,da  hk  mofhka
fmkajQfha  fl;a  i;la  muKla miq  lrkakg b;sßj fida;dm;a;s  M,hg
m;ajQ  mqoa.,hdhs'  tjka  i;a;laL;a;=  mrfuda  mq.a.,hd w;ska  wdkka;ßl
mdm l¾uhla isÿ jkafkau ke;' th ksh; O¾u;djhls'  zzOïfuda  Nfõ
rla:;s OïupdßZZ hkq fuhhs' 

zzw භ ífnda wka;rd Oïux wNsifuka;=  wduka;d, k fyjx  j;a;ínx 
ud;d  Ôú;x  fjdfrdams;d  ms;d  Ôú;x  fjdfrda  ms;d wryd  Ôú;x  

fjdfrdams;d  දුÜfGak Ñ;af;ak  ;:d.;iai  f,days;x  WmamdÈ;x  
iÙf>da  Nskafkda;sZZ
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fï wkqj fida;dm;a;s M,hg m;a jQ fl;a i;la muKla miq lrkakg
b;sß jQ wßh Y%djlhd w;ska fujka wdkka;ßl mdm l¾uhla isÿ jkakg
lsisfia;au  wjldihla  bvla  ke;af;auh'  fï ksh; O¾u;djhls'  kshdu
O¾uhls'  ta  wkqj  fida;dm;a;sM,  ,dNsfhl=  w;ska  jer§ulska  fyda
wdkka;ßl mdml¾uhla isÿ fkdjkafkauh" hkak fï iQ;%fhka meyeÈ,s
lrk  ,o  O¾u;djhhs'  u`.M,  ,dNSkafkdjk  ´kEu  flfkl=  w;ska
wdkka;ßl  mdm  l¾uhla  isÿjkakg  bv  we;s  nj;a  fuysÈ  meyeÈ,sju
olajd we;' 

tfukau  fï  iQ;%fhka  wjOdrKfhkau  m%ldY  lrk  wfkla  lreK
jkafka wdkka;ßl mdm l¾uhla isÿ lr.;a mqoa.,hdg i;r i;smÜGdkh
mgka  fndÊ®Ù.  O¾u  ^i;a;  fndÊcx.&  olajd  i;a;sia  fndaêmdCIsl
O¾uhka wjfndaO jkafkao ke;' u`.M, ,nkakgo wjldYhla ke;af;auh'

(13) 7. සඞ්‌ඝභෙද සුත්‌තං
අඞ්‌ගුත්‌තර නිකායො / දසකනිපාත පාළි / 4. උපාලි වග්‌ගො

37.  “‘සඞ්‌ඝභෙදො  සඞ්‌ඝභෙදො’ති,  භන්‌තෙ,  වුච්‌චති.  කිත්‌තාවතා නු  ඛො,
භන්‌තෙ,  සඞ්‌ඝො  භින්‌නො  හොතී”ති?  “ඉධුපාලි,  භික්‌ඛූ  අධම්‌මං  ධම්‌මොති
දීපෙන්‌ති,  ධම්‌මං  අධම්‌මොති  දීපෙන්‌ති,  අවිනයං  විනයොති දීපෙන්‌ති,  විනයං
අවිනයොති  දීපෙන්‌ති,  අභාසිතං  අලපිතං  තථාගතෙන භාසිතං  ලපිතං
තථාගතෙනාති  දීපෙන්‌ති,  භාසිතං  ලපිතං  තථාගතෙන  අභාසිතං  අලපිතං
තථාගතෙනාති  දීපෙන්‌ති,  අනාචිණ්‌ණං  තථාගතෙන  ආචිණ්‌ණං  තථාගතෙනාති
දීපෙන්‌ති,  ආචිණ්‌ණං තථාගතෙන  අනාචිණ්‌ණං  තථාගතෙනාති  දීපෙන්‌ති,
අපඤ්‌ඤත්‌තං  තථාගතෙන  පඤ්‌ඤත්‌තං තථාගතෙනාති  දීපෙන්‌ති,  පඤ්‌ඤත්‌තං
තථාගතෙන අපඤ්‌ඤත්‌තං තථාගතෙනාති  දීපෙන්‌ති.  තෙ ඉමෙහි දසහි වත්‌ථූහි
අවකස්‌සන්‌ති අපකස්‌සන්‌ති ආවෙනි [ආවෙනිං (චූළව. 352) ආවෙණි, ආවෙණිකං
(තත්‌ථෙව  අධොලිපි)] කම්‌මානි  කරොන්‌ති  ආවෙනි  පාතිමොක්‌ඛං  උද්‌දිසන්‌ති.
එත්‌තාවතා ඛො, උපාලි, සඞ්‌ඝො භින්‌නො හොතී”ති. සත්‌තමං.

9. පඨම ආනන්‌ද සුත්‌තං
අඞ්‌ගුත්‌තරනිකායො / දසකනිපාතපාළි / 4. උපාලිවග්‌ගො

39.  අථ ඛො  ආයස්‌මා ආනන්‌දො  යෙන  භගවා  තෙනුපසඞ්‌කමි;
උපසඞ්‌කමිත්‌වා භගවන්‌තං අභිවාදෙත්‌වා එකමන්‌තං නිසීදි. එකමන්‌තං නිසින්‌නො
ඛො ආයස්‌මා ආනන්‌දො භගවන්‌තං එතදවොච – “‘සඞ්‌ඝභෙදො සඞ්‌ඝභෙදො’ති,
භන්‌තෙ,  වුච්‌චති.  කිත්‌තාවතා  නු  ඛො,  භන්‌තෙ,  සඞ්‌ඝො  භින්‌නො හොතී”ති?
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“ඉධානන්‌ද,  භික්‌ඛූ  අධම්‌මං  ධම්‌මොති  දීපෙන්‌ති,  ධම්‌මං  අධම්‌මොති  දීපෙන්‌ති,
අවිනයං  විනයොති  දීපෙන්‌ති…පෙ.…  පඤ්‌ඤත්‌තං  තථාගතෙන අපඤ්‌ඤත්‌තං
තථාගතෙනාති දීපෙන්‌ති.  තෙ ඉමෙහි දසහි වත්‌ථූහි අවකස්‌සන්‌ති අපකස්‌සන්‌ති
ආවෙනි කම්‌මානි කරොන්‌ති ආවෙනි පාතිමොක්‌ඛං උද්‌දිසන්‌ති. එත්‌තාවතා ඛො,
ආනන්‌ද, සඞ්‌ඝො භින්‌නො හොතී”ති.

“සමග්‌ගං  පන,  භන්‌තෙ,  සඞ්‌ඝං  භින්‌දිත්‌වා  කිං  සො  පසවතී”ති?  “කප්‌පට්‌ඨිකං,
ආනන්‌ද,  කිබ්‌බිසං  පසවතී”ති.  “කිං  පන,  භන්‌තෙ,  කප්‌පට්‌ඨිකං කිබ්‌බිස”න්‌ති?
“කප්‌පං, ආනන්‌ද, නිරයම්‌හි පච්‌චතීති –

“ආපායිකො නෙරයිකො, කප්‌පට්‌ඨො සඞ්‌ඝභෙදකො;
වග්‌ගරතො අධම්‌මට්‌ඨො, යොගක්‌ඛෙමා පධංසති;

සඞ්‌ඝං  සමග්‌ගං  භින්‌දිත්‌වා  [භෙත්‌වාන  [(සී.  ස්‍යා.),  භිත්‌වාන  (ක.)

චූළව. 354; ඉතිවු. 18; කථාව. 657] කප්‌පං නිරයම්‌හි පච්‌චතී”ති. නවමං;

nqÿmshdKka  ðjudkj  jev  isá  hq.fha§;a  fndfyda  mqoa.,hska  ksjka
olskakg Wmldrjk msßisÿ  ksjka  u`.  úúOdldrfhka  fjkialr O¾uh
wO¾uh lr nqoaO NdIs;h fjkia lr m%ldY l< wjia:d ;sìks'
fujka tla wjia:djl Wmd,s keue;s NslaLqjla nqÿmshdKka jykafiaf.ka
widisá m%YaKhlg ms<s;=re jYfhka wx.=;a;r ksldfha tk zziÙ>ZZ fNao
iQ;%h foaYKd lr jod, fial'

fï lreK miq lf,l§ fndfyda fokd w;f¾ idlÉPdjg Ndckh jQ
ksid  wdkkao  yduqÿrefjda  ;jÿrg;a  lreKq  meyeÈ,s  lr.ekSu  i`oyd
nqÿmshdKkaf.ka  lreKq  úuid  isáhy'  thg  ,enqKq  ms<s;=re  jYfhka
wx.=;a;r ksldfhys tk fï mGu wdkkao iQ;%h foaYkd lrk ,oy'

wo jk úg ikaksfõok ud¾.j,ska fukau fndfyda úydria:dk j,;a
úfYaIfhkau fmdfydh Èkj,;a nqÿ nK foaYKd lrk .sys meúÈ fomsßiu
úiska úfYaIfhkau ±k.;hq;= lreKq ldrKd fuys i`oyka lrñ'

tfukau  nqoaO  O¾uhg  wod<j  fmd;am;a  ,shd  m,  lrk  .sys  meúÈ
fomsßiu fï lreKq  f;areï f.k ;uka  ,shk fmdf;a  fyda  ,shú,af,a
igyka  jk  foa  ksid  ;j;a  flfkl=f.a  ksjka  u`.  jeiS  weysÍ  hk
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wdldrfha  oyula  ;uka  lshkafka  kï ,shkafka  kï th iÙ> fNaohg
wh;a jk wdkka;ßl mdm l¾uhla isÿ jkakla nj meyeÈ,sj f;areï .;
hq;=h'

ix>dhkdjla  mj;ajkakg  woyia  lrK  idlÉPd  lrk  fï  hq.fha
n,OdÍkaf.ka  yd  kdhl ldrld§kaf.;a  wjOdkhg fhduq  úh hq;=  fï
lreKq ksjerÈj f;areï f.k nqoaO O¾uh iïnkaOj lreKq ,shd t<s±laúh
hq;=h' tajd wdjdg .shdg wgqjdfjys ;sfnkjdhehs fmkajd ÿkakdg ksjerÈ
nqÿ  oyu  fkdfõ  kï  fï  O¾u  ix>dhkdj,g  iïnkaO  jk  uq,ajk
fndfyda  fofkl=kao  wdkka;ßl mdm  l¾uhl yjq,a  lrejka  jk njo
fuys§ meyeÈ,sju fmkajd Èh hq;=uh'

wo  ld,hg  wkqj  ±k.;  hq;="  f;areï  .;  hq;=  fuf;la  l,a
hgm;aj  ;snQ  jeo.;au  O¾u;djhla  ms<sn`oj"  meyeÈ,s  lr.;
hq;=j ;sfnkjd' nqÿyduqÿrefjda foaYkd lrmq nqoaO O¾uh fndfydu fofkla
wo jk úg úlD;s lr, foaYkd lrñka ;ukagu wys;lr M, úmdl Wreu

l ර.kakd nj tfyu ke;akï wdkka;ßh mdm l¾uhla ;ukau lr.kakd
nj fkdokakd  fndfyda  .sys  meúÈ fofldgiu fjkqfjka  fuh meyeÈ,s
lr§u hq;=lula fia i<lñ'

úfYaIfhkau j¾;udk hq.fha§  fkdfhl=;a  ikaksfõok ud¾. j,ska
iy úúO wdldrfhka úúO ;ekaj, O¾uh foaYkd lrkjd' nqoaO O¾uh
foaYkd  lrkj lsh,  ;uka  lrk foa  fya;=M,  oyug .,md  n,kafka
ke;sj l%shd  lsÍu jerÈhs'  ta  wh flfrys  wkqlïmdfjka  ta  wh f;areï
fkd.;a; ta whg wjfndaO fkdjqkq b;du jeo.;a fohla nqoaO foaYkdfõ
foaYkd lr, ;sfhkjd' nqÿ yduqÿrefjda foaYkd lrmq iQ;% O¾u lsysmhla
weiqfrka  fï  lreKq  f,dalhdg  foaYkd  lr meyeÈ,s  lr  §u  i`oyd  ;
%smsglfha  wx.=;a;r  ksldfha;a  úNx.mam%lrKfh;a  uydj.a.
md,sfh;a  ;sfhk  O¾u  ldrKd  lsysmhla  ms<sn`oj  fuys§  ú.%y  lrkak
n,dfmdfrd;a;= fjkjd' nqÿyduqÿrefjda mxp wdkka;ßh mdm l¾uhka .ek
foaYkd lr,d ;sfhkjd'

1' ud;d úfrdams;d" ;uka ìysl, ujf.a Ôúf;a f;dr lsÍu
2' ;ukaf.a mshdf.a Ôúf;a f;dr lsÍu
3' wry;=ka jykafia kulf.a Ôú;h f;dr lsÍu'
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4'  ls<sgq  fÉ;kdjla  we;sj"  jerÈ fÉ;kdjla  we;sj nqÿ  flfklaf.a
wef`.a f,a fi,ùu ^kuq;a cSjl;=ud nqÿ yduqÿrejkaf.a ll=, ;=jd, jqkdu
fnfy;a ±óu isÿl<d' t;k È f,a fi,jqkd' kuq;a tal jerÈ fÉ;kdjla
fkdfjhs' hym;a fÉ;kdjla' tfy;a nqÿyduqÿrejkaf.a f,a fi,ùu jerÈ
fÉ;kdjla  we;sj  lf<d;a  tal;a  mxp  wdkka;Íh  mdm  lïu  j,g
wyqfjkjd&

5' Bg miafi wjidk tl ;ud —ixf>da fNafoda  Nskafkd˜ ix> fNaoh
lsÍu fï my ;ud wdkka;Íh mdm lïu" hfula wdkka;Íh mdm lïuhla
lr.;a fudfydf;a mgka" ^wka wka;ßl& w;rla ke;sju ta mdm lïufha
M, úmdl ta  mqoa.,hdg Wreu  fjkjd'  M, úmdl ,efnkjd'  ú|jkak

fjkjd' ta ksid mxpdkka;ßh පාප lïuhla l< mqoa.,hdg ta ;uka lr.;a
mdm lïufha n,h jeä ksid T¨j Wiaikak neye' O¾uh wykak neye'
O¾uh f;areï .kak neye' ta ksid mdm l¾uh f.jd wjika lrk;=reu
O¾u ud¾.fha hkak neye' u.M, ,nkak neye' uereKdg miafi;a i;r
wmdhg .sys,a,d ta mdmh" ;uka lr.;a; úkdYh wjidk jk;=re;a i;r
wmdfha .; lrkjd'

ta ksid nqÿyduqÿrefjda foaYkd lr, ;sfhkjd" ñksfyla yeáhg WmÈk
hfula ;ud úiska lr.kak ;sfhk f,dl=u yd n,j;au mdm l¾uh ;ud
fï mxpdkka;ßh mdm lïuh yeáhg olajkafk'  yenehs  mxpdkka;ßh
mdm  lïuhla  l<d  lsh,d  ksjka  olskakg  neß  fjkafk;a  keye.  ±ka
w.%Y%djlhka  jykafia  flfkla  jk  uq.,ka  uy  wry;=ka  jykafia;a
w;S;fha  mxpdkka;ßh lïuhla l<d' kuq;a  wry;a  jqkd' yenehs  wry;a
jqkdg miafi;a fldgila M,úmdl jeh lrkak jqkd'

ta  ksid  fï  mxpdkka;ßh  mdm  lïuj, wka  wka;ßl  lshk tfla
f;areu w;rla ke;sju mdmfha M, úmdl f.jkak isoaO fjkjd lshk

woyihs'  ta  jdf.a  u  wdkka;ßl  iudêh;a  ;sfhkjd'  hï  u`.M,,d භී
wry;=ka  jykafia  flfklag w;rla  ke;sju tl È.gu ojia  y;la  ^7&
ix{d fõohs; ksfrdaO iudm;a;shg iujeÈ, wdkka;ßl iudêfhka .;
lrkak mq¿jka' cSj;a fjkjd' bkakjd' yqiau .kakjd' ish¿u foa lrkjd'
yenehs w;rla ke;sju iïudm;a;sh mj;skjd' talg lshkjd wdkka;ßl
M, ixudm;a;sh lsh,d" ta  jdf.a  u wdkka;ßl l=i, Oïu;a ;sfhkjd'
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tf;kaÈ  hïlsis  mqoa.,fhla  fida;dm;a;  M,hg  m;a  jqfkd;a  wry;a
u`.M,h iïmQ¾K fj,d fï meje;au wjika jk ;=reu w;rla ke;sju
ksjk lrd  .uka  lrkjd'  máfida;  ud¾.fha  bkakjd'  tal wdkka;ßl
l=i,  Oïu  lsh,d  nqÿyduqÿrefjda  foaYkd  lr,d  ;sfhkjd'  ta  ksid
“wdkka;ßl”  lshk  jpfka  fld;kg;a  .e,fmkjd'  mdm  l¾uhg;a"
l=i, Oïuhg;a .e,fmkjd' tal f;areï .kak ´k'

wx.=;a;r  kssldfha  tk  ^oil  ksmd;fha&  ix>  fNao  iQ;%hg  wkqj
nqÿyduqÿrejkaf.ka  oï iNd uKavmfha  § f,dl=  m%Yakhla  wykjd'  yeu
flfkla u l:d lrkakg mgka .;a;d fï wdk;a;ßl mdm l¾uhla jk
ix> fNao" ix> fNaoh lshkjd' fïfl f;areu fudllao lsh,d ta kssid
nqÿyduqÿrefjda  fï ix>fNao  lshk tl iQ;%  O¾u lsysmhl§u meyeÈ,sj
msßisÿj ú.%y lr,d §,d ;sfhkjd'

fï  ú.%yh  ;sfhkafka  ;%smsglfha  wx.=;a;r  ksldfha  yhjk fmdf;a
oYl ksmd;fh' ta lshkafka lreKq oyhlska úia;r lr, ;sfhk iQ;%hla"
iQ;%  O¾u mylu fï ix> fNao  ms<sn|j ú.%y lr, ;sfhkjd'  wdkkao
yduqÿrejkag  foaYkd  lrmq  iQ;%h  ;ud  mGu  wdkkao  iQ;%h'  wx.;a;r
ksldfha 10'1'4'9 hgf;a ;sfhk iQ;%hla'

w: fLd wdhiud wdkfJø fhk N.jd f;kqmixlñ
WmiXlñFjd N.jka;x wNsjdfoFjd taluk;x ksiSÈ
tluk;x ksisfkkd fL wdhiud wdkfJø N.jk;x t;ofjdp

—WmiXlñFjd N.jka;x wNsjdfoFjd˜ nqÿyduqÿrejkag je|,d tl;amiaaj
b|,d fukak fï jdf.a m%Yakhla weyeõjd'

ksiskafkda fLd wdhiud wdkfJø N.jka;x t;ofjdp"
—t;ofjdp˜ lshkafka m%Yakhla úuiqj" weyeõjd lshk tlhs'

fïlhs m%Yakh (

සඞ්> fNfoda සඞ්> fNfoda;s Nfk; jqpp;s

ls;a;dj;dkq fnd Nfk; සඞ්f>d Nskafkda fyd;S ;s

fï fNao Nskak hkak tlg hk jpk folla" Nd.Hj;=ka jykai" fï

yeu flfkla u iX> fNao" iX> fNao lshkjd" fïfla f;areu fudllao@
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fïl  fldfyduo  isÿjkafka"  ld  w;ska  o  fïl  isÿjkafka"  fudk

wdldrfhka o fïl isÿjkafk" hfula fï mdmh isoaO lrkjd kï isoaO

fjkafka fldfyduo@ lsh,d wdkkao yduqÿrefjda weyeõjd'

tal  nqÿ  yduqÿrefjda  fndfydu  fláfhka  fma,s  .Kklska  wdkkao

yduqÿrejkag ú.%y l<d'

—bOdkkao NslaLq̃

—NslaLq˜ lshkafka uyK fufyK Wmdil Wmdisld isõjkla msßiguhs'

1' wOïux Ofuud;s §fmka;s

Oïux wOfuda;s §fmka;s

2' wúskhx úkfhda;s §fmka;s

úkhx wúkfhda;s §fmka;s

3' wNdis;x w,ms;x ;:d.f;k Ndis;x ,ms;x ;:d.f;kd;s §fmka;s    

NdIs;x ,ms;x ;:d.f;k wNdis;x w,ms;x ;:d.f;kd;s §fmka;s

4' wkdúKaKx ;:d.f;k wdúKaKx ;:d.f;kd;s §fmka;s

wdúKaKx ;:d.f;k wdkdúKaKx ;:d.f;kd;s §fmka;s

5' wm[[;;x ;:d.f;k m[[;;x ;:d.f;kd;s §fmka;s

m[[;;x ;:d.f;k wm[[;;x ;:d.f;kd;s §fmka;s

fu;k yeu fma,shlu;a jpkhla ;sfhkjd' §fmka;s —§fmka;s̃  lsh,

lshkafk hfula O¾uh wkqudkfhka jerÈ f,i m%ldY lr fuhu i;Hh

hehs mK msysgqjd m%ldY lsÍuhs' ;uka yßhg u O¾u w;a±l.kafka ke;sj

fya;=M, oyug nyd .,md fkdn,d w;aú|.;a;d lsh,d ;j;a flfkl=g

ta;a;= .kajk mßÈ jerÈ foa foaYkd lsÍu fyda  m%ldY lsÍu" ,shd ;eîu

wdÈh lsÍuhs'
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wOïux Ofuud;s §fmka;s - Oïux wOfuud;s §fmka;s

O¾uh hehs wO¾uh foaYkd lsÍu;a" wO¾uh hehs O¾uh foaYkd lsÍu;a
folu jerÈhs' fufyu tlla keye lsh,d O¾uh wO¾uh lsÍu;a" wO¾uh
O¾uh lsÍu;a ta fo;eku §fmka;s lshk jpkfhka lshfjkafka ;uka
wkqudk  [dkfhka  ±k.;a  foa  tfyu  ke;akï  jerÈhg  ldf.ka  yß
wy.;a; foa ;j;a flfkl=g jerÈhg m%ldY lr, ta mqoa.,hdg w;rux
lrkjd  uxuq,d  lrk w¾:hla  lsh,d  §,d  jerÈ  mdrlg fhduq  lrkjd
lshk tlhs fu;k È fmka;s lsh,d lshkafka' ta ksid fïl ix> fNaohg
wyqfjkjd'

nqÿyduqÿrefjda  foaYkd  ,o  W;=ï  O¾uh  máÉp  iuqmamdo  O¾uh"
ixfoaYkdj"  oaj;dkqiai;sh"  ;smßjÜgh"  p;=wßh  iÉp"  wksÉp"  ÿlaL"
wk;a: i;r i;smÜGdkhka" i;r iDoaê mdo" i;r i;smÜGdk wd§ i;a;sia
fndaêmdlaIsl O¾u jYfhka  ksjkg Wmldr jk fia  foaYkd lrk ,o
O¾uh fjkia lr O¾uh wO¾uh fia foaYkd lsÍu;a wO¾uh O¾uh fia

foa ශ kd lsÍu;a hk folu ix> fNao mdm l¾uhls'

wúkhx úkfhda;s §fmka;s - úkhx wúkfhda;s §fmka;s

nqÿyduqÿrefjda Kh ú.%yhla lr," úkh ú.%y l<d' ta lshkafka ixidr

Kfhka fjkafjk wdldrhhs  úkh f,iska  ú.%y lf<a'  fï Kh" úkh

lshk lreKq fol fyd|g f;areï.; hq;=hs' fï Kh lshkafka uqo,ska Kh

fjk  l:djla  fkdfjhs'  oi  wl=i,a  j,ska  iy  jHdmdoh"  wNscacd"

fodaukiai hk fï ish¨u foa j,ska Kh fjkjd' ta lshkafka ;uka lrk"

lshk ys;k jpkfhka" l%shdfjka"  is;=ú,af,ka lrkakd jQ ish¿u jerÈ

ksid  hï flfkl=  fï ixidr  Kh .kqfokqjlg nef|kjd'  rd.fhka"

oafõYfhka" fudayfhka mxpialkaOh Wmdodkh lr .;af;d;a Kh fjkjd'

wfma  bkaøSh  හ h  wdh;k jYfhka  mdúÉÑ  lr,  fïjd  ksÉphs"  iqLhs"

w;a:hs lsh,d Wmdodkh lr.;af;d;a wms Kh fjkjd' w;a:hs lshkafka

uu;ajfhka" uudhkfhka" u[a[;djfhka" wiaóudkfhka uu hehs uf.a

hehs w,a,d .ekSuhs' fï Kh iy úkh nqÿyduqÿrefjda úkh msglfha iy

úNx.m%lrKfha fndfyda  ;ekaj, foaYkd lr, ;sfhkjd' fïl jerÈhg

ú.%y  lf<d;a  Y%djlhkag  f;areï  .kak  neß  úÈyg  ,sh,d  ±lajQfjd;a

fukak fï Kh úkh jerÈ f,i f,dalhdg foaYkd lsÍfuka"  f,dalhd
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jerÈ f,i f;areï .;af;d;a fï ix> fNaoh fjkjd lsh,d nqÿyduqÿrefjda

meyeÈ,sju foaYkd lr,d ;sfhkjd'

tod nqÿyduqÿrefjda msßksjka mEfuka miq ld,Skj fkdfhl=;a wdldrhg

wgqjd" àld" ámamks úY=oaê ud¾.h wd§ fmd;a m;a ,sùfuka fndfyda wh fï

ix> fNao mdm l¾uh lr.;a;d' úY=oaê ud¾.h .=refldg .re fldg fmd;a

,shQ  wog;a  fmd;a  m;a  ,shk  ish¿u  fokd  fï  mdm  l¾uh  ;jÿrg;a

lr.kakjd'

wNdis;x w,ms;x ;:d.f;k - Ndis;x ,ms;x ;:d.f;නාති §fmka;s

Ndis;x ,ms;x ;:d.f;k - wNdis;x w,ms;x ;:d.f;kd;s §fmka;s

fuys  ,ms;x lshkafka  wkq±k jod<"  Ndis;x lshkafka  foaYkd jod<

nqÿyduqÿrefjda foaYkd fkdl< foa iy wkq±k jod< ke;s foaj,afukak fï

wdldrhhs  lsh,d  ;sfhkafka  lsh,  foaYkd  lrkjd  kï  th  wNdis;x

w,ms;x ;:d.f;ak Ndis;x ,ms;x lsÍuhs'

;:d.;hka  jykafia  foaYkd  lrmq  foa  ú.%y  lrmq  foa  wkq±k jod<

foa  ;:d.;hka  jykafia  foaYkd  lf,a  kE  lsh,d  lshkjd'  ta  jdf.au

nqÿyduqÿrefjda foaYkd lrmq" wkq±k jod<" hï hï foaj,a fï wdldrfhka

fkdfõ fukak fufyu lsh, ;sfhkjd hkqfjka jerÈhg lsh, jerÈ foa

foaYkd lsÍu Ndis;x ,ms;x ;:d.f;k - wNdis;x w,ms;x lsÍu y;rfjks

wdkka;ßl mdm l¾uhla lr.ekSuhs'

nqoaO NdIs;h lshkafka mßhdma;s O¾uh' ta mßhdma;s O¾uhg hï hï

foaj,a tl;= lr, fjk fjk NdIdj,g mßj¾;kh lr,d" fjk;a w¾:hla

±laùu  wNdis;x  w,ms;x  lsÍuhs'  úfYaIfhkau  pkaoia  ffjÈl  NdIdjg

fmr,Su;a  ta  ixialD;  mo  Ndú;d  lr  jerÈ  w¾:  ±laùu;a  fuu  mdm

l¾uhgu wh;a fõ' ;%smsglh isxy, nig mßj¾;kh lsÍfï § fï mdm

l¾uh  nyq,ju  isÿj  we;'  ;:d.;hka  jykafia  foaYkd  fkdlrmq

foa ;:d.;hka jykafia foaYkd l<d lsh,d fjk;a NdIdjlg mrsj ර්;kh

lsrSu ,shd oela වීu fyda foaYkd lsrSu ix> fNaohhs'
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WodyrKhla  úÈhg  —wksÉp"  ÿlaL"  wk;a:˜  lshk  ;s,laIKh"  nqoaO

NdIs;h ,ms;h isxy, NdIdjg mßj¾;kh lr, wks;Hhs" ÿlhs" wkd;auhs

lsh, hï lsis flfkla foaYkd lf<d;a fmd; m;, ,sh, ±lajqfjd;a th

ix> fNaohla fjkjd' nqÿyduqÿrejkaf.a foaYkdj ud.ë NdIdfõ ;sfhkafka

wksÉp" ÿlaL" wk;a; wksla me;af;a ;sfhkafka —ksÉp" iqL" w;a:˜

wkdúKaKx ;:d.f;k wdÑKaKx ;:d.f;kd;s §fmka;s

wdÑKaKx ;:d.f;k wkdjKaKx ;:d.f;kdks §fmka;s

;:d.;hka jykafia  foaYkd lrmq  wßh iÉp úNx. iQ;%fha  meyeÈ,s

lrfok  wdÑlaLkd  foaYkdj"  —m[a[mkd"  mÜGmkd  úNckd"  újrkd"

W;a;dk lïuka;s̃  jYfhkqhs foaYkd lf<a' ta lshkafka ksjka wjfndaO

lr.ekSug Wmldr jk wdldrhguhs  foaYkd lf<a'  kuq;a  fï wdÑKaK

foaYkdj  wkdÑKaK foaYkdjla  lrñka  ÈjH  f,dafla  hjkak  wmdfhka

fífrkak u;= nqÿjk nqÿka ±l ksjka olskak tfyu ke;akï OHdk ,n,

n%yau  f,dalhg  .sys,a,d  n%yau  cd,  iQ;%fha  lsh,  ;sfhk  n%yau  ±,g

wyqfjkak yd ;j fndfyda  wNs[a[d ,nk hï lsis flfkla fï W;=ï

O¾uh  foaYkd  lrkjd  kï  t;kÈ  wr  wdÑKaK  foaYkdj  wkdÑKaK

foaYkdjla fjkjd' ta jdf.au ;:d.;hka jykafia foaYkd fkdlrmq fï

wkdÑKaK  foaYkdjka  wdÑKaK  foaYkdjka  yeáhg  foaYkd  lsÍu;a

ix>fNaohg wyqfjk jrola nqÿyduqÿrejkaf.a nqoaO NdIs;h  olajk jpk

ta wdldrfhka u foaYkd fkdlf<d;a fï ud.ë jpkj,g jerÈ f,iska mo

mru isxy, jpkhla lsõfjd;a w¾:h fjkia lf<d;a tal ix> fNaohg

wyqfjkjd' wdkka;ßl mdm l¾uhla l<d fjkjd'

wm[a[;;x ;:d.f;k m[[;;x ;:d.f;kd;s §fmka;s

m[a[;;x ;:d.f;k wm[[;;x ;:d.f;kd;s §fmka;s

ta jdf.au m[a[;a;s wm[a[;a;s yeáhg wm[a[;a;s m[a[;a;s yeáhg

foaYkd lrkjd kï ta  mqoa.,hd iXf>da  Nskafka  mdm l¾uh lr.;a;d'
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fï wdldrhg iXf>da Nskafkda fNfoa f,iska lreKq 10 la ú.%y l<d'

f; bfuys oiys jF:qys wjliik;s jjliik;s

wdfjksluudks lfrdk;s

wdfjkslïudks  lfrdk;s  lshkafka  jerÈ wdldrhg fï O¾uh jerÈ

mßj¾;khlska  fyda  ú.%yhlska  fyda  úia;rfhlska  fyda  jerÈ  wdldrhg

lshd ñksiqka fkdu`. heùuhs' —fukak fïlhs nqqÿyduqÿrefjda foaYkd lr,

;sfhkafk fufyu tlla  foaYkd lr,d  kE˜ lsh,d  jerÈ úÈhg"  jerÈ

w¾:hla m%ldY lsÍu ix>fNaohhs'

fï  wdldrhg  wjliaika;s  jjliaika;s  ;j  mqoa.,fhlaj  wmyiqjg

jerÈ mdrlg w;rux lsÍug fhduq lrkkï ixidfr w;rux lrjkjd kï

tal iXf>da Nskafkda wdkka;ßl mdm l¾uhla fjkjd'

wjliik;s jpliik;s wdfjksluudks lfrdk;s

wdfjys md;sfudlLx WoÈika;s

t;a;dj;d fLd wdkkao iXf>da Nskafkd fyd;S ;s

fukak fï lreKq oyh yß yeá f;areï fkdf.k hï lsis flfkla

jerÈ  wdldrhg  jerÈ  fia  O¾uh  wO¾uh  lsÍu"  úkh  wúkh

lsÍu"nqÿyduqÿrejkaf.a  nqoaO  NdIs;h  ,ms;h  w,ms;h  wNdIs;h  w,ms;h

lsÍu"  nqÿyduqÿrejkaf.a  wdÑKaK  foaYkdj  wdkdÑKaK  foaYkdj  fia

foaYkd lsÍu ix> fNaO l¾uh lr.ekSuhs' fï uyd mdm l¾uh fndfyda

fldgu ;%smsglh isxy,hg fyda fjk;a nilg momru f,iska mßj¾;kh

l< mßj¾;lhka w;ska o isÿù we;'

nqÿyduqÿrefjda msßksjka md,d wjqreÿ 900 lg ú;r miafia Th úiqoaê

ud¾.h we;=¿ fmd;a 17 la ,sh, fï O¾uh Nskak lsÍu" fNao lsÍu" úkdY

lsÍu lr, mrud¾: O¾uh fjkia lr, iïu;fhka fï jpk wrf.k l

%shdmo kdumohla  lr.;a;d  fï ud.ë NdIdfõ hï hï jpk kdu mo

yeáhg;a" ls%hdmo yeáhg;a folgu mdúÉÑ lr, ;sfhkjd' ix> lshkafka

kdu mohla jqk;a ixf>da" ix>x lshkafka l%shdmohka"
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WodyrK yeáhg"

nqoaOx irKx .ÉPdñ" Oïux irKx .ÉPdñ, ix>x irKx .ÉPdñ hkak
ud.ë  NdIdfjka  ;sfhkafka  .ÉPdñ  irKx  nqoaOx"  .ÉPdñ  Oïux
irKx" .ÉPdñ ix>x hkqfjkqhs'

fu;k  nqoaOx"  Oïux"  ix>x  lshkafka  lsisfia;au  kdu  mo  ;=kla
fkdfjhs' l%shd mo ;=kla' wms fï ;sirKh lsh,d lshkafka ;ukaf.a ysf;a
we;s lr.; hq;= msßisÿ njg m;alr .; hq;= u`.m, ,nkakg Wmldr jk

l%shdldrlï තුනක්.

මේ රාග බව,  ද්වේශ බව, මෝහ බව උදුරා දැමීම සඳහා ප්‍රායෝගිකවම තමා
තුලින්  කරගත  යුතු  ක්‍රියාකාරකම්  වලටයි  බුද්ධං  කිව්වේ,  එනම්  භව  උදුරා
දමන්නට කරන ක්‍රියාකාරකම් වලටයි.

B<`.g Oïux lsõfõ iQ;%hg O¾uhg nyd .,md n,d úkhg ii|d n,d
;ukaf.a  is;g tk wruqKq  j,ska  whym;a  foa  bj;a  lsÍu;a  hym;a  foa
Ndú;d lsÍu;a .ÉPdñ irKx Oïux lshkafka'

ix>x lsõfj fï  සංidr iïnkaO;djh fï iuqoh .id ì|,d isf;ka
wialr, oukakg Wmldr jk ud¾. pßhdj ms<sn| ú.%y lrmq fohla' ta
ksid fï .ÉPdñ irKx nqoaOx" .ÉPdñ irKx Oïux" .ÉPdñ irKx ix>x
lshk fma,s ;=k wksla me;a; .eyeõju fïl kdu mo ;=kla jqkd' nqoaOx
lshkafka wr mkaif,a ;sfhk nqÿ ms<sfu" Oïux lshkafka mqia;ldf,a fyda
nK uvqfj ;sfhk ;%smsgl fmd;a álghs' ix>x lshkafka mkaif,a bkak

yduqÿrejkaghs'  fïl jerÈhs'  nqoaO"  Oïu"  ix> lshk jpk ;=න u kdu
mo ;=kla yeáhg fkfjhs ;%smsglfha fu;ek ú.%y lr, ;sfhkafka' l

%shdmo  තුනක්  yeáhghs'  fïjd kdu mo ;=kla lr .ekSu ;uhs wmsg fï

ish¨  jer§ï  j,g  fya;=  jqfka'  ixf>da  Nskaf නා fu;k  mqoa.,fhla
fkdfjhs'  yduqÿrefjda  kula  fkdfjhs  ixf>da  lshkafka'  fï  ixidr
iïnkaO;djhla fï ixidr nkaOkhla fï ne÷ï ;=k .y, ì|, hï lsiss

mqoa.,fhla ixf>da lshk ;;a;ajhg m;afjkjd' ix> lshk ;;a;ajhg පත්
වෙනවා.  බුදුහාමුදුරැවෝ මේ ධර්මය දේශනා කළේ  නිවන් දකින්නට උපකාර
වන මාර්ග චරියාව පෙන්වා දීමටයි. Nskak lrkafka fNao lrkafka ta u`.hs'
O¾uh jy," wdjrKh lr, ;j flfkl=f.a ksjka u`. wdjrKh  lrkjd
kï tal wr lshk wdkka;ßl mdm l¾uhhs' ix> fNao lsÍuhs'
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B<`.g  nqÿyduqÿrejkaf.a  foaYkdj  ud.ë NdIdfõ  ;sfhkafka  wksÉp"

ÿlaL"  wk;a:"  wksla  me;af;a  ;sfhkafka  —ksÉp" iqL"  w;a:˜ fï wksÉ ච"
ÿlaL" wk;a: lshk jpk ;=k ±ka  jerÈhg mßj¾;kh lr, ;sfhkjd
wks;Hhs" ÿlhs" wkd;auhs lsh,d'

fï  ;s,laIKh  lshk  nqoaO  NdIs;h  ;%s,laIKh  hhs  mßj¾;kh
lr, ;sfhkjd  fïl ,l=Kq  ;=kla  fkdfjhs'  lmd  ±ñh yels  Lh l<
yels  .;s  ;=kla'  ta  jdf.au  LK  iïm;a;sh"  CIK  iïm;a;sh  lsh,

mßj¾;kh  lr,  ;sfhkjd'  ඛ K  lshkafk  flf,ia  lmd  ±ñh  yels
hkakhs'

ta  jdf.a  u  Nj"  Nfjda"  Njx  lshk ud.ë  mo  Njh  lsh,  jerÈhg
mßj¾;kh lr, ;sfhkjd'

wiai"  miai  lshk  ud.ë  mo  wdYajdi  m%dYajdi  hehs  jerÈ  f,i
mßj¾;kh lr, ;sfhkjd' wiamia lrkjd lsh,d wms wo Ndú;d lrk
jpkhla ;sfhkjd' tkï wiai miai lshkafka wjYH foa we;=<g .ekSu;a"
wkjYH foa  bj;a  lsÍu"  m%ydKh lsÍu  hk woyihs'  th  fï fodrj,aa

yfhka u l< hq;= fohla'  fiaú;ín  අසේවිතබ්බ  iQ;%fha  meyeÈ,sj fuh
ú.%y lr,d ;sfhkjd'

nqoaO  NdIs;fha  tk  oajdkqiai;sh"  miqld,Skj  foaj;dkqiai;sh"  f,i
fjkia  lr,d  mßj¾;kh  lr,d  ;sfhkjd'  oaj;dkqiai;sh"  oaj;djh
fome;a; nqoaO NdIs;fha iEu ;eklu foaYkd lr, ;sfhk O¾u;djhla"
fïl foaj O¾uh fkdfõ' f,dal md,l O¾u;d fol'

iqj" wiQj O¾uialkaOh wiQydroyila O¾uh f,i jerÈhg mßj¾;kh
lr,d ;sfhkjd' fï fome;a; meje;au yd ksjkhs'

ksí බිod  hkak l,lsÍu  f,i jerÈhg mßj¾;kh lr,d  ;safhkjd'

ksí බිod hkq flf,ia neñ ;=kg fkdne|Suhs'

ta  jdf.au  Oïuplalmj;ajk iQ;%fha  lrmq  —lduiqL,a,sldkq  fhdaf.da
w;a;Å,u;dkqfhdaf.da  WfNda  wkaf;da  wkqm.ïu  uCêcsud  mámod
N.jf;ak wNsiïnqoaOd˜ lshk nqoaO NdIs;fha uCêcsud mámod lshk tl
uOHu m%;smodj" ueo udj; fyda ueÿï ms<sfj; (Middle Path) lsh,d jerÈhg
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foaYkd lf<d;a wr wdÑkak foaYkdj wkdÑkak foaYkdjla jqkd' th ix>
fNaohg wyqfjkjd'

w¾:" O¾u" ksrela;s" máixNsod jYfhka ú.%y l< hq;= fï W;=ï nqoaO

NdIs;h  mo  mru  f,i  w¾:  olajd  mßj¾;kh lr  ú.%y  lsrSu  wog;a

nyq,ju isÿfjkjd' kuq;a fï wh fïl wdkka;ßl mdm l¾uhla jk nj

okafk keye' ±k l<;a fkd±k l<;a fï jerÈ mßj¾;khka ksid ix>

fNaohla fjkjd' ta ksid ta wh flfrys wkqlïmdfjka fïjd fmkajd Èh

hq;=hs'

nqÿyduqÿrejka  foaYkd  l<  O¾uh  —id;a;x  ijH[ackx  flaj,

mßmqKaKx mßY=oaOx˜ wvq.dfk jpkhla wl=rla we,ms,a,la lsisflfkl=g

fjkia lrkak mq¿jkalula kE' fjkia lrkak bvla ;sh,;a kE' kuq;a

fndfyda wh පස්සේ ldf,l È fï nqoaO NdIs;hg wgqjd àld ,sh,d" úY=oaê

ud¾.h ,sh,d fkdfhl=;a wdldrfhka fï nqÿ oyu fjkia lr, ;sfhkjd'

Ndjkdjg;a" YS,hg;a" wd¾h wIa:dx.sl ud¾.hg;a fujka jerÈ ú.%yhla

±kg Ndú;fha mj;sk nj ish¨ fokdu fyd|g f;areï .kak ´k' fï

nqoaO NdIs;h ,ms;h nqoaO foaYkdj" wdÑlaLkd foaYkdj f;areula kee;sj"

ldf.ka  yß  wy,  ±k  f.k  fmd;lska  n,df.k"  wgqjd  ldrhkaf.a

fmd;am;aj,ska  wrf.k  fï  O¾uh  wO¾uh  f,i  foaYkd  lsÍfuka

ix>fNaoh lr.kakjd' iuyr wgqjdj, yß foaj,a ;sfhkjd' jerÈ ;eka

jeähs'

úfYaIfhkau  nqoaOf>daI  yduqÿrejka  ,shQ  wgqjdjkays  nqÿyduqÿrefjda

foaYkd lrmq oi wkqiai;s" iu i;,sia Ndjkdjla yeáhg ú.%y lr," wr

nqoaO NdIs;h ,ms;h" nqÿyduqÿrefjda mkjd jod< foa nqoaO m%{dma;sh fjkia

l<d' 

fï ix> fNao iQ;%h ;%smsglfha  ,sh,d ;sfhkjd fndfyda  wh fïj;a

lshjkjd' kuq;a fïfla w¾:" O¾u f;areï wrf.k keye' ;j ;j;a Th

jerÈ jef ඩ්u bÈßhg;a lr,d O¾uh wO¾uh lr,d Th wdÑkak foaYkdj

wkdÑkak lr,d'  wksla  whf.a  ksjka  u`. jyk tl ±kaj;a  kj;ajkak

´k'  wms  iEu  flfklau"  ksjerÈ  O¾uh f;areï  .;a  wh  úiska  kshu
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ksjerÈ  ksjka  u`.  f,dalhdg  meyeÈ,s  lr,d  fokak  ´k'  úfYaIfhkau

YS,h" iudêh" Ndjkdj wd¾h wIaGdx.sl ud¾.h wd§ ish¨ foag fï foa

wod< fjkjd' ish¨ foagu l,ska iEcqju fï O¾uh" ksjerÈ foa ksjerÈ

f,i;a jerÈ foa jerÈ f,i;a ±k O¾u ud¾.h wkq.ukh l< hq;=hs' jerÈ

foa w;ayeÍu;a l< hq;=hs' ta ksid fï iQ;%h u;=lr,d fmkakqfõ fndfyda

fofkla fï jerÈ ;j ;j;a lrf.k wdkka;ßh mdm l¾uhla lr.kak

ksid" Bg jvd ;j;a úYd, msßilf.a ksjk jeySu fndfydau n,j;a mdmhla

jk ksihs' 

nqÿyduqÿrefjda wjqreÿ 45 la mkjd jod< m%{ma;s ;sfhkjd' tajd WoafoaY"

ksoafoaY" පටිksoafoaY lsh, ;smßjÜghlska ú.%y lr,d ;sfhkjd'

tajd ixfoaYkdj" oaj;djh" ;smßjÜgh" p;=wßh iÉph" máÉp iuqmamdo

O¾uhg wod<j foa ශ kd lr,d l< hq;= foa iy fkdl< hq;= foa meyeÈ,sj

fmkajd  §  mkjd  jod<"  kuq;a  miql,l §  fï  m%{dma;s  uydhdkslfhda

iy ;j fkdfhla wh foaj wd.ï j,g" WmksIoa O¾uhg ffck wd.ïj,g

.e,fmk wdldrhg fjkia lr,d ;sfhkjd' fï ;uhs ix> fNaoh'

fïjd ix> fNaohg wyqfjk mdm l¾uhka jk nj;a fkdokakd ksid

úfYaIfhkau wo j¾;udkfha O¾uh foaYkd lrk wfma mskaj;a iajdóka

jykafia,dg fï lr.kak wdkka;ßl mdml¾u j,ska ñ§ ksoyia fjkak

wms  fï i;Hh meyeÈ,s  lr,d"  lsh,d  §,d  wkqlïmdfjka  ta  wh;a  fï

mdmfhka uqojd .kak ´k' ta i|yd ñila udkhlska" ;rylska" ffjrhlska

lshk fohla fkdfjhs' ,shd olajk fohla fkfuhs fï ,shú,a,' fï wkqj

úfYaIfhkau  fuu  lreK  .ek  ie,ls,a,la  olajk  ish¿u  kdhlhska

md,lhska  W;=ï  nqoaO  O¾uh  úlD;s  lsÍfuka  lr.kakd  n,j;a  mdm

l¾ufhka  je<flkakg  j.n,d  .;  hq;=hs'  fuh  W;=ï  nqoaO  O¾ufha

kdufhka lrkq ,nk ldreKsl b,a,Suls'

෴
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